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 الدورة الثالثة والستون
 *المؤقت الأعمال جدول من ٥٩البند 

    النهوض بالمرأة
 دعم الجهود الرامية إلى القضاء على ناسور الولادة  

  
  العامالأمينتقرير   

 موجز 
ــرار     ــة لق ــر تلبي ــةأُعــد هــذا التقري ــة الجمعي ــولادة هــو مــن   . ٦٢/١٣٨ العام فناســور ال

دة المدمرة التي تترك المرأة غير قادرة على ضبط التبـول وغالبـا مـا تكـون معزولـة             إصابات الولا 
وهو مثال صارخ على استمرار رداءة خدمات الصحة الإنجابية والصحة النفاسـية            . في مجتمعها 

ويبين التقريـر الجهـود المبذولـة للقـضاء         . ودليل على ارتفاع معدلات الوفيات النفاسية والعجز      
ولادة علـــى المـــستويات الـــدولي والإقليمـــي والـــوطني، بمـــا في ذلـــك منظومـــة علـــى ناســـور الـــ

ويُختتم التقرير بتقديم توصيات لتكثيف الجهود الرامية إلى القضاء على ناسـور            . المتحدة الأمم
 مـن الأهـداف الإنمائيـة للألفيـة، بمـا في          ٥الولادة كجزء من الدعم المقدم لتحقيق الهـدف رقـم           

 .حية ورفع مستويات التمويل وإمكانية التنبؤ بهذلك تعزيز النظم الص
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 مقدمة - أولا 
 الجمعيــة، الــذي طلبــت فيــه ٦٢/١٣٨ العامــة الجمعيــةيُقــدم هــذا التقريــر وفقــا لقــرار   - ١

ويـبين هـذا    . ديم تقريـر في دورتهـا الثالثـة والـستين عـن تنفيـذ القـرار               تق ـ العـام    الأمـين مـن   العامة  
التقرير الأسباب الرئيسية لحدوث ناسور الولادة والجهود المبذولة من المجتمع الـدولي ومنظومـة              

. للنظـر فيهـا    العامـة    الجمعيـة في سبيل معالجته، كمـا يـبين التوصـيات المقدمـة إلى              المتحدة   الأمم
 .“النهوض بالمرأة”ار المذكور، يُقدم هذا التقرير في إطار البند المعنون وكما طُلب في القر

 
 معلومات أساسية -ثانيا  

ناسور الولادة هو من إصابات الولادة المدمرة التي تترك المـرأة غـير قـادرة علـى ضـبط                    - ٢
ى وهـو مثـال صـارخ عل ـ      . تشعر بالخجل، وغالبا ما تكون معزولة عن مجتمعها       يجعلها  التبول، و 

رداءة الصحة الإنجابية والنفاسية ودليل على ارتفاع معدلات الوفيات النفاسية والعجـز بـشكل    
ويصيب ناسور الولادة بشكل غير متناسب النساء والفتيـات المعـدمات اللـواتي             . لا يمكن قبوله  

دة مـن ناسـور الـولا     تقريبـا   ويمكـن الوقايـة كليـة       . يعشن في المجتمعات الريفية في البلـدان الناميـة        
والإجــراءات ذاتهــا تمنــع حــدوث . الحــصول علــى الرعايــة الــصحية النفاســية الجيــدة طريــق عــن 

ــية وحــالات العجــز الأخــرى     ــات النفاس ــذه الإصــابة بالجراحــة،     . الوفي ــدارك ه ــا يمكــن ت كم
وبالاهتمام بمعالجة العواقب الاجتماعية المترتبة عليه، وفي وسع معظم النساء المـصابات بناسـور             

والقـضاء علـى ناسـور الـولادة يتطلـب معالجـة أوجـه              . تئناف حياتهن الإنجابية كاملـة    الولادة اس 
 الـتي تعيــق النـساء مــن التمتـع بحقــوقهن    ،عـدم المـساواة الاجتماعيــة والاقتـصادية الكامنــة وراءه   

الإنجابية، بما فيها تحديد وقت الزواج والحمـل، والحـصول علـى الخـدمات التعليميـة وخـدمات                  
 .المبكرة، وحظر زواج الأطفال والحمل الصحة الإنجابي

العظمـى مـن حـالات ناســور    الغالبيـة   هـو الـسبب في   المتعـسر فالمخـاض الطويـل الأمـد     - ٣
 في  ٥في حـوالي    المتعـسر    العـالمي، يحـدث المخـاض        طـاق وعلـى الن  . الولادة في جميع أنحـاء العـالم      
طويــل الأمــد متعــسر ة مخــاض فعنــدما لا تتلقــى المــرأة الــتي في حال ــ. المائــة مــن حــالات الــولادة

 وعادة مـا تكـون عمليـة قيـصرية، فـإن ضـغط رأس الطفـل                 -الطبية في الوقت المناسب     الرعاية  
ــالغ    ــاة،   . علــى حــوض المــرأة يمكــن أن يتــسبب في ضــرر ب وإذا مــا بقيــت المــرأة علــى قيــد الحي

. ارأو الغـائط باسـتمر    / يـؤدي إلى تـسرب البـول و        - هـو ناسـور الـولادة        -ثقـب   فستعاني مـن    
والنساء المصابات بناسور الولادة عادة ما يكابدن ثلاثة أيام من المخـاض، وبعـضهن أكثـر مـن                  
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 أو أنـه يمـوت       في المائـة مـن الحـالات، يولـد الطفـل ميتـاً             ٩٠وبنسبة مئويـة تـصل حـتى        . أسبوع
 .)١(خلال الأسبوع الأول من الحياة

. يــة واجتماعيــة في آن معــا تعــاني النــساء المــصابات بناســور الــولادة مــن عواقــب طب  و - ٤
فبالإضافة إلى معاناتهن من تسرب البول، قد يعانين من التهابات المثانة والقروح المؤلمـة وتعطـل    

والرائحــة المنبعثــة عــن التــسرب الــدائم للبــول، بالإضــافة إلى       . الكليــتين عــن العمــل والعقــم   
وكثير مـن النـساء     . من المجتمع  غالبا ما يؤديان إلى الوصم والمقاطعة        هالتصورات الخاطئة لأسباب  

إذ لــيس في وســعهن غالبــا . يتعرضــن للــهجر مــن أزواجهــن، وفي بعــض الحــالات مــن أســرهن 
ــاة العا  ــة،    ئلالمــشاركة في الحي ــة، كحــضور المناســبات الاجتماعي ــة اليومي ــة والمجتمعي ممارســة  وأي

تفاظ بمورد للـدخل    وقد يصعب عليهن الاح   . شعائرهن الدينية، أو المساعدة في الأعمال المترلية      
ل قــد يــؤثر في صــحتهن العقليــة،  كمــا أن الــشعور بــالعز . أو الــدعم، ممــا يزيــد فقــرهن تعاســة 

 .يسفر عن الاكتئاب، وتدني احترام الذات، وفي بعض الحالات الانتحار مما
وفي حــين أن المقــاييس الموثوقــة المــستندة إلى الــسكان منعدمــة، مــن المقبــول عمومــا أن  - ٥

 مليـون امـرأة، يعـانين مـن ناسـور      ٣,٥يقل عن مليوني امرأة، وقد يـصل العـدد إلى         هناك ما لا    
تقريبــا جديــدة  حالــة ٧٣ ٠٠٠وحــسب تقــديرات منظمــة الــصحة العالميــة، هنــاك . )٢(الــولادة
 بـالنظر إلى أنـه يـستند إلى بيانـات المرافـق        اًتقـدير ناقـص   ال، وقـد يكـون هـذا        )٣(كـل سـنة   تحدث  

ــدا  القائمــة والأرجــح أن معظــم  ــشفى أب ــصلن إلى المست ــساء لا ي وتحــدث حــالات ناســور  .  الن
، كأفريقيـا  اًالوفيات النفاسـية مرتفع ـ معدل كون فيها يالولادة في معظم الأحيان في المناطق التي    

ــات النفاســية        ــصحراء الكــبرى وجنــوب آســيا، حيــث تحــدث معظــم حــالات الوفي جنــوب ال
وفـاة   ٣٠٠دلات الوفيات النفاسية غالبـا       حالة، وحيث تتجاوز مع    ٥٠٠ ٠٠٠السنوية البالغة   

وخطر التعرض للوفاة النفاسـية مـدى الحيـاة في هـذه المنـاطق              . )٤( مولود حي  ١٠٠ ٠٠٠كل  ل
 عـدم مـساواة صـحية    بر مـرة، ممـا يمثـل أك ـ      أكثر منه في المناطق الـصناعية بــألف       يمكن أن يكون    

__________ 

 )١( L. L. Wall, J. A. Karshima, C. Kirschner and S. D. Arrowsmith, “The obstetric vesicovaginal fistula: 

characteristics of 899 patients from Jos, Nigeria”, American Journal of Obstetrics and Gynecology, vol. 

190, No. 4 (April 2004), pp. 1011-1019. 
 )٢( L. L. Wall, “Obstetric vesicovaginal fistula as an international public-health problem”, The Lancet, vol. 

368, Issue 9542 (30 September 2006), pp. 1201-1209. 
 )٣( C. AbouZahr, “Global burden of maternal death and disability”, British Medical Bulletin, vol. 67, No. 1 

(December 2003). 
منظمـة الـصحة العالميـة، واليونيـسيف، وصـندوق الأمـم            ، تقديرات وضعتها    ٢٠٠٥الوفيات النفاسية في عام      )٤( 

 .)٢٠٠٧ لمية منظمة الصحة العا:جنيف (المتحدة للسكان، والبنك الدولي
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كـاريبي والـدول العربيـة، فقـد أُحـرز          أما مناطق مثل أمريكا اللاتينية ومنطقة البحـر ال        . في العالم 
معـدلات  مـن ارتفـاع   تقدم كبير، لكـن بعـض البلـدان وبعـض الـسكان لا يزالـون يعـانون           فيها  

ئ إنــــسانية هــــي الــــتي فيهــــا بعــــض والبلــــدان المتــــأثرة بحــــالات طــــوار. الوفيــــات النفاســــية
 .المعدلات أعلى
الـولادة، سـتتحقق في نهايـة    والصحة النفاسية المثلى، بمـا في ذلـك القـضاء علـى ناسـور               - ٦

أمــا الحالــة الراهنــة، فيتجلــى فيهــا . المطــاف عــن طريــق حــصول الجميــع علــى الــصحة الإنجابيــة 
ضعف النظم الصحية، بما في ذلك عدم كفاية الموارد البـشرية، وعـدم الحـصول علـى خـدمات                   

 مباشـر  أثـر    في إطـار الـصحة الإنجابيـة، هنـاك ثلاثـة إجـراءات يترتـب عليهـا                و. الصحة الإنجابيـة  
تنظـيم الأسـرة، وحـضور العـاملين الـصحيين          : لوفيات النفاسية وحالات العجز، وهي    لبالنسبة  

 .مضاعفاتفي حالات الطوارئ عند حدوث المهرة أثناء الولادة، ورعاية التوليد 
فتنظيم الأسرة يمكن أن يساعد في الحيلولة دون حدوث الحمـل بـين المراهقـات والحـد              • 

وعلـى النطـاق    .  التعـرض لخطـر المـوت أو العجـز          مـن  لحمل وبالتـالي  من عدد حالات ا   
 في ٢٠زيـد عـن   لمـا ي  بالنـسبة لتنظـيم الأسـرة     احاجاته ـلم تلـب     اً بلـد  ٣٧العالمي، هناك   

الوسائل الحديثـة لمنـع     لديها معدل انتشار    يقل   بلدا   ٢٤و  ،  المائة بين النساء المتزوجات   
 .)٥( في المائة١٠ الحمل عن

ف النساء في آسيا وأفريقيا يتلقين المساعدة أثناء الولادة من قبـل مـوظفي     قل من نص  أو • 
الاقتــصادية كــبيرة، وعلــى ســبيل   -كمــا أن الفــوارق الاجتماعيــة  . )٦(الــصحة المهــرة

الـشرائح   نقطة مئوية بالنسبة للنساء في       ٣٤المثال، فإن الرعاية الماهرة هي أعلى بمقدار        
الأدنى الـشرائح الخمـسية     يا منـها بالنـسبة للنـساء في          الأعلى اجتماعيا واقتصاد   الخمسية
ـــ  ــتي تحــدث   ٦٨في ال ــدا ال ــا  بل ــات النفاســية  فيه ــذا   . )٧(معظــم الوفي ــسهم في ه ــا ي ومم

التحدي أزمة الموارد البشرية في القطاع الصحي، حيـث تقـدر منظمـة الـصحة العالميـة             
 .)٨( الشواغرء قابلة لمل٣٠٠ ٠٠٠أن الحاجة تدعو إلى ما لا يقل عن 

__________ 

 .٢٠٠٨ وشعبة السكان في الأمم المتحدة ،صندوق الأمم المتحدة للسكان )٥( 
ــة   )٦(  ــصحة العالمي ــشرف عليهــا عــاملون صــحيون مهــرة    -منظمــة ال ــتي ي ــولادات ال ــسبة ال ــر مــستكمل  :  ن تقري

 .٢٠٠٨ لعام
 )٧( Countdown 2008 Equity Analysis Group, “Mind the gap: equity and trends in coverage of maternal, 

newborn and child health services in 54 Countdown countries”, The Lancet, vol. 371, Issue 9620 (12 

April 2008), pp. 1259-1267. 
 .٢٠٠٥:  جنيف،لكل أم وطفلقيمة فلنجعل : تقرير الصحة العالمية. ٢٠٠٥ -منظمة الصحة العالمية  )٨( 
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وتشمل رعاية التوليد في الحالات الطارئة الإجراءات الطبيـة الـتي يمكـن أن تحـول دون              • 
وتوصــي الأمــم . مثــل ناســور الــولادةإعاقــة ضاعفات مميتــة أو أن تــسبب أن تــصبح المــ

ــوارئ لكـــل      ــد في حـــالات الطـ ــة التوليـ ــشاء خمـــسة مرافـــق لتقـــديم رعايـ ــدة بإنـ المتحـ
. )٩(قدم مرفق منها علـى الأقـل رعايـة شـاملة    من السكان على أن ي نسمة   ٥٠٠ ٠٠٠

ــة أن ــ     ــيم الوطني ــات التقي ــبين عملي ــك، ت ــع ذل ــوفر    حــهوم تى الخــدمات الأساســية لا تت
هـــي الإجـــراء الرئيـــسي للحيلولـــة    فالتوليـــد بالعمليـــة القيـــصرية، و  . )١٠(الغالـــب في

  الـتي تتـراوح بـين      ،برح دون النسبة الموصى بها بكـثير       حدوث ناسور الولادة، ما    دون
ــسبة  ١٥ و ٥ ــة بالنــ ــر ا في المائــ ــدان  لأفقــ ــساء في البلــ ــة في  لنــ ــدلات العاليــ ذات المعــ

 .)١١(النفاسية الوفيات
وانتشار ظاهرة ناسور الولادة لا يـبين وجـود ضـائقة في الـنظم الـصحية فحـسب، بـل               - ٧

 فـالفقر وعـدم المـساواة بـين       . الأوسـع نطاقـا   الثقـافي   يبين أيضا الإطار الاقتـصادي والاجتمـاعي        
كمــا أن .  مــن الفــرص المتاحــة للنــساء، بمــا في ذلــك حــصولهن علــى الخــدمات نالجنــسين يحــدا

. عيـق الاسـتفادة مـن الخـدمات       تالأفضليات الثقافية بالنـسبة للـولادة في المنــزل بـدون مـساعدة              
. فتكاليف الرعاية الصحية يمكن أن تكون كارثية مـن الناحيـة الماليـة بالنـسبة للعـائلات الفقـيرة       

ضافة إلى هذا، فـإن أوجـه الـنقص في الهياكـل الأساسـية الأخـرى، كالنقـل والاتـصالات،                    وبالإ
هـذه العوامـل في حـالات التـأخر الـثلاث الـتي تعيـق        تـؤثر  و. زيد من صعوبات الحصول عليهـا   ت

 التــأخر في التمــاس الرعايــة، والتــأخر في الوصــول إلى  -حــصول المــرأة علــى الرعايــة الــصحية  
 .خر في تلقي الرعاية في المرفقالمرفق الصحي، والتأ

وحــالات الــولادة لأول مــرة هــي الــتي تنطــوي علــى أكــبر الأخطــار بالنــسبة لناســور      - ٨
الخـصوبة ونقـص عـدد      انخفـاض   وبـسبب   . )١٢(الولادة وهـي الـتي تحتـاج إلى الرصـد عـن كثـب             
، مـع   دة سـتكون حـالات ولادة للمـرة الأولى        المواليد، فإن نسبة متزايدة من جميع حالات الولا       

__________ 

مبادئ توجيهية لرصد توفر خـدمات      .  وصندوق الأمم المتحدة للسكان    ،نيسيف، ومنظمة الصحة العالمية   اليو )٩( 
 .١٩٩٧: نيويورك. التوليد واستخدامها

 )١٠( A. Paxton, P. Bailey, S. Lobis and D. Fry, “Global patterns in availability of emergency obstetric care”, 

International Journal of Gynecology & Obstetrics, vol. 93, No. 3 (June 2006), pp. 300-307. 
 )١١( C. Ronsmans, S. Holtz and C. Stanton, “Socioeconomic differentials in caesarean rates in developing 

countries: a retrospective analysis”, The Lancet, vol. 368, Issue 9546 (28 October 2006), pp. 1516-

1523. 
 )١٢( J. Kelly and B. E. Kwast, “Epidemiologic study of vesicovaginal fistulas in Ethiopia”, International 

Urogynaecology Journal, vol. 4, No. 5 (October 1993), pp. 278-281. 
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وتكــوين العــادات الإيجابيــة بــين أمهــات المــرة الأولى . مــا تنطــوي عليــه مــن احتياجــات خاصــة
، مـن المحتمـل     الـولادات ، وخيـارات المباعـدة بـين        الإرضـاع وشركائهن فيمـا يتعلـق بـالولادة، و       

 .كوّن أنماط سلوكية مدى الحياةيأيضا أن 
 اًبوجــه خــاص ويــواجهن خطــروالفتيــات المراهقــات معرضــات لخطــر ناســور الــولادة  - ٩

مــن مــرتين إلى خمــس مــرات بالمقارنــة مــع النــساء اللــواتي في   يتــراوح الوفــاة النفاســية أكــبر في 
وهناك دلائل على أن إرجاء الحمل إلى ما بعد المراهقة قد يخفض مـن              . العشرينات من عمرهن  

 لحـالات الـولادة     فالعدد الوسـطي  . )١٣(، وبالتالي من خطر ناسور الولادة     تعسرخطر المخاض الم  
 ه ســنة في البلــدان الناميــة هــو أكــبر منــ١٩ إلى ١٥ مــنبــين الفتيــات اللــواتي تتــراوح أعمــارهن 

ــة     ــدان المتقدم ــات مــن البل ــسبة للفتي ــرات بالن ــاك. )١٤(بخمــس م ــة،  ١٤ وهن ــاة مراهق ــون فت  ملي
كـل  بـشأن الـصحة الإنجابيـة، يلـدن في          في معظـم الأحيـان      بمواردهن القليلة ومعارفهن الضحلة     

بكـر  الحمـل الم  و ،قد يؤدي سوء التغذيـة بـين الفتيـات إلى توقـف الحـوض عـن النمـو                 و. )١٥(سنة
ومـن  . )١٦(المتعـسر قبل أن ينمو الحوض بشكل كامل يمكن أن يسهم في زيـادة خطـر المخـاض                  

والمـرأة الـتي تبـدأ الحمـل في         . لد الفتيات المراهقات بدون وجود قابلة مـاهرة       تالأرجح أيضا أن    
، الأمر الـذي    ن الأطفال وعلى فترات زمنية أقصر     عادة ما يكون لديها عدد أكبر م      سن مبكرة   

 .يرتبط بارتفاع خطر الوفاة النفاسية أو العجز
الاقتـصادية تـسهم أيـضا في حـدوث      - الاجتماعيـة  مـل ، فـإن العوا  ذلكوبالإضافة إلى    - ١٠

وتـبين الـدلائل علـى      .  الـولادة  سـور ا، مما يزيد في خطر الإصابة بن      المبكرة والولادة   المبكرالحمل  
ه أكثـر احتمـالا من ـ    هـو   الفتيات الفقيرات المتعرضات للتهميش خلال المراهقة       زواج وولادة   أن  
فغالبـا مـا يتوقـع مـن الفتيـات أن           . برأك ـ  الفتيات اللواتي يتمتعن بفرص اقتصادية وتعليميـة       لدى

نيـة ضـمن الأسـرة، قـد يقــوم     طفـال بعـد الـزواج مباشـرة، وبـالنظر إلى مكانتـهن المتد      الأيـنجبن  
فــزواج الأطفــال هــو . صحتهن واســتفادتهن مــن الخــدماتالمتعلقــة بــآخــرون باتخــاذ القــرارات 

سن الـزواج لأول مـرة      و. انتهاك لاتفاقية حقوق الطفل وعمل غير قانوني في الكثير من البلدان          
__________ 

 )١٣( A. O. Tsui, A. A. Creanga and S. Ahmed, “The role of delayed childbearing in the prevention of 

obstetric fistulas”, International Journal of Gynecology & Obstetrics, vol. 99, Supplement 1 (November 

2007), pp. S98-S107. 
 )١٤( Guttmacher Institute, U.S. Teenage Pregnancy Statistics: National and State Trends and Trends by Race 

and Ethnicity, (New York: Guttmacher Institute, 2006). 
 .، ولادة البنات اليوم وغدا٢٠٠٧ًصندوق الأمم المتحدة للسكان،  )١٥( 
 )١٦( J. P. Neilson, T. Lavender, S. Quenby and S. Wray, “Obstructed labour. reducing maternal death and 

disability during pregnancy”, British Medical Bulletin, vol. 67, No. 1 (December 2003), pp. 191-204. 
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في العقـد التـالي   ن  مليون فتاة في البلـدان الناميـة سـيتزوج   ١٠٠هو في ارتفاع، بيد أن أكثر من     
 .)١٧(قبل بلوغهن سن الثامنة عشرة

 فــإن المعالجــة يمكــن أن تــشفي ،أمــا بالنــسبة للنــساء اللــواتي يعــانين مــن ناســور الــولادة - ١١
وقليلة هي المرافق الصحية الـتي   .  في المائة من الحالات    ٩٠ إلى   ٨٥في نسبة تتراوح من     الناسور  
ين الـصحيين ذوي    ير وذلك بسبب العدد المحدود من المهن      ديم المعالجة في حالة الناسو    قتستطيع ت 

نقص في عـدد المـوظفين وفي المعـدات وفي المكـان            ل ـوبالإضافة إلى هـذا، فـإن ا      . الخبرات المناسبة 
، أو لـيس في وسـعهن تحمـل          بوجـود خـدمات    وكـثير مـن النـساء لا يعلمـن        . )١٨(هو أمـر شـائع    

وتـشير التقـديرات إلى     . دما تكـون متـوفرة     حتى عن  يها، أو ليس في وسعهن الوصول إل      هاتكاليف
 في المائة فقط من الحـالات       ١٠وهي نسبة لا تزيد عن       - امرأة تعالج سنويا     ٧ ٠٠٠أن حوالي   

ــدة، وذلــك دون   ــاول الجدي ــر  المتراكمــة الحــالات تن ــرأة أو أكث ــوني ام ــغ ملي ــتي تبل ــسبب . ال وب
احتــرامهن اســتعادة  مــن أجــل العواقــب الاجتماعيــة والنفــسية، تحتــاج النــساء أيــضا إلى الــدعم 

وقــد يــشمل هــذا الــدعم خــدمات المــشورة، وتعلــيم   . لــذواتهن ولإعــادة انــدماجهن في المجتمــع 
 .القراءة والكتابة، والتدريب الحرفي، والتثقيف الصحي

ــام  - ١٢ ــسكان وشــركا    ٢٠٠٣وفي ع ــم المتحــدة لل ــة  ه ؤ، شــن صــندوق الأم ــة العالمي الحمل
، وذلك بالحيلولـة دون حـدوث ناسـور الـولادة           ٢٠١٥عام  ل  بحلولقضاء على ناسور الولادة     ل

وهـذه الحملـة ناشـطة الآن في    . العـلاج لعـودة إلى المجتمـع بعـد تلقـي        في ا ومعالجته وتمكين المرأة    
 شــراكة ٢٠٠٣ في عــام تكمــا أنــشأ.  بلــدا في أفريقيــا وآســيا والــدول العربيــة ٤٥أكثــر مــن 

لادة، وذلـك بهـدف ضـمان تنـسيق الجهـود الدوليـة             دولية، هي الفريق العامل المعني بناسور الـو       
 مـن   ٥الهـدف   تحقيـق   وتهدف هذه الحملة إلى المـساهمة في        . المبذولة للقضاء على ناسور الولادة    

 مـن الأهـداف الإنمائيـة       ٣الأهداف الإنمائية للألفية المتمثل في تحسين الصحة النفاسـية والهـدف            
 .نسين وتمكين المرأةللألفية المتمثل في تعزيز المساواة بين الج

 

__________ 

 .، ولادة البنات اليوم وغدا٢٠٠٧ًصندوق الأمم المتحدة للسكان،  )١٧( 
 )١٨( A. Velez, K. Ramsey and K. Tell, “The Campaign to End Fistula: What have we learned? Findings of 

facility and community needs assessments”, International Journal of Gynecology & Obstetrics; vol. 99, 

Supplement 1 (November 2007), pp. S143-S150. 
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 الجهود المبذولة على الصعيدين الحكومي الدولي والإقليمي -ثالثا  
 الإجراءات المتخذة على الصعيد الحكومي الدولي -ألف  

ما برحت الأمم المتحـدة والمجتمـع الـدولي يـدعوان علـى مـدى عقـدين مـن الزمـان إلى              - ١٣
وتم التعهـد بالالتزامـات العالميـة لأول مـرة          . تخفيض معدلات الوفيـات والاعـتلال أثنـاء النفـاس         

وفي المــؤتمر الــدولي  . ١٩٨٧أثنــاء المــؤتمر الــدولي المعــني بــسلامة الأمومــة في نــيروبي في عــام        
ــام     ــاهرة في ع ــد بالق ــة المنعق ــسكان والتنمي ــات بوصــفها    ١٩٩٤لل ــصحة الأمه ــراف ب  تم الاعت

ترفت الحكومات في المؤتمر العالمي الرابـع       واع. عنصراً رئيسيا في مجال الصحة الجنسية والإنجابية      
 بـأن أنمـاط التمييـز الاجتمـاعي والثقـافي الراسـخة        ١٩٩٥المعني بالمرأة المعقود في بيجين في عام        

تعتبر عوامل رئيسية في سوء الصحة الجنسية والإنجابيـة بمـا في ذلـك حـدوث الوفيـات النفاسـية               
 مـن اتفاقيـة     ١٢وتطلـب المـادة     . ت والخـدمات  وحدوث الإعاقة فضلا عن الافتقار إلى المعلوما      

القضاء على جميع أشكال التمييـز ضـد المـرأة مـن الـدول كفالـة حـصول المـرأة علـى الخـدمات                        
 مـن اتفاقيـة   ٢٤كمـا تطلـب المـادة    . الملائمة في حالات الحمل والولادة وفتـرة مـا بعـد الـولادة     

فر الرعايــة الــصحية الملائمــة  حقــوق الطفــل مــن الــدول اتخــاذ الإجــراءات الملائمــة لــضمان تــو   
 .للأمهات في فترتي ما قبل الولادة وبعدها

، أكد قادة العالم التـزامهم مـن جديـد بتحـسين صـحة الأمهـات مـن        ٢٠٠٠و في عام     - ١٤
ــق الهــدف   ــد هــدف لتخفــيض معــدلات      ٥خــلال تحقي ــة وتحدي ــة للألفي ــن الأهــداف الإنمائي  م

ــسبة   ــية بنـ ــات النفاسـ ــول ٧٥الوفيـ ــة بحلـ ــام  في المائـ ــر  (٢٠١٥ عـ ــساعد ). A/56/32انظـ وستـ
التدخلات ذاتها التي سوف تخفض معدلات الوفيات على منـع حـدوث الأمـراض مثـل ناسـور                  

وأدت إضـافة الهـدف المتمثـل في تـوفير فـرص حـصول الجميـع علـى خـدمات الـصحة                      . الولادة
الـشمول التـام     من الأهـداف الإنمائيـة للألفيـة بعـد ذلـك إلى ضـمان                ٥الإنجابية في إطار الهدف     

وتـرتبط الأهـداف الإنمائيـة الأخـرى للألفيـة          . لجميع العوامل من أجـل تحـسين صـحة الأمهـات          
وفي الوقــت الحاضــر  .  بــشكل وثيــق بــصحة المــرأة ونمائهــا    ٦ و ٤ و ٣ســيما الأهــداف   ولا
 متخلفــا عــن الأهــداف الأخــرى كمــا أنــه لا يحظــى ٥يــزال التقــدم المحــرز في تحقيــق الهــدف  لا
ولم تحقق أية منطقة تخفيضات سـنوية كافيـة في معـدلات    .  المستويات من الدعم المالي    بأدنى إلا

ومـن بـين البلـدان الثمانيـة والـستين الـتي تـشهد أعلـى         . الوفيات النفاسية لتحقيـق ذلـك الهـدف       
معدلات الوفيات النفاسية ووفيات الأطفال لا يسير سوى سـتة عـشر بلـدا منـها علـى الطريـق                    

 .٢٠١٥ من الأهداف الإنمائية للألفية بحلول عام ٥ و ٤لهدفين الصحيح لتحقيق ا
 بــشأن الطفلــة ٦٠/١٤١اعترفــت الجمعيــة العامــة بمــشكلة ناســور الــولادة في قرارهــا    - ١٥

الذي حثت فيه الجمعيـة الـدول علـى تـشجيع المـساواة بـين الجنـسين والتكـافؤ في تـوفير فـرص                        
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سية كالتعليم والتغذية والرعايـة الـصحية بمـا في          الحصول على قدم المساواة على الخدمات الأسا      
واعترفـت الجمعيـة بالـدور الـذي يـضطلع بـه الحمـل             . ذلك في مجالي الصحة الجنـسية والإنجابيـة       

المبكر والإمكانيات المحدودة للاستفادة من الرعاية الصحية الجنسية والإنجابيـة كعوامـل رئيـسية         
 .الوفيات والاعتلال أثناء النفاسفي زيادة معدلات الإصابة بناسور الولادة و

ودرس المقــرر الخــاص المعــني بحــق كــل إنــسان في التمتــع بــأعلى مــستوى مــن الــصحة    - ١٦
البدنية والعقليـة يمكـن بلوغـه الـصلة بـين الحـق في التمتـع بالـصحة وتخفـيض معـدلات الوفيـات                

لحــق في التمتــع  أن ا٢٠٠٦الــذي قــدم إلى الجمعيــة عــام ) A/61/338(وأكــد التقريــر . النفاســية
كمـا أشـار إلى     . بالصحة يمنح المرأة الحـق في الحـصول المـستمر علـى خـدمات صـحة الأمهـات                 

ــصادي     أن ــة والاقتــ ــات الاجتماعيــ ــع المقومــ ــى جميــ ــشتمل علــ ــع بالــــصحة يــ ــق في التمتــ  ةالحــ
والسياسية الأخـرى للـصحة ودعـا إلى تنفيـذ حملـة في مجـال حقـوق الإنـسان لمكافحـة            والثقافية

 .نفاسيةالوفيات ال
ــام  - ١٧ ــالقرار   ٢٠٠٧وفي عــ ــام المقــــدم عمــــلا بــ ــار تقريــــر الأمــــين العــ  ٦٠/١٤١، أشــ

)A/62/297(   التمييـز  اسـتمرار  الجهود التي تبذلها لجنة حقـوق الطفـل لتـسليط الـضوء علـى        ، إلى
وركز التقرير أيضا علـى زواج الأطفـال والحمـل المبكـر       . ضد الطفلة ولا سيما الطفلة المهمشة     

وكُـرِّس  . ينفـذ  لا أو/أن الحد الأدنى لسن الزواج في كثير من البلـدان لـيس مقـررا و              مشيرا إلى   
ــولادة       ــى ناســور ال ــضاء عل ــة للق ــود المبذول ــرع خــاص للجه ــات    . ف ــر معلوم ــدم التقري ــا ق كم

مستكملة عن الحملة العالمية لمكافحة الناسور بقيادة صندوق الأمم المتحدة للـسكان وبـشراكة              
 .الات الأمم المتحدة والمنظمات الأخرىمع الدول الأعضاء ووك

 علـى الاسـتراتيجيات المتعلقـة بالقـضاء علـى         ٢٠٠٧وركزت لجنة وضع المرأة في عـام         - ١٨
ــة   ــز والعنــف ضــد الطفل  )١٩(وتحــث الاســتنتاجات المعتمــدة المتفــق عليهــا  . جميــع أشــكال التميي

 الطفلـة في مجـالات التعلـيم        الحكومات على جملة أمور منها اتخاذ التدابير اللازمة لكفالة حقوق         
كمـا   .والصحة بما في ذلك الخدمات والمعلومات الجيدة في مجـال الـصحة الإنجابيـة والمعلومـات               

أقــــرت الاســــتنتاجات بزيــــادة خطــــر حــــدوث ناســــور الــــولادة والوفيــــات النفاســــية في         
 .المراهقين أوساط
ــشرين الأول     - ١٩ ــدن في ت ــد في لن ــوافس المنعق ــؤتمر الن ــوبر/وجمــع م ــي  ٢٠٠٧ أكت ــين ألف  ب

 بلدان لتعبئة الـدعم الـسياسي والمـالي لـصحة المـرأة ولا سـيما لمنـع        ١٠٩مشارك تقريبا أتوا من   
وأوضـح الخـبراء المـشاركون أن الاسـتثمار في          . حدوث الوفيات وحدوث الإعاقة أثناء النفـاس      

__________ 

-E/2007/27 (٧، الملحــــق رقــــم  ٢٠٠٧الوثــــائق الرسميــــة للمجلــــس الاقتــــصادي والاجتمــــاعي،     انظــــر  )١٩( 

E/CN.6/2007/9(،الفرع ألف، الفصل الأول . 
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 أُتيحـت فيـه   وكـان ذلـك أول منتـدى عـالمي    . رعاية المرأة يعتبر عاملا أساسيا في تحقيـق التنميـة         
واختـتم المـؤتمر بتعهـد      . الفرصة للمرأة التي تعاني من ناسور الولادة للتحدث علانية عن تجاربها          

 مـن الأهـداف الإنمائيـة للألفيـة     ٥ وزيرا وبرلمانيا بإيلاء أولوية عليا لتحقيق الهـدف  ٧٠من قبل   
 .في البرامج الوطنية والإقليمية والدولية

دعـم الجهـود الراميـة إلى القـضاء     ” المعنـون  ٦٢/١٣٨يـة العامـة   وتم اعتماد قـرار الجمع     - ٢٠
ديـسمبر  / دولـة عـضوا في كـانون الأول        ١٣٨بعـد أن شـاركت في تبنيـه         “ على ناسور الـولادة   

وأكــدت الجمعيــة في القــرار أن التــرابط القــائم بــين الفقــر وســوء التغذيــة وانعــدام         . ٢٠٠٧
 عليهـا والإنجـاب في سـن مبكـرة وزواج           الخدمات الصحية أو عدم كفايتـها أو تعـذر الحـصول          
وأكـدت أيـضا أن علـى الـدول أن تلتـزم            . الطفلة المبكر تشكل أسـبابا جذريـة لناسـور الـولادة          

بتعزيــز وحمايــة حقــوق الإنــسان والحريــات الأساســية للنــساء والفتيــات كمــا دعــت الــدول إلى 
ك الحملـة العالميـة الـتي يقودهـا     المساهمة في الجهود المبذولة للقضاء على ناسور الولادة بما في ذل ـ  

 . صندوق الأمم المتحدة للسكان للقضاء على الناسور
 

 الإجراءات الإقليمية -باء  
بعد أن أعربت فرقة العمل الأفريقية الإقليميـة المعنيـة بالـصحة الإنجابيـة عـن القلـق مـن                - ٢١

 ٢٠٠٣امـت في عـام    مـن الأهـداف الإنمائيـة للألفيـة ق    ٥ و  ٤عدم إحراز تقـدم بـشأن الهـدفين         
بدعوة البلـدان الأفريقيـة إلى وضـع خريطـة طريـق للتعجيـل بخفـض معـدلات وفيـات الأمهـات               

ــولادة    ــد حــديثي ال ــاس والموالي ــاء النف ــة      . أثن ــصحة العالمي ــة ال ــا منظم ــتي أقرته وتهــدف الخطــة ال
وصندوق الأمـم المتحـدة للـسكان ومنظمـة الأمـم المتحـدة للطفولـة والبنـك الـدولي والأعـضاء                     
الآخــرون في فرقــة العمــل إلى مــساعدة الحكومــات في تخطــيط وتعبئــة الــدعم لتــوفير الإشــراف   
المتخــصص أثنــاء حــالات الحمــل والــولادة وفتــرة مــا بعــد الــولادة وفي جميــع مــستويات النظــام  
الصحي وتعزيز قدرة الأفراد والأسر والمجتمعات المحليـة علـى تعزيـز صـحة الأمهـات والأطفـال                  

 . بلدا أفريقيا بوضع خريطة طريق٤٠ وقام حتى الآن أكثر من .حديثي الولادة
، عقــدت الحكومــات والــشركاء التقنيــون اجتماعــا في جوهانــسبرغ   ٢٠٠٥وفي عــام  - ٢٢

وحث المـشاركون في الاجتمـاع الـذي عقدتـه          . لجعل الأمومة أكثر أمانا بمعالجة ناسور الولادة      
ان ومنظمـة الـصحة العالميـة الحكومـات         حكومة جنوب أفريقيا وصندوق الأمـم المتحـدة للـسك         

الأفريقيــة علــى كفالــة تنفيــذ وتوســيع الــبرامج الوطنيــة لمعالجــة ناســور الــولادة وتحــسين صــحة   
وتمت توصية الدول والمجتمع المدني بالعمل معا لمعالجة المـساواة بـين الجنـسين وتعلـيم          . الأمهات

كمــا تم وضــع . متعــدد القطاعــاتالبنــات وتعزيــز الــنظم الــصحية باتبــاع نهــج واســع النطــاق و 
 . استراتيجية للمنطقة الأفريقية للقضاء على ناسور الولادة
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ــام  - ٢٣ ــل      ٢٠٠٦وفي ع ــة عم ــابوتو لوضــع خط ــون في م ــصحة الأفريقي ــع وزراء ال ، اجتم
مــشتركة بــشأن الــصحة الإنجابيــة وإطــار الحقــوق الــذي اعتمــده الاتحــاد الأفريقــي في كــانون     

ــاني ــاير /الث ــاء النفــاس بمــا في ذلــك    ويــشك. ٢٠٠٦ين ل تخفــيض وفيــات واعــتلال الأمهــات أثن
وتــستجيب خطــة عمــل مــابوتو . القــضاء علــى ناســور الــولادة عنــصرا رئيــسيا في إطــار العمــل 

لمختلف أوجه الضعف بما فيها عدم المساواة بين الجنسين والعيش في الريـف والـشباب وأوجـه                 
وتعمل بلدان المنطقة حاليـا علـى ترجمـة       . ينالضعف الخاصة لدى المهاجرين واللاجئين والمشرد     

 .هذه الالتزامات إلى خطط وإجراءات وطنية
وفي آســيا أدرجــت رابطــة جنــوب آســيا للتعــاون الإقليمــي صــحة الأمهــات في إطــار     - ٢٤

 مركزة علـى تخفـيض معـدلات وفيـات الأمهـات أثنـاء              ٢٠١٠-٢٠٠٥أهدافها الإنمائية للفترة    
ــايير التغذ   ــاس وتحــسين مع ــل  النف ــات والحوام ــة للمراهق ــادة    . ي ــسية زي ــداف الرئي ــشمل الأه وت

الإشراف المتخصص أثناء الولادة والرعاية الـسابقة للـولادة واللاحقـة لهـا والخفـض الـسريع في                  
وتخطــط الرابطــة أيــضا إلى وضــع ورقــة مفاهيميــة بــشأن صــحة   . معــدلات الخــصوبة الإجماليــة 

 الذي سوف يـشمل البلـدان   ٢٠٠٩وزارات في عام الأمهات لتقديمها إلى المؤتمر المشترك بين ال     
ذات الأولويـــة لخفـــض معـــدلات وفيـــات واعـــتلال الأمهـــات أثنـــا النفـــاس وهـــي أفغانـــستان   

 .وباكستان وبوتان والهند ونيبال
وبالإضــافة إلى ذلــك، تنــشط شــبكة إقليميــة معنيــة بخفــض معــدلات وفيــات واعــتلال    - ٢٥

وتــشمل عــضوية الــشبكة . النفــاس في جنــوب آســياالأمهــات والأطفــال حــديثي الــولادة أثنــاء 
منظومة الأمم المتحدة والمنظمات غير الحكومية والرابطات المهنيـة ومـصارف التنميـة الإقليميـة               

وأولــت الـشبكة الأولويــة لتعزيــز الـنظم الــصحية مــن   . ورابطـة جنــوب آســيا للتعـاون الإقليمــي  
دمات وزيـادة عـدد القـابلات في        خلال التركيـز علـى قـوة العمـل الـصحية وتحـسين جـودة الخ ـ               

ويركــز . المجتمعــات المحليــة وزيــادة الطلــب المــرتبط بــالجهود الراميــة إلى تحــسين تــوفر الخــدمات 
العمل الجماعي على توفير الموارد البـشرية المؤهلـة لتـوفير الرعايـة الـصحية للأمهـات والأطفـال              

ستعراض حـالات البلـدان      لا ٢٠٠٨يونيه  /واجتمعت شبكة العمل في حزيران    . حديثي الولادة 
 .وتبادل الخبرات والتخطيط لوضع النُهُج من أجل تعزيز قوة العمل

وتم قبــل عقــد مــن الزمــان تقريبــا إنــشاء فرقــة عمــل إقليميــة مــشتركة بــين الوكــالات     - ٢٦
لتخفيض معدلات وفيات الأمهـات أثنـاء النفـاس في أمريكـا اللاتينيـة ومنطقـة البحـر الكـاريبي                     

. يات الإقليمية في مجال تخفيض معدلات وفيات واعتلال الأمهـات أثنـاء النفـاس             لمواجهة التحد 
وتــشمل العــضوية وكــالات الأمــم المتحــدة ووكــالات المــانحين الثنــائيين ومــصارف التنميــة          

ــة  ــة العمــل بانتظــام وتــسترشد بتوافــق آراء اســتراتيجي    . والمنظمــات غــير الحكومي وتجتمــع فرق
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وتــشمل الأولويــات الحاليــة تعبئــة الالتــزام      . ٢٠٠٢ام مــشترك بــين الوكــالات وُضــع في ع ــ   
السياسي وجمع وتحليل البيانات لتوضيح المشاكل وتحديد الفئـات الـسكانية الأكثـر تـأثرا وبنـاء       

 .القدرات في مجال تعزيز النظم الصحية
 

 الإجراءات التي اتخذتها الدول الأعضاء والأمم المتحدة مؤخرا -رابعا  
 ت وتحليلهاجمع البيانا -ألف  

“ لانـــسيت”تـــضمنت سلـــسلة مـــن المقـــالات عـــن بقـــاء الأمهـــات نُـــشرت في مجلـــة   - ٢٧
(Lancet)     تحليلاً للأدلة التي جرى تجميعها على مدى فترة العشرين عامـا         ٢٠٠٦ الطبية في عام 

الماضــية بالنــسبة لتقليــل وفيــات الأمهــات واعــتلالهن أثنــاء النفــاس، وعرضــا للتــدخلات الأكثــر 
وساعد هذا التحليل في تحقيـق توافـق في الآراء والتركيـز علـى              . الاستناد إلى هذه الأدلة   فعالية ب 

طرائــق لزيــادة التــدخلات وتعزيــز نظــم الرصــد مــن أجــل متابعــة الاتجاهــات بالنــسبة لوفيــات     
 . )٢٠(الأمهات والوصول إلى الخدمات الصحية للأمهات

في اتجـاه تحقيـق الأهـداف الإنمائيـة         وتبذل الجهود من أجل تحـسين رصـد التقـدم المحـرز              - ٢٨
للألفية، بما يشمل قياس مـدى انخفـاض وفيـات الأمهـات النفاسـية، وكـذلك إمكانيـة حـصول                    

وفي نفــس الاتجــاه، اقترحــت منظمــة الــصحة العالميــة  . الجميــع علــى خــدمات الــصحة الإنجابيــة 
 المــستوى وصــندوق الأمــم المتحــدة للــسكان مؤشــرات تتــسم بالأولويــة بالنــسبة للرصــد علــى   

ومن بين المؤشرات توجد مجموعـة فرعيـة لهـا علاقـة بـصحة الأمهـات أثنـاء الحمـل                 . )٢١(الوطني
 . والولادة، بما يشمل ناسور الولادة

، التي وُضعت من جانب منظمة الـصحة        ٢٠٠٥وتبين تقديرات وفيات الأمهات لعام       - ٢٩
ن، والبنـك الـدولي، حـدوث       ، وصندوق الأمـم المتحـدة للـسكا       “اليونيسيف”العالمية، ومنظمة   

 ١٩٩٠ويــبين تحليــل الاتجــاه بــين عــامي  . )٢٢(تقــدُم في اتجــاه تحقيــق الأهــداف الإنمائيــة للألفيــة 
، أن معدلات الوفيات النفاسية قـد انخفـضت علـى المـستوى العـالمي بنـسبة تقـل عـن                     ٢٠٠٥ و
.  الإنمائيـة للألفيـة    في المائة في السنة، وهو ما يقل كثيرا عن المعدل الـلازم لتحقيـق الأهـداف                ١

وتبرز البيانات أيضا التفاوت الكبير بين البلدان النامية والبلدان المتقدمة النمو، حيـث أن نـسبة                

__________ 

 )٢٠( V. Filippi, C. Ronsmans, O. Campbell et al., “Maternal health in poor countries: the broader context and 

a call for action”, The Lancet, vol. 368, Issue 9546 (28 October 2006), pp. 1535-1541. 
الرصد على المستوى الـوطني لتحقيـق       . ٢٠٠٧ للسكان، عام    منظمة الصحة العالمية، وصندوق الأمم المتحدة      )٢١( 

 . اعتبارات مفاهيمية وعملية ومؤشرات ذات صلة: حصول الجميع على خدمات الصحة الإنجابية
 . ، المرجع نفسه٢٠٠٥الوفيات النفاسية في عام  )٢٢( 
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 حـدثت في بلـدان أفريقيـا جنـوب الـصحراء      ٢٠٠٥ في المائة من وفيـات الأمهـات في عـام         ٨٦
تـراوح بـين حالـة       ت )٢٣(وبالمثـل فـإن احتمـالات الوفيـات النفاسـية         . الكبرى وبلدان جنوب آسيا   

 حالــة في البلــدان ٧ ٣٠٠واحــدة مــن كــل ســبع حــالات في النيجــر وحالــة واحــدة مــن كــل    
 . المتقدمة النمو

ــة أجــري في عــام       - ٣٠ ــدان أفريقي ــسعة بل ــيم لحاجــات ت ــد أدى تقي  مــن جانــب  ٢٠٠٣وق
إلى توفير مـصدر مـن أول       “ الصحة البيئية والجنسانية  ”صندوق الأمم المتحدة للسكان ومركز      

وبلـغ عـدد البلـدان الـتي قامـت حـتى            . مصادر البيانات المتعلقـة بناسـور الـولادة لبلـدان متعـددة           
الآن، بدعم من صندوق الأمـم المتحـدة للـسكان ومؤسـسات أخـرى، بـإجراء تقييمـات توثِّـق                    

وقـد  .  بلـدا  ٣٦المعلومات الأساسية المتعلقة بالمشكلة وبأبعادها الاجتماعية والثقافية حـتى الآن           
 الفقــر بــشكل متكــرر علــى أنــه يمثــل الــسبب الأساســي بــسبب ارتباطــه بانعــدام إمكانيــة   ذُكــر

وتُمنـع  . )٢٤(الحصول على الرعاية الـصحية، وبـسوء التغذيـة، وزواج الأطفـال، والحمـل المبكـر               
النــساء مــن الحــصول علــى خــدمات صــحة الأمهــات وذلــك بــسبب رفــض الأقــارب، وبُعــد      

وقد تـبين أنـه توجـد       . اع التكلفة، وسوء نوعية الخدمات    المسافات ونقص وسائل النقل، وارتف    
في غالبيــة البلــدان القــدرة علــى معالجــة الناســور، كمــا توجــد تحــديات بــسبب نقــص العمــال     
الصحيين، وعدم كفاية المعَّـدات والإمـدادات وأمـاكن المرافـق، وكـذلك عـدم وجـود إعانـات                   

 علــى الــصعيد الــوطني علــى التوعيــة  وســاعد تــوفُر البيانــات ونــشرها . لرعايــة المرضــى الفقــراء 
 . بناسور الولادة وفي وضع البرامج ذات الصلة

وكشفت تقييمات عديدة عن وجود أوجه قصور في البيانات الوطنيـة المتعلقـة بـصحة      - ٣١
وقـــد حـــدَّدت أيـــضا تحـــديات مماثلـــة في . الأمهـــات، وبناســـور الـــولادة علـــى وجـــه التحديـــد

وفي كثير من الأحيان لا تُجمع البيانـات        .  بلدا ٣٢ليد الطارئة في    التقييمات المتعلقة برعاية التو   
وتبـذل  . بشكل منتظم عن طريق نظم المعلومات الصحية، وهـو مـا يعـوق تحليـل التقـدم المحـرز                  

جهود في عدد من البلدان، مثل أوغندا ونيجيريا مـن أجـل إنـشاء قواعـد بيانـات وطنيـة بـشأن                      
بنغلاديش وملاوي والمغـرب ونيبـال علـى دمـج بعـض،          وقد عملت باكستان و   . ناسور الولادة 

 في نظـم المعلومـات   )٢٥(أو جميع، مؤشرات رعاية التوليد الطارئة التي أوصت بها الأمـم المتحـدة            
ويعمل الفريق العامل المعني بناسور الولادة على إعداد تقرير يتضمن توصـيات بـشأن      . الصحية

__________ 

 . دة عاما، في نهاية الأمر، لسبب يتعلق بالولا١٥احتمال أن تتوفى أنثى عمرها  )٢٣( 
 )٢٤( velezوآخرون، المرجع السالف الذكر  . 
 . المبادئ التوجيهية لرصد مدى توفر خدمات التوليد ومدى الاستفادة من تلك الخدمات، المرجع نفسه )٢٥( 
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عمــل في إعــداد التقريــر بحلــول نهايــة عــام   مؤشــرات تتعلــق بناســور الــولادة، وســوف ينتــهي ال  
٢٠٠٨. 

وبسبب الحاجة إلى تـوفر بيانـات علـى مـستوى الـسكان، أدرجـت إثيوبيـا، وأوغنـدا،                    - ٣٢
ــر، في        ــلاوي، والنيجـ ــالي، ومـ ــة، ومـ ــو الديمقراطيـ ــة الكونغـ ــدا، وجمهوريـ ــستان، وروانـ وباكـ

وقـد  . لـق بناسـور الـولادة     الاستقصاءات الديمغرافية والصحية الخاصة بها مجموعـات بيانـات تتع         
اختلفت مجموعات البيانات من بلد لآخر، ولكنها تضمنت أسئلة بشأن مـدى المعرفـة بناسـور                

وفي إثيوبيا هناك امـرأة واحـدة مـن كـل أربـع نـساء               . الولادة ومدى الخبرة بأعراض الإصابة به     
وضـعن ولـو   ومن بين من سمعن عن ناسور الولادة كانت نسبة مـن   . سمعت عن ناسور الولادة   

وفي مـالي،  . )٢٦( في المائـة ١مولودا واحدا وذكرن أنهن شـعرن بـأعراض ناسـور الـولادة حـوالي         
 في المائـة  ٠,٢ في المائة من النـساء معرفـة بناسـور الـولادة كمـا أن نـسبة           ١٦كانت لدى نسبة    

وقـد  . )٢٧(من النساء اللواتي وضعن ولو مولودا واحدا قد أبلغن أنهن عانين مـن ناسـور الـولادة                
ــات      ــة في الدراسـ ــذه المجموعـ ــستخدم هـ ــة، وســـوف تُـ ــات معياريـ ــة بيانـ وُضـــعت الآن مجموعـ

 . الاستقصائية المقبلة، بما يشمل الدراسات التي ستجرى في بوركينا فاسو وكينيا
ــة       - ٣٣ ــة، أجــرت جامع ــات متماثل ــرات في بيان ــالنظر إلى وجــود ثغ “ جــون هــوبكتر ”وب

 دراسـة بحثيـة     ٢٠٠٨أبريـل   / الصحة العالمية في نيسان    وصندوق الأمم المتحدة للسكان ومنظمة    
التنبؤ بتطورات الحالـة الـصحية وتحـسن نوعيـة الحيـاة والانـدماج الاجتمـاعي بالنـسبة                  ”عنوانها  

وسوف يجري البحث علـى مـدى فتـرة سـنتين مـع شـركاء        . “للنساء المصابات بناسور الولادة   
ــدان هــي  ــنن، وا : في ســبعة بل ــنغلاديش، وب ــا، وب ــا  إثيوبي ــالي، والنيجــر، ونيجيري ــسودان، وم . ل

وتهدف الدراسة إلى قياس نتائج العلاج، بما يـشمل الـصحة البدنيـة ونوعيـة الحيـاة، مـع المتابعـة                  
 . لفترة عام واحد بعد العلاج

 
 استراتيجيات الوقاية والتدخلات -باء  

يـق الأهـداف    يمكن منع الإصابة بناسور الولادة كجزء من الجهـود الـتي تهـدف إلى تحق               - ٣٤
الإنمائية للألفية وذلك، تحديدا، من خلال وصول الجميع إلى خـدمات الـصحة الإنجابيـة تكـون          
جيدة النوعية وسهلة المنال، مع التأكيد على الخدمات التي يمكن أن يكون لها أثر مباشـر، مثـل            

ة عنـد   تنظيم الأسرة، ووجود أشخاص مهرة عنـد وضـع الأم لمولودهـا، وتـوفير الرعايـة الطارئ ـ                

__________ 

 )٢٦( Central Statistical Agency, Addis Ababa and ORC Macro, Maryland, United States of America, Ethiopia 

Demographic and Health Survey 2005 . 
 )٢٧( Salif Samaké et al., Mali: Enquête Démographique et de Santé (EDSM-IV) 2006. 
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ويمكن التعلم مـن البلـدان الـتي نجحـت في تقليـل عـدد حـالات الوفـاة والاعـتلال عنـد              . الولادة
الولادة في فترات زمنيـة قـصيرة نـسبيا مـن خـلال الالتـزام الـسياسي والمـالي الـوطني والتخطـيط             

 . الفعّال، مثل تايلاند، وسري لانكا، وماليزيا، ومصر، ونيكاراغوا، وهندوراس
الثغرات الموجودة بالنسبة لرعاية الأمهات، تقوم حكومات عديـدة، بـدعم مـن             ولسد   - ٣٥

وكالات الأمم المتحدة وجهات أخـرى، بتنفيـذ خطـط لـضمان تـوفر نظـم صـحية متينـة تقـوم                      
ــة الــصحية للأمهــات    وعلــى ســبيل المثــال، انتــهت  . بوظائفهــا وتقــدم السلــسلة الكاملــة للرعاي

ة الخاصـة بهـا مـن أجـل تقليـل حـالات وفـاة واعـتلال                 ملاوي من إعداد خارطة الطريـق الوطني ـ      
الأمهات بسبب الولادة والأطفال المولودين حديثا، وحدّدت تكاليفها وعبَّأت المـوارد اللازمـة             

وقلـة تـوفر   . وتهـدف الخطـة إلى معالجـة نقـص المـوظفين         . لها، وبدأت في تنفيذ الخطـة التـشغيلية       
وضـعف نظـم الإحالـة، وعـدم كفايـة المـشاركة       الخدمات الصحية للأمهات والاسـتفادة منـها،       

وتقـوم الآن بلـدان أخـرى       . من جانب المجتمع المحلي في إطار نهـج أوسـع نطاقـا للـنظم الـصحية               
عديدة بحشد الموارد، وبدأت في تنفيذ خارطات الطريـق الخاصـة بهـا بـدعم مـن الأمـم المتحـدة                

 بتنظـيم بـرامج تدريبيـة       )٢٨(شركاءوفي أمريكـا اللاتينيـة قـام عـدد مـن ال ـ           . وجهات مانحـة ثنائيـة    
لممثلين من بلدان في المنطقة بشأن تطـوير الـنظم الـصحية باسـتخدام الـصحة الإنجابيـة كمـسألة                   

 . شاملة لتحليل أبعاد النظم الصحية
والحــصول علــى خــدمات تنظــيم الأســرة مــن شــأنه ضــمان أن تكــون كــل حالــة حمــل  - ٣٦

سين صـحة الأمهـات والأطفـال المولـودين حـديثا        مرغوبا فيها، كما أنه يمكن أن يـساعد في تح ـ         
وفي . وذلك من خلال ضـمان الوضـع الأمثـل لتوقيـت الـولادات وفتـرة التباعـد بينـها وعـددها                

. الــسنوات الأخــيرة حــدث انخفــاض شــديد في تمويــل تنظــيم الأســرة والأولويــة الــتي أوليــت لــه 
ك حـشد الـدعم الـسياسي    ويجري بذل جهود من أجل تنشيط جهود تنظيم الأسرة، بمـا في ذل ـ         

ويعمــل صــندوق الأمــم المتحــدة للــسكان مــع الحكومــات، مــن خــلال بــرامج تنفّــذ في . والمــالي
ــق        ١٤٠ ــع المراف ــن أســاليب تنظــيم الأســرة في جمي ــة م ــات وطائف ــديم المعلوم ــة تق ــدا، لكفال  بل

وفي مدغــشقر، جمــع الــرئيس بــين الجماعــات الدينيــة، وزعمــاء الــشباب، والمــوظفين  . الــصحية
لصحيين في المقاطعات، والوزراء، مـن أجـل إبـراز أهميـة الـديناميات الـسكانية بالنـسبة لجميـع                    ا

وبالمثـل أولى الـيمن أولويـة لتنظـيم الأسـرة كاسـتراتيجية أساسـية لتحـسين الـصحة                   . القطاعات
ومؤخرا، قامت منظمة الـصحة العالميـة، وصـندوق الأمـم المتحـدة للـسكان، ووكالـة                 . والتنمية

__________ 

، وصـندوق الأمـم     )منظمة الصحة العالمية  /منظمة الصحة للبلدان الأمريكية   (منظمة الصحة للبلدان الأمريكية      )٢٨( 
دولي في مجـــال التنميـــة، ومركـــز البحـــوث الـــصحية في المتحـــدة للـــسكان، والوكالـــة الـــسويدية للتعـــاون الـــ

 .نيكاراغوا
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ــة ا ــيين         التنمي ــد للمهن ــل جدي ــرين، بوضــع دلي ــركاء آخ ــات المتحــدة وش ــة للولاي ــة التابع لدولي
 . )٢٩(الصحيين بشأن تقديم خدمات لتنظيم الأسرة ذات نوعية جيدة

وقد عكفت الدول الأعضاء على تنفيذ مبادرات لزيادة إمكانية الوصول إلى خـدمات              - ٣٧
دة، بمــا في ذلــك خــدمات التوليــد مــا قبــل الــولادة وخــدمات الــولادة وخــدمات مــا بعــد الــولا 

ويشمل هذا تعزيز الهيكل الأساسي الصحي بالمعَّدات وتجديـده وتزويـده بـنظم إمـداد               . الطارئة
ويتمثـل أحـد   . كذلك فإن هذا يتطلـب معالجـة أوجـه الـنقص في المـوارد البـشرية               . يُعتمد عليها 

الأم لمولودهـا، وخاصـة     النهج الرئيسية في زيادة عدد الأشخاص المهـرة الموجـودين عنـد وضـع               
القابلات، وزيادة كفاءة أولئك الأشخاص وتُعتبر القـابلات عنـصرا أساسـيا في تقليـل حـالات                 
الوفاة والاعـتلال النفاسـية للأمهـات والأطفـال حـديثي الـولادة في بلـدان عديـدة، مثـل تـونس                      

ــابلات جــزءا م ــ    . وســري لانكــا  ــق بالق ــائج اســتعراض شــامل يتعل ــا، كانــت نت ن وفي كمبودي
وفي بوليفيـا، اعتمـدت الجامعـة    . استعراض منتصف المـدة للخطـة الاسـتراتيجية لقطـاع الـصحة       

ويعمـل الـسودان في اتجـاه كفالـة وجـود           . ووزارة التعليم برنامجـا لمـنح شـهادة دبلـوم للقـابلات           
قابلة واحدة على الأقل في كل قرية، ونقح مؤخرا منهجه التدريبي الخاص بالقابلات من أجـل                

وقد عكفت مؤخرا بلدان نامية علـى تنفيـذ خطـط           . كفاءة القابلات حديثات التدريب   تحسين  
وتـبين الخـبرة    . خدمات تعاقدية لتشجيع الأفراد العـاملين في مجـال الـصحة علـى تحـسين أدائهـم                

المكتسبة من رواندا أن المرافق الصحية التي كانت تعمل بعقود قـدَّمت خـدمات أكثـر وأفـضل                  
جهود الدول الأعضاء، يعمل صندوق الأمـم المتحـدة للـسكان ومنظمـة             ولدعم  . بتكاليف أقل 

الصحة العالمية والاتحاد الدولي للقابلات معا لتقديم توجيه مـن أجـل زيـادة فـرص الوصـول إلى                   
 . خدمات القابلات

وتــشمل العقبــات التقليديــة الــتي تعــوق الوصــول إلى الرعايــة عــدم تــوفر وســائل النقــل  - ٣٨
ــسافات و  ــد الم ــاليف وبُع ــاع التك ــق      . ارتف ــل العوائ ــؤخرا سياســة لتقلي ــسنغال م ــذت ال ــد نفَّ وق

 الاقتــصادية الــتي تحــول دون تقــديم الخــدمات الــصحية للأمهــات أثنــاء النفــاس،   -الاجتماعيــة 
وذلك بجعل خـدمات قـسم الـولادة وقـسم العمليـة القيـصرية خـدمات مجانيـة مـن أجـل تقليـل                        

لرعايــة الطارئــة في حــالات الــولادة لجهــات قريبــة مــن العوائــق الماليــة، وتفــويض ســلطة تقــديم ا
ويسعى عدد من البلدان والوكالات إلى إيجاد وسائل لتـشجيع تـوفير وسـائل              . المجتمعات المحلية 

 . نقل محلية في حالات الطوارئ وزيادة التعاون بين قطاع الصحة وقطاع النقل
اد طرائـق إضـافية لتمويـل الخـدمات         وهناك العديد من البلدان التي تقر بالحاجة إلى إيج ـ         - ٣٩

ويتـضمن برنـامج العـلاوة      . الصحية، بينما تواصـل تقـديم الـدعم إلى الفقـراء والفئـات الـضعيفة              
__________ 

 .٢٠٠٧كتيب شامل لمقدمي الخدمات، صدر في عام : تنظيم الأسرة )٢٩( 
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العائلية في هندوراس تقديم قسيمة إلى الأمهات الحوامل والمرضـعات وإلى الأطفـال الـذين يقـل                 
ــق      ــا يتعلـ ــروفهم فيمـ ــة لتحـــسين ظـ ــنوات، وذلـــك كطريقـ ــن ثـــلاث سـ ــرهم عـ ــصحة عمـ  بالـ

ويجري الآن بقدر من النجاح في أمريكا اللاتينية وأفريقيـا وآسـيا تنفيـذ عمليـات                 . )٣٠(والتغدية
التحويل المشروط للنقود التي تـوفر مـوارد نقديـة للأسـر المعيـشية شـريطة أن تكـون متفقـة مـع                       

نـها  ويجري تنفيذ التأمين الـصحي الاجتمـاعي في عـدد مـن البلـدان ومـن بي       . )٣١(متطلبات معينة 
 . مؤخرا رواندا وغانا

وتراعي الأساليب الفعَّالة لمواجهة تعرّض الأمهات للوفاة والاعتلال أثناء النفاس أيـضا             - ٤٠
ويؤدي التدخل لتغيير السلوك وتعبئة المجتمع المحلـي إلى         . العوامل الأساسية الاجتماعية والثقافية   

ن مـشروع رائـد لتعبئـة المجتمـع المحلـي      وقـد بـيّ  . زيادة الوعي والفهم على مستوى المجتمع المحلـي   
نفذته الحكومة في إريتريا، بدعم من صندوق الأمم المتحدة للسكان، أن حشد زعمـاء المجتمـع                
المحلي وتدريب المعلمين والمعلمـات في مجـال الـصحة علـى الأمومـة المأمونـة يمكـن أن يـسهم في            

يب معلمــين علــى صــعيد   وفي شمــال نيجيريــا، جــرى تــدر   . زيــادة الاســتفادة مــن الخــدمات   
المجتمعات المحلية، من الذكور والإناث اللواتي سبق أن أصيب بعضهن بناسور الـولادة في مجـال              
صحة الأمهات، بما في ذلك منع الإصابة بناسور الولادة، كجزء من مشروع تجـريبي يُتوقـع لـه           

وخـلال  . ”Virgin Unite“النجاح، وذلك بدعم من صـندوق الأمـم المتحـدة للـسكان وجماعـة      
فتــرة قــصيرة، تمكّــن أولئــك المعلمــون مــن الاتــصال بالمئــات مــن حــراس البوابــات مــن الرجــال   

وضـعت   وقـد . والنساء الحوامل وهو ما أدَّى إلى زيادة الاستفادة من خدمات الصحة الإنجابية           
تمـع  برنامجا تدريبيا للرعاية المترلية من أجل الأخـصائيين الـصحيين في المج           “ اليونيسيف”منظمة  

 بمـا في ذلـك تـشجيع        -المحلي، وهو برنامج يركز علـى الاسـتعداد للـولادة خـلال فتـرة الحمـل                 
إجراء الولادة على يـد قابلـة مـاهرة، والتوعيـة بنـذر الخطـر، والـسعي مـن أجـل الحـصول علـى                       

وترتبط هذه البرامج الـتي     . الرعاية في وقت مبكر، إضافة إلى القيام بزيارات مبكرة بعد الوضع          
 تنفيذها في بعض البلـدان بتعزيـز قـدرة المرافـق الـصحية علـى تـوفير الرعايـة للأمهـات في                       يجري

 .الظروف الطارئة
ومن شأن تمكين النساء اللـواتي سـبق أن أُصـبن بناسـور الـولادة وأسـرهن، مـن خـلال                    - ٤١

جماعات الأقران الذين يقدمون الدعم والمشورة، أن يساعد علـى منـع تكـرار الإصـابة بناسـور                  
__________ 

 )٣٠( C. Moore, Assessing Honduras’ CCT Programme PRAF, Programa De Asignacion Familiar: Expected and 

Unexpected Realities, International Poverty Centre, Country Study No. 15, April 2008. 
 )٣١( M. Lagrande, A. Haines and N. Palmer, “Conditional cash transfers for improving uptake of health 

interventions in low- and middle-income Countries: a systematic review”, JAMA, vol. 298, No. 16 (24-31 

October 2007), pp. 1900-1910. 
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ــستقبل    ــل في الم ــولادة في حــالات الحم ــن      . ال ــشن وه ــواتي تع ــساء الل ــل الن ــتمكين يجع ــذا ال وه
مــصابات بناســور الــولادة قــادرات علــى القيــام بــدور في تــشجيع تغــيير الــسلوك لمنــع حــدوث  

ويعمل عدد من المنظمات غير الحكومية، مثل الرابطة الدوليـة لـصحة الوالـدة              . حالات جديدة 
لــى إشــراك الأمهــات اللــواتي ســبق لهــن أن أُصــبن بناســور الــولادة للعمــل  والمولــود في مــالي، ع

 . كداعيات ومرشدات وناشطات مجتمعيات من أجل تعزيز صحة الأم وتعليم البنات
ويتسم الاستثمار في تعليم البنات ووضع حد لـزواج الأطفـال بأهميـة أساسـية بالنـسبة                  - ٤٢

والبنــات اللــواتي . لــة وتعزيــز تلــك الحقــوق للقــضاء علــى ناســور الــولادة وحمايــة حقــوق الطف  
تتعرضـن للتـهميش هـن اللـواتي أكثـر تعرضــا لمخـاطر الوفيـات النفاسـية والإعاقـة، بمـا في ذلــك           

وتستهدف جهود الوقاية في بعض البلدان المراهقات الضعيفات، وهـي جهـود            . ناسور الولادة 
ــادة الحــد الأدنى     ــات وزي ــيم البن ــشجع تعل ــدخلات ت ــرن بت ــرتقت ــشجيع    للعم ــزواج، وت ــد ال  عن
وهناك الكـثير مـن البلـدان الـتي     . وصولهن إلى الخدمات الصحية ومبادرات التمكين الاقتصادي  

تعمل الآن من أجل وضع حدّ أدنى قـانوني للعمـر عنـد الـزواج، ولكنـها في كـثير مـن الأحيـان            
الممارسـات  تصادف صعوبات في إنفاذ القوانين، وهو ما يحتاج إلى بـذل جهـود إضـافية لتغـيير                  

وعلـى سـبيل المثـال، أطلقـت حكومـة إثيوبيـا، بـدعم مـن صـندوق الأمـم                    . الثقافية الاجتماعيـة  
 وذلــك للتوعيــة بمخــاطر هــذه “أوقفــوا زواج الأطفــال”المتحــدة للــسكان، حملــة تحــت شــعار  

وفي غواتيمـالا،  . الممارسة الضارة وانتهاكها للحقوق، وإنفـاذ القـانون المتعلـق بـزواج الأطفـال          
ل صندوق الأمم المتحدة للسكان مـع الـشركاء في دعـم المراهقـات مـن الـشعوب الأصـلية                     يعم

بتزويــدهن بمهـــارات كــسب العـــيش وفــرص العمـــل، إضــافة إلى التثقيـــف بالــصحة الجنـــسية      
 .والإنجابية

 
  والإدماج العلاجستراتيجيات وتدخلات ا -جيـم  

 هناسـور الـولادة، إلا أن ـ     ضاء علـى    القصوى للق على الرغم من أن الوقاية هي  الوسيلة          - ٤٣
ويبلــغ متوســط كلفــة العــلاج .  لنــساء المــصابات بهــذه الحالــةاعــلاج لا تــزال هنــاك حاجــة إلى 

وقد شرعت الدول الأعضاء في بذل الجهود لزيـادة إمكانيـة الحـصول             .  دولار لكل حالة   ٣٠٠
عــاملين في ال علــى عــلاج ناســور الــولادة عــن طريــق رفــع مــستوى المرافــق الــصحية وتــدريب    

أدى   بلـدا ، ممـا     ٤٠ووفر صندوق الأمم المتحدة للـسكان الـدعم لأكثـر مـن             . القطاع الصحي 
 مـن الفنـيين الـصحيين منـذ بـدء           ٥٠٠مرأة وتـدريب أكثـر مـن        ا ٧ ٨٠٠إلى  معالجة أكثر من      

 .ناسور الولادةالعالمية للقضاء على ملة الح

مع القيـام بمحـاولات لتنـسيق المعـايير         على الجانب المعياري    واسعة  وتم إحراز خطوات     - ٤٤
وبعـد الحـصول علـى مـدخلات        .  التخطـيط القـومي    رشـاد الأدلـة وإ  المستندة إلى   وجمع البيانات   
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من الخـبراء ومـن الفريـق العامـل الـدولي المعـني بناسـور الـولادة، قامـت منظمـة الـصحة العالميـة                         
امج الوطنية للوقايـة مـن ناسـور        ع البر ض يحدد المبادئ التوجيهية لو    ٢٠٠٦دليل في عام    بإصدار  

 .)٣٢(الولادة وتوفير ما يتطلبه من  علاج ورعاية

مستـشفى  ويعمـل   .في إثيوبيا ونيجيريا تحتل مركـز الـصدارة  المبذولة  وما زالت الجهود     - ٤٥
 ،توسـع على ال كبر مركز لمعالجة الناسور في العالم،       أاسور بأديس أبابا في إثيوبيا، وهو أقدم و       نال

ســيمكن المستــشفى مــن معالجــة النــساء مــا وهــذا . سة مراكــز تابعــة لــه عــبر إثيوبيــابإنــشاء خمــ
بــالقرب مــن مجتمعــاتهن، ومــن التوســع في تــدريب الفنــيين الــصحيين مــن إثيوبيــا ومــن البلــدان   

وربمـا  في جميـع أنحـاء البلـد،      دة  ي ـولدى نيجيريا مراكـز عد    . معالجة ناسور الولادة   الأخرى على 
ويــتم تــدريب فنــيين صــحيين مــن . في جراحــة ناســور الــولادة في العــالمأكـبر عــدد مــن الخــبراء  

مختلف أنحاء العالم في مستشفى بابار روجا للناسور كل سنة، كمـا يـسافر الأطبـاء النيجيريـون                 
 .توفير العلاجالتدريب وعلى إلى البلدان الأخرى للمساعدة 

لعـلاج  علـى الأقـل    واحـد  مركـز بإنـشاء  أكثر مـن عـشرين بلـدا    قام الحملة، بدء  ومنذ   - ٤٦
لامركزيـة  لوبناء على تلك المراكز الوطنية، بدأ العديـد مـن البلـدان في إضـفاء ا               . ناسور الولادة 

 امتيـاز    يجـري إنـشاء مركـز      ،وفي بـنغلاديش  . الحصول عليها لكفالة زيادة إمكانية    ى خدماته   لع
ستـشفيات إقليميـة    العـلاج بحيـث يـتم في تـسع م       ةلامركزي ـتحقيـق   تدريب في دكا، مـع      لل وطني

تبــاع نهــج مماثــل في كينيــا، حيــث تعمــل أربــع مستــشفيات كمراكــز إوتم . تابعــة لكليــة الطــب
إحالة للمناطق المحيطـة بهـا، وتقـوم تلـك المراكـز أيـضا بتـدريب مقـدمي الخـدمات علـى صـعيد                        

المـــستويات لعـــلاج  وأنـــشأت جمهوريـــة تترانيـــا المتحـــدة نظـــام إحالـــة ثلاثـــي       . المقاطعـــات
 .لولادةا ناسور

ة الـتي   م ـالحالات المتأخرة المتراك  لإنجاز  كما توفر حملات خدمات التوعية وسيلة هامة         - ٤٧
تتطلب العلاج، وجعل الرعاية الطبية أقرب إلى النساء، وبنـاء  قـدرات مقـدمي الرعايـة الطبيـة                   

 بــإجراء تجربــةحاليــا ويقــوم صــندوق الأمــم المتحــدة للــسكان . في مجــال عــلاج ناســور الــولادة
وتم تنظــيم ســبعة  .)٣٣(التوعيــة بــالعلاجميدانيــة علــى الإرشــادات المتعلقــة بتخطــيط خــدمات   

تـدريب  أتاحت في الوقـت نفـسه       ،  ٢٠٠٧وعشرين حملة لخدمات التوعية في باكستان في عام         
، وتم  ٢٠٠٧وجرى تنظـيم حلقـات عمـل تدريبيـة مماثلـة في أوغنـدا في عـام                  . الفنيين الصحيين 

وكانـت خـدمات التوعيـة مفيـدة        . ة في أربعة مواقـع    يملات خدمات التوع  توفير الدعم أيضا لح   
الخـدمات  تقـديم   حيث ربما يكـون مـن الـصعب    التراعوما بعد   حالات النـزاع   في  خاص  وجه  ب

__________ 

 .٢٠٠٦، ناسور الولادة  المبادئ التوجيهية للمعالجة السريرية ووضع البرامج. منظمة الصحة العالمية )٣٢( 
 .يتم القيام بالتوعية بالناسور في مرفق لا يقدم الخدمات المعتادة لعلاج الناسور )٣٣( 
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ــة ــاني . الروتيني ــشرين الث ــوفمبر /وفي  ت ــع     ٢٠٠٧ن ــسكان م ــم المتحــدة لل ــق صــندوق الأم ، أطل
يــة لعــلاج ناســور الــولادة  أول حملــة توعمــوظفي مستــشفى مجموعــة هرقيــسا ووزارة الــصحة  

 .المالصو في

ولناسور الولادة عواقب اجتماعيـة واقتـصادية ونفـسية وخيمـة علـى النـساء المـصابات          - ٤٨
 أقــام صــندوق الأمــم المتحــدة للــسكان شــراكات مــع منظمــات  ،وللتــصدي لهــذه المــشكلة. بــه

اة كاملـة خاليـة مـن       يستئناف ح اتمع و ندماج في المج  لاإعادة ا على  المجتمع المدني لمساعدة النساء     
لدى المـرأة، والـتمكين     الشعور بالكرامة   وتركز خدمات إعادة التأهيل على إعادة بناء        . الوصم

الاجتماعي والاقتصادي عن طريق الأنشطة المدرة للدخل، ومـشاريع التمويـل الـصغير، إضـافة               
الحفـاظ علـى   شورة لتعزيـز سـلوك   الم ـإسـداء  إلى محو الأمية أو التدريب المهني، وتوفير خـدمات        
وتــشارك تلــك المنظمــات أيــضا في أنــشطة  . الــصحة لمنــع حــدوث ناســور الــولادة مــرة أخــرى 

الــتي المــضاعفات المفــاهيم الخاطئــة والوصــم بــشأن  الحــد مــن بغــرض المحلــي المجتمــع التوعيــة في 
 .تحدث عند الولادة

 للـسكان والائـتلاف المعـني     ومن خلال شراكة بين الحكومـة وصـندوق الأمـم المتحـدة              - ٤٩
عـلاج ناسـور الـولادة يـتلقين خـدمات      يلتمـسن   فـإن النـساء الـلاتي    ،بصحة المرأة في بنغلاديش  

. المشورة ومجموعة مواد تدريبية بشأن الأنشطة المدرة للـدخل والتعلـيم الـوظيفي          تشمل  تأهيلية  
. تمرارية الرعايــةســاولادة لــ ارمــع المركــز الــوطني لمعالجــة ناســو    الموجــودة الــروابط وتكفــل 

وضـمان القيـام بزيـارات      المحليـة    اتالمجتمع ـتوعيـة   ضافة إلى ذلـك، هنـاك عنـصر يرمـي إلى            وبالإ
وفي النيجــر، تقــدم . لأعــضاء الأســرةوالتوعيــة  ةالمــشورإســداء و دوريــة للمتابعــة مــع المرضــى 

 لمنـع   المنظمات غير الحكومية مجموعة تشمل الـتمكين الاقتـصادي، وخـدمات الـصحة الإنجابيـة              
 . المحليالمشورة والتوعية لأعضاء الأسرة والمجتمعوإسداء تكرار حدوث ناسور الولادة، 

 
 الدعوة والتوعية - دال 

نعـدام الـوعي وإهمـال الحالـة،        اأبرزت تقييمات الاحتياجات التي أجريـت عـبر البلـدان            - ٥٠
فت جهـود الـدعوة   وقـد اسـتهد  . ضـرورة حتميـة  والتوعيـة  مما يجعل تركيز الجهود على الـدعوة   

ذلـك واضـعي    بمـا في    مجموعة متنوعة من الجمهور في كل مـن البلـدان المانحـة والبلـدان الناميـة،                 
هتمـام كـبير مـن جانـب     ا أونـش . السياسات، والفنيين الصحيين، ووسائط الإعـلام، والجمهـور     

ت وأصــبح. الحكومــات المانحــة والمنظمــات غــير الحكوميــة الوطنيــة والدوليــة والقطــاع الخــاص 
. ، بمــا في ذلــك رؤســاء الــدول وقرينــاتهم والمــشاهير التوعيــةتعمــل في مجــال شــهيرة شخــصيات 

صـندوق الأمـم المتحـدة للـسكان يـدعم، بـصفة متزايـدة، مـشاركة النـساء المـصابات                    فتـئ    وما
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وواضـعي الـسياسات بـالحق في       المحليـة   بناسور الولادة في مجال الدعوة بغـرض إقنـاع المجتمعـات            
 .ة منع الوفيات النفاسية والإعاقةالعلاج وبأهمي

 الالتـزام إن إدراج ناسور الولادة ضمن الـسياسات الوطنيـة هـو أمـر رئيـسي في تـأمين                    - ٥١
، خـلال الـسنوات     مكافحـة ناسـور الـولادة     تم إدراج   وفي العديد من البلدان،     . السياسي والمالي 

حاليــا ســتة عــشر بلــدا  وقــام .الأخــيرة، ضــمن الخُطــط الوطنيــة للــصحة الإنجابيــة وصــحة الأم  
 .)٣٤(وطنية ذات الصلةلناسور الولادة ضمن خططها واستراتيجياتها ابإدماج 

ــو - ٥٢ ــد مــن الجمــاهير  لستخدم وســائط الإعــلام ل تُ ــشكيل شــراكات  . وصــول للعدي وتم ت
 وتعمـل  .رئيسية مع وسائط الإعلام في غانـا عـن طريـق الـشبكة الوطنيـة للاتـصالات والـدعوة               

ــيلة ه  ــة كوس ــتُ      الإذاع ــأثرا، وقــد اس ــر ت خدمت في باكــستان امــة للوصــول إلى الــسكان الأكث
ر الـولادة،   وصـحة الأم وناس ـ   للتوعيـة بـشأن     والسودان وغانا وكوت ديفـوار وليبريـا ونيجيريـا          

 .علومات عن العلاج والرعاية المتوفرينبمالنساء المصابات بناسور الولادة وتزويد 
 

 الدعم العالمي وتعبئة الموارد - هاء 
ــة          - ٥٣ ــداف الإنمائي ــياق الأه ــاول صــحة الأم ضــمن س ــبير لتن ــالمي ك يوجــد الآن زخــم ع

وقــد ســاعدت الأحــداث الــتي ارتبطــت بالــذكرى الــسنوية العــشرين لمبــادرة الأمومــة   . للألفيــة
. حــشد الــدعم للهــدف الخــامس مــن الأهــداف الإنمائيــة للألفيــة علــى  ٢٠٠٧المأمونــة في عــام 

 بعدد من المبادرات لدعم تحقيق الأهداف الإنمائية للألفيـة المتعلقـة     إضافة إلى ذلك، يجرى القيام    
بالصحة، والتي تم تشكيل بعضها كجماعات ضغط مكونة من المنظمـات الـصحية العالميـة مـن           
أجل الدعوة السياسية الرفيعة المستوى، بينما تم تشكيل البعض الآخـر كتحالفـات للمنظمـات               

 .مم المتحدة لتنسيق التدخلاتغير الحكومية الدولية ووكالات الأ

ناســور الــولادة مــن القــضاء علــى مــن أجــل العالميــة ، نمــت الحملــة ٢٠٠٣ومنــذ عــام  - ٥٤
وقام شـركاء الحملـة مـن الحكومـات         .  وعربية وية وآسي ةأفريقيدولة   ٤٥بلدا إلى أكثر من      ١٢

يــع أكثــر مــن ن أفــراد، بتجمووالمؤســسات الماليــة الدوليــة والقطــاع الخــاص، بمــا في ذلــك مــانح 
. الخمــس الأخــيرة لــدعم أنــشطة ناســور الــولادةالــسنوات كتبرعــات في  )٣٥(مليــون دولار ٥٠

ع التنـسيق  يشجعلـى ت ـ  الفريق العامل الدولي المعني بناسور الـولادة        يعمل  وعلى الصعيد العالمي،    
ــادرات المــشتركة   ويــضم الفريــق، الــذي يتــولى صــندوق الأمــم   . العــالمي للجهــود وتخطــيط المب

__________ 

ــنغلاديش و ب ــ    )٣٤(  ــستان وب ــة الكونغــو الديمقراطيــة و الــسنغال و غينيــا     إريتريــا و أفغانــستان و باك نن وجمهوري
 .ريتانيا والنيجروديفوار و الكونغو وليبريا ومالي وملاوي وم ائية والكاميرون و كوتوستلاا

 .الرقم مني على التبرعات  التي تم استلامها للبرامج الأكبر حجما و لا يشمل  جميع التمويلات )٣٥( 
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، وكـالات الأمـم المتحـدة، والمنظمـات غـير الحكوميـة الدوليـة                تنـسيق أعمالـه    تحدة للـسكان  الم
. والإقليمية، والمؤسسات الأكاديمية، والرابطات المهنيـة، والمنظمـات الدينيـة، والمرافـق الـصحية             

وفيـات  جهود الحد مـن معـدلات ال      ويسعى الفريق لضمان أن يحتل ناسور الولادة موقعا ضمن          
توافق في الآراء وأدلة على الاستراتيجيات الفعالة لعـلاج         والتوصل إلى   ،  أثناء النفاس  عتلالالاو

 .نالنساء المصابات بناسور الولادة وإعادة إدماجهن في مجتمعاته

وهـي شـراكة عالميـة       وما زالت الشراكة من أجل صحة الأمهات والرضـع والأطفـال،           - ٥٥
ــها في شــهر أيلــول   بــين الجماعــات ، وجمعــت ٢٠٠٥ســبتمبر /في المجــال الــصحي، بــدأت عمل

.  عـضوا، تواصـل نموهـا      ٢٤٠ والأطفال في تحالف مكون مـن        رضعصحة الأمهات وال  المهتمة ب 
وتقوم الشراكة بجمع تلك الجهات الفاعلة مع بعضها البعض للـدفاع عـن قـضية تطـوير صـحة                   

بعـضهم الـبعض    ويعمل الأعضاء مع    .  ودعمها القضاياإبراز هذه    والأطفال و  رضعالأمهات وال 
 .عداد رسائل متسقة وتقاسم المعرفة المتعلقة بالنُهُج الفعالةإللمواءمة بين الأنشطة وتسريعها و

مجموعـة غـير    بتـشكيل  )٣٦(ثماني وكالات دوليـة ناشـطة في المجـال الـصحي    قام رؤساء   و - ٥٦
نظم الـصحية   ويدرك الفريق الحاجة لتقوية ال ـ    . للبلدانالمقدم  تنسيق الدعم   لتحسين  رسمية ترمي   

وضــمن هــذا الإطــار، فــإن الــشراكة . وطنيــة واحــدة في القطــاع الــصحيوجــود ودعــم عمليــة 
، هـي اتفـاق بـين المـانحين         ٢٠٠٧سـبتمبر   /الدولية من أجل الصحة، التي بدأت عملها في أيلول        

النامية، والوكالات الصحية الدوليـة بمـا فيهـا الأمـم المتحـدة، والمؤسـسات الـتي تعمـل              البلدان  و
. ى تحسين التعاون، وهي تؤكد على الأولويات الوطنية المحـددة في الخطـط الـصحية الوطنيـة                عل

 عـدد أكثـر مـن البلـدان عـن           بعرأو ،)٣٧(فريقيا وآسيا أنضم إلى الشراكة ثمانية بلدان من       اوقد  
والتحالف العالمي للعاملين في مجال الصحة مكرس لتحديد وتنفيـذ الحلـول       . نضماملارغبته في ا  

 وبما أن منظمـة الـصحة العالميـة هـي الـتي      .ت التي تحدث للقوى العاملة في المجال الصحي       زمالأل
الحكومــات الوطنيــة والمجتمــع المــدني والمؤســسات الماليــة  بــين ، فهــو يجمــع  التحــالفتستــضيف

الــصحيين والوكــالات الدوليــة والمؤســسات الأكاديميــة والرابطــات المهنيــة لتلبيــة  والأخــصائيين 
ذ إجراء عاجـل ومنـسق بـشأن الأزمـات الـتي تتعـرض لهـا القـوى العاملـة في المجـال             الدعوة لاتخا 

 .الصحي، بما في ذلك مهنة القبالة

__________ 

ــة و  )٣٦(  ــصحة العالمي ــة   منظمــة ال ــسكان   ) اليونيــسيف(منظمــة الأمــم المتحــدة للطفول وصــندوق الأمــم المتحــدة لل
) الإيـدز (متلازمة نقص المناعـة المكتـسب       /وبرنامج الأمم المتحدة المشترك المعني بفيروس نقص المناعة البشرية        

والتحـالف  والبنك الدولي ومؤسسة بيل وميليندا غيتس والصندوق العـالمي لمكافحـة الإيـدز والـسل والملاريـا                  
 .العالمي من أجل توفير اللقاحات والتحصين وتعزيز النظم الصحية

 .إثيوبيا وبوروندي وزامبيا وكمبوديا وكينيا ومالي وموزامبيق ونيبال )٣٧( 
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وصندوق الأمم المتحدة للـسكان     ) اليونيسيف(ووافقت منظمة الأمم المتحدة للطفولة       - ٥٧
ن أجـل   م ـأفـضل   ومنظمة الصحة العالمية والبنـك الـدولي علـى تنـسيق دعمهـم للبلـدان بطريقـة                  

سلــسلة متــصلة مــن الرعايــة والــدعم لخطــة   بالتنــسيق يــسترشد و. تحــسين صــحة الأم والمولــود 
صـحية وطنيـة واحـدة، والاسـتفادة مـن قـوة كـل واحـدة مـن الوكـالات، وإسـناد مــسؤوليات            

 .فعالة للتنسيق على الصعيد القطريالليات الآرئيسية لكل وكالة وتعزيز 

 في  )٣٨(حدة المشتركة بـين الوكـالات والمعنيـة بالمراهقـات         نشئت فرقة عمل الأمم المت    وأُ - ٥٨
صــندوق الأمــم المتحــدة للــسكان لــدعم الحكومــات لتــستثمر في الفتيــات   برئاســة ٢٠٠٧عــام 

ــات        ــدل الوفي ــال، وخفــض مع ــع زواج الأطف ــر، ومن ــن الفق المراهقــات كاســتراتيجية للحــد م
ــاء النفــاسالاعــتلالو ــز صــحة المــراهقين، بمــا في ذ  أثن ــة ، وتعزي . لــك الــصحة الجنــسية والإنجابي

فرقـة العمـل هـو تعزيـز التعـاون المـشترك بـين الوكـالات علـى الـصعيدين           من  والغرض الإجمالي   
 .عالية تستهدف الفتيات المراهقاتالعالمي والقطري من أجل برامج أكثر ف

ــانون الثــاني  - ٥٩  أنــشأ صــندوق الأمــم المتحــدة للــسكان صــندوق      ،٢٠٠٨ينــاير /وفي ك
 مليون دولار خلال أربـع سـنوات لـدعم    ٥٠٠ لتعبئة قندوصويسعى ال. الأم لصحة  مواضيعي

والهـدف مـن هـذه المبـادرة هـو زيـادة قـدرات              . لوفيـات النفاسـية   ا لاتبلدا بهـا أعلـى معـد       ٦٠
لحـد مـن    ا، وتعزيـز آليـات      لـلأم النظام الصحي على توفير سلسلة متواصلة من الرعاية الـصحية           

ــصحية    ــساواة الـ ــدم المـ ــه عـ ــات  أوجـ ــين المجتمعـ ــة  وتمكـ ــالمحليـ ــة   مـ ــا المتعلقـ ــة حقوقهـ ن ممارسـ
 .الإنجابية بالصحة

ــازلي نحــو عــام     - ٦٠ ــد لفــت مــؤتمر العــد التن ــا   ٢٠١٥وق ــذي عقــد في جنــوب أفريقي في  ال
ــاه للتحــديات أمــام بلــوغ الهــدفين   لا ا٢٠٠٨أبريــل /نيــسان ــة  ٥ و ٤نتب  مــن الأهــداف الإنمائي

ولويـة الـتي توجـد فيهـا معـدّلات مرتفعـة للوفيـات النفاسـية           من البلـدان ذات الأ     ٦٨للألفية في   
ــسياسات    اووفيــات الأطفــال دون ســن الخامــسة، والــذي    ــزام مــن واضــعي ال ــهى بوثيقــة الت نت

وفي اجتمـاع مجموعـة الثمانيـة الـذي       . تعهدوا فيها باتخاذ إجراءات لتحسبن صحة الأم والطفل       
لمتحـدة علـى الحاجـة لدفعـة عالميـة لمعالجـة             باليابـان، أكـدت الأمـم ا       ٢٠٠٨ ليـه يو/تموزعقد في   

 أن الهــدفينإلى في أفريقيــا التنميــة مجموعــة الثمانيــة في بيــانهم بــشأن أشــار زعمــاء و. صــحة الأم
ض البلــدان عــة خرجــا عــن مــسارهما بدرجــة خطــيرة في بيــنمائيــة للألفلإ مــن الأهــداف ا٥و  ٤

__________ 

متلازمـة نقـص    /منظمة العمل الدوليـة وبرنـامج الأمـم المتحـدة المـشترك المعـني بفـيروس نقـص المناعـة البـشرية                      )٣٨( 
ومنظمــة الأمــم المتحــدة بالأمانــة العامــة وإدارة الــشؤون الاقتــصادية والاجتماعيــة ) الإيــدز(المناعــة المكتــسب 

وصـندوق الأمـم المتحـدة الاسـتئماني للـشراكة الدوليـة وصـندوق الأمـم            ) اليونـسكو (, للتربية والعلم والثقافة  
) اليونيـسيف (, فولـة المتحدة للسكان ومفوضية الأمـم المتحـدة لـشؤون اللاجـئين ومنظمـة الأمـم المتحـدة للط                 

 .ومنظمة الصحة العالمية
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والأطفــال وعلــى حــصول وحثــوا علــى التركيــز بدرجــة أكــبر علــى صــحة الأمهــات والرضــع   
 .على خدمات الصحة الإنجابيةالجميع 

 
 والتوصيات الاستنتاجات - خامسا 

 وفيـات ال علـى  الاهتمام تركيز جراء من المنصرمين العقدين خلال كبير تقدم زاحرتم إ  .- ٦١
ول قـام الأ  الم في ذلـك  يعودو .الأخيرة الآونة في تحديداً الولادة ناسور علىو ،والإعاقة النفاسية 

 بـرامج  إلىو وتحليلـها  البيانـات  جمـع  وتحـسين  الفعالـة  التـدخلات  على الأدلة توفر المزيد من     إلى
 إدراك الآن هنـاك  وبـات  .اليةالمو سياسيةال لتزاماتلااتعزيز   إلى بعد فيماو والشراكات الدعوة
 الأمهـات،  وصـحة  الإنجابيـة  الـصحة  ضـعف  عـن  الناجم والاقتصادي الاجتماعي للعبء أوسع
 ةوفــاال معــدلللحــد مــن  الرئيــسية التــدخلات بــشأن الآراء وبتوافــق الفقــر مــن بالحــد لاقتــهوع
. إلى حــد كــبير  الــولادة ناســور بمــشكلةوالاعتــراف  الــوعيازداد  وقــد .يةالنفاســ الإعاقــةو

 ومعالجـة  الـولادة  بناسـور  الإصـابة  مـن  النساء وقاية في متزايدة بصورة تستثمر البلدان وأخذت
 تحـسين  إلى الراميـة  الجهـود  مـن  كجـزء  فأكثر أكثر ذلك تعززو إدماجهن، إعادةو به المصابات
  .الأمهات صحة

 اسـتنتاج   بهـدف  كـثيرة  أمـاكن  في القطاعـات  متعددة هجنُ بعتاتُ ذلك، إلى وبالإضافة - ٦٢
 الجنـسين  بينوالتمييز   التباينأوجه  و الدخل في التفاوت وحالات الفقر بين ربطالتي ت  صلاتال

 .والفتيات النساء صحة ضعف في تسهمباعتبارها  التعليم، ستوىم وتدني

 عـدم  ويجـب  .الإيجابية التطورات هذه من رغمال على خطيرة تحديات هناك تزال ماو - ٦٣
 أثنــاء عــتلاللاوا وفيــاتال مــن والحــد الــصحية الــنظم لتحــسين الــسعي مواصــلة علــى الاقتــصار
 لزيـادة  ملحـة  حاجـة  وثمـة  .أيـضاً  تكثيفه يجب إنما الولادة، بناسور ةصابالإ ذلك في بما النفاس،

ــدخلات ــ الت ــاة لحــالات اًمنع ــتي الوف ــدت ال ــى زي ــة ٥٠٠ ٠٠٠ عل ــاة حال ــة ملايــين ٩ و وف  حال
 النـساء  تحتـاج  ذلك، إلى وبالإضافة .والولادة الحمل مضاعفات نتيجة سنوياً تحدث )٣٩(اعتلال

 العالميـة  الاسـتراتيجية  وستـشمل  .لإدماجا وإعادة العلاج خدمات إلى الولادة بناسور المصابات
ــق ذلــك  ــة في ،لتحقي ــور، جمل ــقت أم ــ ةوي ــين روابطال ــسياسات وضــع ب ــذ ال  القطــاع في هاوتنفي

 الــنظم في الاســتثمار مــستوى ورفــع الوطنيــة، الميزانيــة مخصــصات في الحــصة وزيــادة الــصحي،
 بـين  الوطني لمستوىا على الشراكات وإقامة الأمهات بصحة الخاصة النظمسيما   لاو الصحية،

__________ 

الهـدف  : ٢٠٠٥-١٩٩٠شعبة الإحصاءات في الأمم المتحـدة، التقـدم نحـو بلـوغ الأهـداف الإنمائيـة للألفيـة                    )٣٩( 
 .٢٠٠٥يونيه /حزيران، الخامس من الأهداف الإنمائية للألفية
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 المؤسـسات  مـع  العـالمي  المـستوى  على التعاون زيادة إلى إضافةً ،المحلية والمجتمعات المدني المجتمع
 .الصلة ذات الفاعلة الجهات من غيرها معو المالية

ومن الضروري اتخاذ إجراءات محـددة لتحـسين صـحة الأمهـات ومعالجـة مـشكلة                 - ٦٤
 : ما يليناسور الولادة تشمل

زيادة الاستثمارات في النظم الصحية، مـع التركيـز علـى المـوارد البـشرية                )أ( 
مـن   لـى المجموعـة الكاملـة     عصول النـساء والفتيـات      كفالـة ح ـ  لتحسين الخدمات الصحية و   

الأسـرة وتـوفير الرعايـة المـاهرة عنـد الـولادة       تنظيم  على الأخصرعاية الصحة الإنجابية، و 
مـن  الممتـدة   الفتـرة    وينبغـي أن تغطـي هـذه المجموعـة        . لات الطـوارئ  في حـا  رعاية التوليـد    و

 ؛فترة الحمل والولادة وما بعد الولادةثم قبل الحمل  المراهقة إلى ما

ز الجهود على دعم الخطط الوطنية الرامية إلى تعزيـز الـنظم الـصحية              يترك )ب( 
الإعاقــات ولوفيــات لوإلى التعــرف علــى العوامــل الثقافيــة والاقتــصادية الأساســية المحــددة  

 تـسجل أعلـى      الـتي  لمنـاطق لوينبغـي إيـلاء اهتمـام خـاص         . ومعالجة تلك العوامـل   النفاسية  
في أفريقيــا جنــوب الــصحراء وجنــوب ســيما  ولاالنفــاس، والمــرض أثنــاء  ةوفــاالمعــدلات 

هج المتبعـة في البلـدان الوصـول إلى الفقـراء والـسكان الـريفيين         لـنُ أن تسعى ا  وينبغي   .آسيا
 ؛والمراهقات

ــتوج )ج(  ــة ومعالجــة أوجــه      ي ــصحة الوطني ــم خطــط ال ــتثمارات نحــو دع ه الاس
التفــاوت في تغطيــة الرعايــة الــصحية في أوســاط الفئــات الاقتــصادية الاجتماعيــة والفئــات  

 أن تـشمل الأولويـات إمكانيـة الحـصول علـى            بويج ـ .سيما في المناطق الريفية    العمرية ولا 
لـصحية وعـن طريـق قنـوات أخـرى، وخطـط             المرافـق ا   مـن مجموعة من وسائل منع الحمـل       

ســيما القــابلات واســتثمارات ملائمــة في  مــوارد بــشرية للعــاملين في الميــدان الــصحي، ولا
تــوفير الرعايــة الطارئــة للمــصابات  تكفــل الهياكــل الأساســية، ومعــدات وسلاســل إمــداد   

لـتي تـسهم   أن ترتبط هذه الأولويات بغيرها من المـسائل الـصحية ا          بد   ولا. بناسور الولادة 
النفاس، مثل سوء التغذية والوقاية من فـيروس نقـص          والمرض أثناء    ةوفاالفي ارتفاع معدل    

 ؛الملاريامكافحة و المناعة البشرية والإيدز،

لمعالجـة ناسـور الـولادة في       علـى الأقـل     ويجب إنشاء دائرة أو مركـز إحالـة          )د( 
قيق لا مركزية الخدمات حيثمـا      تحفيه  معدل انتشار هذا المرض، وينبغي      يرتفع فيه   كل بلد   

ينبغــي الاسـتفادة مــن آليــات  كمـا   .أمكـن لكــي تقـدم الرعايــة في مكـان أقــرب إلى النــساء   
للمـساعدة   يتـسنى تـوفير هـذه الرعايـة بانتظـام            حـتى ،   التوعية أخرى، مثل حملات خدمات   

 ينبغـي   وبالإضـافة إلى ذلـك،     .النساء اللاتي ينتظرن العلاج   المتراكم من   عدد  التقليص  على  
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إقامة الصلات مع منظمات المجتمـع المـدني وبـرامج تمكـين المـرأة لـضمان إمكانيـة الحـصول           
على الدعم اللازم لإعادة الإدماج في المجتمع، الـذي يـشمل أنـشطة إسـداء المـشورة ومحـو                   

 ؛الأمية والتثقيف الصحي وتنمية المهارات وتوليد الدخل

متاحـا  وعلاج ناسور الولادة    لأمهات  االحصول على خدمات صحة     جعل   )هـ( 
وتتطلب إمكانية التوفير الجغـرافي للخـدمات توزيعـاً مناسـباً           .  ثقافياً لاومقبوجغرافيا وماليا   

للمرافق الصحية والموظفين، وتعاوناً مع قطاع النقل لضمان خيارات النقل بتكلفة معقولة            
 آليـات ابتكاريـة تكفـل       ةي ـالمالإلى المـوارد    يتطلـب الوصـول     كما   .تمعيةالمجلحلول  اوترويج  

تي لاتقــديم الرعايــة والعــلاج مــن ناســور الــولادة مجانــاً أو بأســعار مدعومــة جــداً للنــساء ال ــ
ت الثقافيـــة للـــسكان أثنـــاء تقـــديم يـــاراوينبغـــي مراعـــاة الخ .تكـــاليفاليـــستطعن دفـــع  لا

 ؛الخدمات

تعبئــة المجتمعــات المحليــة مــن أجــل إشــراكها وإطلاعهــا وتمكينــها بــشأن          )و( 
ــرأة في الحــصول     ا ــات، ودعــم الم ــصحية للأمه ــى الخــدمات علاحتياجــات ال أن ويمكــن  .ل

ويمكـن أيـضاً تمكـين       .منظمات المجتمع المدني بدور في العمـل مـع المجتمعـات المحليـة            تضطلع  
 في هذه الجهود، وذلـك باعتبـارهن ناجيـات          ةشاركمن الم النساء المصابات بناسور الولادة     
ــولادة   ــداً في    .مــن مــضاعفات ناســور ال ــشاركوا تحدي ــتعين علــى الرجــال والأولاد أن ي وي

 ؛الدعوة لتأمين الخدمات وفي دعم المرأة للحصول على هذه الخدمات

ــات في       )ز(  ــات المراهق ــى الفتي ــاء عل ــا للإبق ــدخلات وتوســيع نطاقه ــز الت تعزي
اظ ل وتعزيز المـساواة بـين الجنـسين والـسلوك الإيجـابي للحف ـ            اطفالمدرسة وإيقاف زواج الأ   

زواج الأطفـال، وأن يتبـع ذلـك حـوافز        الـتي تمنـع     قوانين  البد من تعزيز     ولا .على الصحة 
 طـر  الـسكان الأشـد عرضـة لخ   تلقىويجب أن ي   .ابتكارية تشجع الأسر على إرجاء الزواج     

زواج الأطفال وحمل المراهقات بـرامج مخصـصة للفتيـات المراهقـات تـوفر مهـارات الحيـاة                  
ويتعين مواصـلة بـرامج التثقيـف بالـصحة        .مات عن الصحة الإنجابية   الشاملة، بما فيها معلو   

 ؛الإنجابية لضمان حصول الشباب على المعلومات والمهارات اللازمة لحماية صحتهم

 .البحــث والرصــد والتقيــيم لتوجيــه تنفيــذ بــرامج صــحة الأمهــات  تعزيــز  )ح( 
ار المجتمـع المحلـي     تقيـيم تـشمل إخط ـ    الرصـد و  للنظـم   تعمـل علـى وضـع       وينبغي للبلدان أن    

ومـن   .وحـديثي الـولادة   بحالات الإصابة بناسور الـولادة وبوفيـات الأمهـات أثنـاء النفـاس      
ــاول العوامــل المحــددة      ــذي يتن ــضروري دعــم البحــث ال ــالال ــاء   ةلوف ــة أثن ــاس والإعاق النف

علـى  آثـار   مـن   الإصابة بأمراض النفاس مثـل ناسـور الـولادة        ذلك ما تخلفه   ، بما في  هاوآثار
 ؛ية الحياةنوع
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ــين مختلــف أصــحاب        )ط(  ــود ب ــسيق الجه ــشراكات وتن ــة ال الاســتمرار في إقام
ــوطني والإقليمــي والعــالمي لمعالجــة العوامــل المتعــددة    المحلــي والمــصلحة علــى المــستويات   ال

 . أثناء النفاسوالمرض الجوانب والمحددة للوفاة 

 علـى المـستويات   تحـدي القـضاء علـى ناسـور الـولادة تكثيـف الجهـود       يـستوجب  و - ٦٥
تعزيـز الـنظم   عمليـة   أن تشكل هذه الجهـود جـزءاً مـن      بد لاو .الوطني والإقليمي والدولي  

مـن الأهــداف  الخــامس فــإذا مـا أريــد للهـدف    .الـصحية لبلــوغ الأهـداف الإنمائيــة للألفيـة   
ومـن أجـل دعـم البلـدان ذات         .موارد إضـافية  بد من تيسير     الإنمائية للألفية أن يتحقق، لا    

 بلايـين  ٦عـن  الأسـرة و نظـيم   بليـون دولار في الـسنة لت       ١,٢ما لا يقل عن     يلزم  لوية،  الأو
مبلـغ  وسـيلزم    .تشمل الوقاية من ناسـور الـولادة      التي  لأمهات  ادولار سنوياً لرعاية صحة     

ة والجديـدة بناسـور الـولادة مـن         الي ـ مليون دولار تقريباً لعـلاج حـالات الإصـابة الح          ٧٥٠
ومــن  . مــع افتــراض انخفــاض عــدد الحــالات الجديــدة كــل عــام ،٢٠١٥الآن ولغايــة عــام 

وينبغــي تقــديم دعــم متواصــل إلى   .ا للتنبــؤ ومــستداملاالــضروري أن يكــون التمويــل قــاب 
الخطط الوطنية للبلدان، وإلى كيانـات الأمـم المتحـدة، بمـا فيهـا حملـة القـضاء علـى ناسـور                      

لمبــادرات العالميــة المخصــصة الــولادة والــصندوق المواضــيعي لــصحة الأمهــات وغــيره مــن ا
  .لبلوغ الهدف الخامس من الأهداف الإنمائية للألفية

 
 


