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  الاقتصادي والاجتماعيالمجلس   العامةالجمعية
 ٢٠٠٥الدورة الموضوعية لعام   الدورة الستون

 ٢٠٠٥يوليه /تموز ٢٧ -يونيه /حزيران ٢٩نيويورك،    من جدول الأعمال٦٤ و ٦٣ البندان
  من جدول الأعمال١٤البند   الجمعية العالمية: متابعة السنة الدولية لكبار السن

 المسائل الاجتماعية ومسائل حقوق الإنسان  شيخوخةالثانية لل
    النهوض بالمرأة
 موجهــة إلى الأمــين العــام،  ٢٠٠٥أغســطس /آب ٢٤رســائل متطابقــة مؤرخــة    

ــة العامــة، ورئــيس المجلــس الاقتصــادي والاجتمــاعي مــن الممثــل      ورئــيس الجمعي
  المتحدة الأممالدائم لقطر لدى 

 
ــه      إلى ٤قــد عقــد في الدوحــة، قطــر، في الفتــرة مــن   أتشــرف بــأن أحــيطكم علمــا بأن

ويعــد هــذا المــؤتمر دلــيلا علــى .  مــؤتمر الدوحــة العــالمي لرعايــة المســنين٢٠٠٥أبريــل /نيســان ٦
. اهتمام دولة قطر المسـتمر بسـكانها المسـنين، الـذين يحتلـون مكانـة متميـزة في المجتمـع القطـري             

 ).لمرفقانظر ا(ويرد إعلان المؤتمر مرفقا بهذه الرسالة 
ــائق        ــا أن تتكرمــوا بتعمــيم هــذه الرســالة ومرفقهــا بوصــفها وثيقــة مــن وث وأرجــو ممتن

 من جدول الأعمال، ومن وثائق المجلـس الاقتصـادي   ٦٤ و ٦٣الجمعية العامة في إطار البندين     
 . من جدول الأعمال١٤والاجتماعي في إطار البند 
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 المرفق
 ]بالعربية: الأصل[

 إعلان مؤتمر الدوحة العالمي لرعاية المسنين في ظل التحولات المعاصر  
 ٢٠٠٥أبريل /نيسان ٦-٤الدوحة   

 
في ظل الرعاية الكريمة لحـرم حضـرة صـاحب السـمو الشـيخ حمـد بـن خليفـة آل ثـاني                        

 لمجلـس الأعلـى لشـؤون الأسـرة    البلاد المفدى سمو الشيخة موزة بنت ناصر المسـند رئـيس ا   أمير

المسـنين في   مـؤتمر الدوحـة العـالمي لرعايـة    �استضافت دولة قطر أول مؤتمر عـالمي لفئـة المسـنين    
 .�ظل التحولات المعاصرة

 هــذا ٢٠٠٥عــام أبريــل /نيســان ٦-٤فقــد شــهدت الدوحــة العاصــمة في الفتــرة مــن   
هـــم الإحصـــاءات لأ ليـــلالحـــدث الجليـــل للتعـــرف علـــى أهـــم الدراســـات الميدانيـــة مـــع التح 

المؤشـرات العلميـة والتوصـيات     والتشريعات العالمية والإقليمية والوطنيـة راميـة إلى مجموعـة مـن    
التواصــل والاســتثمار البشــري المنــتج  الموضــوعية لســد الفجــوة المعرفيــة بــين الأجيــال ولتحقيــق

جتماعيـة  التشـريعات والأنظمـة الا   للمسـن في ظـل رعايـة شـاملة ووفـق شـروط جـودة توفرهـا        
اعتماد استراتيجية تقوم علـى إدارج الاهتمـام    والتأمينية المرتبطة بها بما تستلزمه تلك الرعاية من

والثقـافي، وكـذا في مفـردات المنـاهج التعليميـة حـتى يتسـنى         بالمسن في مساحة الحوار الإعلامـي 
يجــابي فيهــا بحساســية مــع قضــايا المســن نحــو مرحلــة التــدخل الإ   للعــالم تجــاوز مرحلــة التعامــل 

فتئت تؤثر في أنماط الحيـاة وتغيرهـا بالقـدر     الاجتماعية المعاصرة التي ما انسجاماً مع التحولات
  .على أسلوب التعامل مع هذه الشريحة المهمة في مجتمعنا الذي ينعكس

وضـرورة   لى توجيه المجتمع الدولي إلى أهميةإمن منطلق ما تقدم فإن هذا المؤتمر يهدف  
ــ ــة المســنين بمجتمعــاتهم   صــياغة رؤي ــأمين اســتمرار علاق ــة ومســتقبلية لت ــة،ة واقعي تتضــمن   رؤي

المجتمعيـة   استراتيجية واضحة ومحددة ومفاهيم صـريحة لإشـراك هـذه الشـريحة في جهـود التنميـة      
في شـأن   في كافة المناحي من خـلال أطـر منهجيـة مسـتمدة مـن خلاصـة الدراسـات والأبحـاث        

الفئـة في التنميـة    المحليـة والإقليميـة والدوليـة في مجـال إشـراك هـذه      المسنين، ومن نتاج التجـارب  
 .ورعايتها

المـؤتمر لتتنـاول مـن المبـادئ السـامية       والحمد االله أن امتدت أطـراف المشـاركين في هـذا    
في  إضـفاء روح المحبـة والتقـدير والإجـلال والـبر      المصونة في الأديان السماوية مبدأ الحرص على

 .السن ه آبائهم وكبارنفوس الأجيال تجا
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أهمية الاعتـراف   رصد المؤتمر الواقع التطبيقي لتلك المبادئ فاتضحت رؤية عالمية تؤكد 
ومعـارفهم واحترامهـا،    هميـة الاسـتفادة مـن خـبراتهم    أبضرورة إيجاد وضع متميز لكبـار السـن و  

 مـن  تضـمن الاسـتفادة   ولـن يتحقـق ذلـك إلا بالسـعي نحـو إحـداث نقلـة في حيـاة كبـار السـن          
العمل لكل راغب منهم فيـه   خبراتهم العميقة بأداء دور جديد في المجتمع من خلال توفير فرص

 .أو التهميش لهذه الشريحة مع الاهتمام والرعاية اللازمين لهم بما يمحو عوامل التجنيب
العالميـة الـتي اعتنـت بالمسـنين      من الاعتراف الكامل بجميع المواثيـق وتقدم  على ضوء ما 
 .وإشراك المسنين في التنمية لط المؤتمر الضوء على أهم أطر الرعاية والاهتمامفقد س

 :تناول المؤتمر المحاور الآتية 
 

 :المحور الديني - أولا 
المحور الضوء على توجيهـات النصـوص المقدسـة في الـديانات السـماوية اليهوديـة        ألقي 
 لهيئــات والمنظمــات العالميــةفي هــذا الخصــوص بــأن تحــرص ا وأوصــى والإســلامية  والمســيحية

الدينيـة   والإقليمية علـى إيجـاد صـياغة شـاملة للمواثيـق في شـأن المسـنين، تضـمن تكـريس القـيم          
 . والتعاليم الأخلاقية والتجارب الحياتية لرعاية المسنين واحترامهم

 
 : المحور الاجتماعي- ثانياً

لـتي تمثـل دعـائم إقامـة مجتمـع      والحقـوق والحريـات الأساسـية ا    تناول المحور أهم المبـادئ  
 يشـارك فيـه كبـار السـن مشـاركة كاملـة وفعالـة ودون تمييـز         �الأعمـار  مجتمـع لجميـع  �شمولي 

جميع شرائح المجتمع بإزالة كل ما يحجب مشـاركتهم في كافـة النـواحي     وعلى قدم المساواة مع
 .المجتمعية، أو يمثل تمييزاً ضدهم والأنشطة

وتقويـة أواصـر التضـامن بـين      ما من شأنه العمل علـى دعـم  اتخاذ كل على أهمية وأكد  
  .الأجيال فئات المجتمع من خلال المساواة والمعاملة بالمثل بين

 
 : المحور الصحي- ثالثاً

ــى أهــم القضــايا الصــحية لشــريحة      ــاقش بعــض  المســنين في العــالم  ركــز المحــور عل ، ون
 في �علـوم طـب الشـيخوخة   �لى نشـر  ع وأكد على أهمية العمل. قليميةلإالمشكلات الصحية ا

 تهـتم بالكشـف المبكـر     سياسـة طبيـة   جميع دول العالم وأكاديمياتـه المتخصصـة مـع مراعـاة وضـع     
 . منهاعن أمراض الشيخوخة بهدف الوقاية
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 :المحور الثقافي والإعلامي  - رابعا 
 والعربيـة،  وتقـديرهم في الثقافـات العالميـة    أظهـر المحـور العمـق التـاريخي لرعايـة المسـنين       

المسنين في دول العالم، كما ركـز علـى قضـايا المسـن كمـا       وبين العطاء الفكري المتميز للعلماء
 .وبرامج البث التلفزيوني الموجه للمسنين تعكسها الدراما التلفزيونية

 الـتي تهـدف مـن خـلال         �قافـة و إعـلام المسـنين      ث�ـ  و دعا العالم إلى إيجاد ما يسـمى ب ـ         
الثقافيـة لهـذه الفئـة والترفيـه عنـها بأعمـال أدبيـة         سد الاحتياجـات إلى لإعلام وسائل التثقيف وا

 .وثقافتهم وفنية تتناسب مع اهتماماتهم
 

 :المحور التشريعي - خامساً 
الاجتماعيـة للمسـنين، وقـوانين التأمينـات الاجتماعيـة ودورهـا        ناقش المحور السياسات 

 .في رعاية المسنين
العالميـة والإقليميـة علـى إجـراء دراسـات متطـورة ومراجعـة        المنظمات والهيئات  حثو 
 ودورية لأنظمة الضمان الاجتماعي السائدة بما يؤدي إلى توسيع نطاق المستفيدين منها شاملة

 مبـادئ  والارتقاء بالحقوق والمزايـا الـتي تكفلـها مـع ضـرورة إيجـاد صـيغة عالميـة مشـتركة لأهـم          
الـدوري   لى فقر المسـنين بتـأمين حـد أدنى مـن الـدخل     الضمان الاجتماعي التي تكفل القضاء ع

  .المتزايد مرحلياً لمواجهة مطالب العيش الكريم
 

 الختامية للإعلانالتوصيات   
 :إلىيدعو المؤتمر  

مشــتركة تعتمــد عليهــا المواثيــق الدوليــة في شــأن  إعــداد دراســة شــاملة لصــياغة عالميــة - ١
 .والأخلاقية التي تحث على رعاية المسنين واحترامهم المسنين تضمن تكريس القيم الدينية

وتعـديل الاتجاهـات السـلبية تجـاه مفهـوم الشـيخوخة لـيس باعتبارهـا          العمل على تقييم - ٢
الحكمـة وتشـكل   ة في عمر الإنسان تتميز بالنضـج و باعتبارها مرحلة مهم حالة من العجز وإنما

 .ي بـه المجتمعاتتتواصل من خلاله الأجيال وترتق موروثاً حضارياً
وبـرامج الرعايـة الـتي تـؤدي إلى تهيئـة بيئـة داعمـة للمسـنين          وضع السياسـات والخطـط   - ٣

 .وفي محيطهم الاجتماعي وفي الحياة العامة تعمل على انخراطهم في أسرهم
حياته ضمن أفراد أسرته مع توفير أسـباب الحيـاة الكريمـة     العمل على أن يواصل المسن - ٤

 .الحميم الذي يربط أفرادها لعائلة والتواصلفي إطار دفء ا
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ونشـرها عالميـاً لجعـل سـن التقاعـد       إجراء دراسـة متطـورة لأنظمـة التـأمين الاجتمـاعي      - ٥
إلغـاء حظـر الجمـع بـين المعـاش والـدخل مـن         اختيارياً بما يناسب كل نوعية مـن الأعمــــــال، و  
و اللغة أو الدين في مجـالات الانتفـاع   الأصل أ العمل، ومحو كافة صور التمييز بسبب الجنس أو

 .والتأمينات الأخرى بمعاشات التقاعد والضمان الاجتماعي
ــة    - ٦ ــة لصــحة المســنين البدني ــة في  الاهتمــام بتأســيس وحــدات طبي والنفســية والاجتماعي

الاجتماعيــة في الجامعــات العالميــة   كليــات الطــب وأقســام علــوم الــنفس والاجتمــاع والخدمــة  
 .مختلف الخدمات المقدمة لكبار السن لك بهدف الإسهام في رفع مستوى أداءوالعربية، وذ

وخبراتهم الثرية ويعبر عن معاناتهم في الأنـواع   إبراز أدب المسنين الذي يسجل تجاربهم - ٧
 .إلخ... والمسرحية والشعر الأدبية المختلفة مثل القصة والرواية

 .ذوي العطاء المتميز منالاهتمام بتسجيل السير الذاتية للمسنين  - ٨
ــات     - ٩ ــة العلاق ــة صــداقة المســنين، بتنمي ــوير ثقاف ــة   تط ــانية الحميم ــدى الإنس الشــباب ل

 .والأطفال تجاه هذه الفئة
إعلاميـة تعـنى بالإنتـاج الـدرامي المتعلـق بفئـة كبـار السـن لـتلبي وتخاطـب            وضـع خطـة   - ١٠

 ع بأهمية رعاية المسنين ونبـذ كافـة  ق وعي المجتموتعالج قضاياهم ومشكلاتهم، وتعم احتياجاتهم

باعتبـارهم   د الصورة الإيجابيـة لكبـار السـن   السلبية في المجتمع تجاههم، وتجسأشكال الاتجاهات 
مشــاركين بحيويــة في  فئــة تمثــل الحكمــة والخــبرة، والقــيم التراثيــة النبيلــة وإظهــارهم كمــواطنين 

 .شؤون أسرهم ومجتمعاتهم
ــع المراحــل     العمــل علــى إعــادة النظــر في   - ١١ ــة والكتــب المدرســية في جمي ــاهج التعليمي المن

المرحلــة الابتدائيــة، لإبــراز إيجابيــات مرحلــة الشــيخوخة   الدراســية، وعلــى وجــه الخصــوص في
 .العمر باعتبارها مرحلة نضج وخبرة وربطها بما سبقها من مراحل

 لازمـة للبـدء في  بتوصـيل المعلومـات ال  التوسـع في بـرامج ودورات التثقيـف والاهتمـام      - ١٢

باتبـاع عـادات وسـبل وقايـة سـليمة وفـق            للتقاعد وللشيخوخة وذلـك     مرحلة الاستعداد المبكر    
 بحيث يتـاح لكبـار السـن فرصـة التخطـيط والتحضـير المناسـب للانتقـال إلى هـذه          محددة مناهج

 المرحلة بدون مضاعفات سلبية أو بأقل ما يمكن منها
ــة لل  - ١٣ ــا  دراســة الاحتياجــات الثقافي ــالهــم مســنين والاهتمــام بتوفيره ــتلاء بم م وحســن ي

 لتحسين إمكانيات الحركـة أو السـمع   بتوفير الأجهزة والمعدات اللازمة استفادتهم منها، وذلك    
 .أو الرؤية لديهم
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 العمل على إيجاد وسيلة فعالة للتعاون والتنسيق بين الهيئات التي تعمل في مجـال رعايـة   - ١٤

والأنديـة بحيـث تقـوم     عنية بالمنتديات الثقافية والفنية والمكتبـات العامـة  المسنين، وبين الجهات الم
حتياجـاتهم  ا لتعـرف علـى  واأخصائيين قادرين على فهم المسنين، وتدريب بتأهيل تلك الجهات 

والثقافيـة والمعلوماتيـة للمسـن في أي      الخـدمات المكتبيـة  يمتقـد والثقافية المختلفة وتوفيرهـا لهـم،   
 .المسنين أو المستشفيات ه سواء في المترل أو دور رعايةمكان يتواجد في

الأبحـاث والدراسـات الخاصـة بطـب      إنشاء مؤسسات ومعاهد علمية نموذجيـة لإعـداد   - ١٥
كبــار الســن مــن الأمــراض، وتأهيــل   الشــيخوخة ووضــع السياســات الطبيــة الهادفــة إلى وقايــة  

قبال وتقـديم كافـة خـدمات الرعايـة     اسـت  وتدريب الكوادر الطبية والاجتماعية ومعاونيهم علـى 
العلاجيـة وإدارة المشـاكل الصـحية البدنيـة      الطبية والاجتماعية لكبار السن مع تـوفير الخـدمات  

 .والنفسية لهذه الفئة
مراكــز معلومــات، وبنــاء قواعــد بيانــات خاصــة بجميــع شــؤون المســنين قابلــة     إنشــاء - ١٦

 .الإقليمية عالمية، وربطها بشبكات المعلوماتبما يتناسب مع المستحدثات ال للتطوير المرحلي
كليــات الطــب  العمــل علــى إدراج طــب الشــيخوخة في منــاهج الدراســات العليــا في   - ١٧

 .العالمية والعربية
خصــائص أمــراض كبــار الســن في  عمــل دراســات وأبحــاث متخصصــة للتعــرف علــى - ١٨

م مـع مراعـاة دراسـة وتحسـين     له ـ أقاليم العالم المختلفة وخصـائص الخـدمات الـتي يجـب توفيرهـا     
المصــابين بهــا أو مــن يخلفــونهم مــن أفــراد  عمليــة تقــويم أثــر الأمــراض المزمنــة علــى كبــار الســن 

 .أسرهم
واشـتراطات محـددة وصـارمة لإيـداع المسـنين المصـحات تسـمح         وضع اعتماد ضـوابط  - ١٩

 .من الناحيتين الصحية والاجتماعية بخروجهم كلما كان ذلك أفضل لهم
المعاقين مـن كبـار السـن تتـيح لهـم الحـد الأدنى مـن         وضع برامج التأهيل اللازمة لفئات - ٢٠

في المجتمـع في ظـل بيئـة فيزيائيـة تسـهل حركتـهم داخـل         القدرات الشخصـية اللازمـة للانخـراط   
  .منازلهم أو خارجها

 لالعمل على ضمان منح المسنين امتيازات خاصـة تكفـل تنقلـهم بـين دول العـالم بأق ـ      - ٢١
 .التكاليف

في جميــع  مــنح المســنين إعفــاءات وتيســيرات تخفــض عــبء الضــرائب والرســوم عنــهم  - ٢٢
  .المجالات
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 وختاماً  
 : نتوجه إلى العالم كله بجميع هيئاته ومؤسساته للدعوة إلى 

عالميـاً   صياغة بيان عالمي لحقوق المسنين على غـرار الوثـائق الدوليـة الـتي تضـمنت بيانـاً       
لإقـراره في اليـوم     وكـذا المـرأة، علـى أن يعلـن هـذا البيـان، وتـدعى كافـة الـدول         لحقوق الطفل
عالمية ملزمة للدول لتحقيـق   مع مراعاة صياغة بروتوكولات ملحقة تقنن وسائل.العالمي للمسن

 الشـعوب علـى اسـتيعاب ودرج    تهيئ العدالة الاجتماعية لهذه الفئة واعتماد سياسات اجتماعية
شكل مـن أشـكال الإهمـال أو سـوء      التنمية بما يضمن عدم تعرضهم لأيكبار السن في خطط 

 .المعاملة أو العنف أو التهميش
يــوم لرياضــة ) اليــوم العــالمي للصــحة (٢٠٠٦مــن عــام أبريــل /نيســان ٧اعتمــاد يــوم و 

  .الكبير الذي تلعبه الرياضة في الصحة المسن، وذلك نظراً للدور

 


