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13–17 апреля 2015 года 

Общие прения, посвященные национальному 

опыту в вопросах народонаселения — создание 

будущего, которого мы хотим: учет вопросов 

народонаселения в процессе обеспечения 

устойчивого развития, включая повестку дня 

в области развития на период после 2015 года 
 

 

 

  Заявление, представленное Обществом психологических 

исследований социальных вопросов — неправительственной 

организацией, имеющей консультативный статус  

при Экономическом и Социальном Совете* 
 

 

  Генеральный секретарь получил нижеследующее заявление, текст 

которого распространяется в соответствии с пунктами 36 и 37 резолюции 

1996/31 Экономического и Социального Совета.  

__________________ 

 * Издается без официального редактирования. 
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  Заявление 
 

 

  Психологические аспекты включения вопросов 

народонаселения в программы устойчивого развития  

и в повестку дня в области развития на период после 2015 года  
 

 

 Представлено Обществом психологических исследований социальных во-

просов при участии Международной ассоциации прикладной психологии, Все-

мирного совета по психотерапии, Международного совета психотерапевтов и 

других организаций, являющихся членами Психологической коалиции НПО, ак-

кредитованных при Организации Объединенных Наций. 

 Несмотря на определенные успехи в решении вопросов народонаселения, 

сформулированных в ходе Международной конференции по народонаселению и 

развитию (МКНР) в 1994 году, полностью выполнить поставленные цели пока не 

удалось, особенно в той части, которая касается таких групп и лиц, как меньшин-

ства, малоимущие слои населения, женщины и инвалиды. В связи с этим мы, 

члены Психологической коалиции НПО, аккредитованных при Организации 

Объединенных Наций (ПКООН), выступаем с данным заявлением, в котором об-

ращаем внимание на следующие аспекты: (1) важность психосоциальных факто-

ров для осуществления задач, связанных с вопросами народонаселения и устой-

чивым развитием в период после 2015 года; (2) обеспечение физического и пси-

хического здоровья и психосоциального благополучия детей; (3) интеграция 

международных мигрантов.  

 

 I. Принятие мер для защиты и обеспечения психосоциального благополучия  

и психического здоровья в качестве прав человека для всех групп населения 
 

 Впервые в истории Организации Объединенных Наций психическое здоро-

вье и благополучие были включены в глобальную повестку дня в рамках предла-

гаемых целей в области устойчивого развития. В нормах в области прав человека 

и документах, связанных с деятельностью Организации Объединенных Наций, 

психосоциальное благополучие и психическое здоровье все чаще признаются в 

качестве основных прав человека. Ряд психологических исследований и публи-

каций подтверждают, что жестокое обращение, включающее в себя различные 

формы насилия, изнасилований, пыток, военные действия и депривацию и обу-

словленное такими факторами, как, например, нищета, приводит к возникнове-

нию у людей стойких психологических травм и нарушений психического здоро-

вья. В исследованиях также подтверждается необходимость рассматривать пси-

хическое здоровье как важный фактор общего состояния здоровья человека в со-

ответствии с предложением Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), ко-

торая определяет психическое здоровье как «состояние благополучия, при кото-

ром каждый человек может реализовать свой собственный потенциал, справлять-

ся с обычными жизненными стрессами, продуктивно и плодотворно работать, а 

также вносить вклад в жизнь своего сообщества» (http://www.who.int/features/ 

factfiles/mental_health/ru/). 

 Слабое психическое здоровье является одновременно причиной и следстви-

ем нищеты, которая зачастую сопровождается социальной изоляцией и недоста-

точным доступом к образованию, экономическим ресурсам и необходимым соци-

альным услугам. Эти многочисленные факторы стресса ведут к возникновению 

http://www.who.int/features/factfiles/mental_health/ru/
http://www.who.int/features/factfiles/mental_health/ru/
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беспокойства и депрессии и негативно отражаются на способности человека 

справляться с ситуацией, что порождает порочный круг негативных последствий, 

от которых страдает одно поколение за другим. 

 В связи с этим ПКООН рекомендует правительствам, международному со-

обществу и всем заинтересованным сторонам: 

 • включить во все свои планы такие программы и стратегии, которые будут 

направлены на укрепление психосоциального благополучия как ключево-

го аспекта устойчивого развития и приведение медицинских услуг в сфе-

ре охраны психического здоровья в соответствие с высшими стандартами ; 

 • обеспечить доступность медицинских услуг в сфере охраны психического 

здоровья для всех представителей общества, включая детей, женщин и мар-

гинализированные группы, в соответствии с требованиями о защите прав 

человека и социальной справедливости; 

 • осуществить инициативу по установлению минимального уровня социаль-

ного обеспечения, включая предоставление доступа к медицинским услугам 

в сфере охраны психического здоровья в рамках первичного медико-

санитарного обслуживания путем реализации программ, рассчитанных на 

удовлетворение базовых потребностей всех уязвимых групп на протяжении 

всего срока человеческой жизни; 

 • привлекать профессиональных психологов, консультантов по вопросам 

психического здоровья и социальных работников, хорошо владеющих ме-

тодологиями и техниками, в которых учитываются местные культурные 

особенности, для сотрудничества с представителями местных сообществ 

и их обучения, в первую очередь в сельских районах, с целью выявления 

психических расстройств и оказания соответствующих услуг с предо-

ставлением всей необходимой информации и без каких-либо проявлений 

дискриминации; 

 • обеспечить соответствие всех мер и услуг этическим принципам.  

 

 II. Минимизация воздействия на детей опасных стрессов в целях обеспечения  

их прав на физическое и психическое здоровье и психосоциальное 

благополучие  
 

 Дети подвергаются высокому уровню стресса, возникающего в результате 

ряда негативных факторов, включая нищету, недоедание, заболевания, которых 

можно избежать; неравный доступ к медицинским услугам в сфере охраны физи-

ческого и психического здоровья; неравенство доступа к организованному обу-

чению; жестокое обращение и эксплуатацию, в том числе торговлю людьми и 

сексуальную эксплуатацию; домашнее насилие, политика общин, вооруженные 

конфликты; опасные формы детского труда, вредные традиционные обычаи; 

утрату попечения со стороны родителей или семьи в результате гибели родителей 

или разлучения с ними во время миграции. 

 Согласно результатам научных исследований продолжительное воздействие 

опасных стрессов на детей, лишенных поддержки взрослых, может привести к 

проблемам с физическим и психическим здоровьем, которые сохранятся и во 

взрослом возрасте. К числу таких проблем относится повышенный риск развития 

сердечно-сосудистых заболеваний, депрессии, тревожности и посттравматиче-
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ского стрессового расстройства. В ситуации, когда ребенок подвергается угрозе, 

в его теле происходят различные биохимические реакции, следствием которых 

является усиление частоты сердечных сокращений, повышение кровяного давле-

ния и уровня гормонов стресса в крови. Поддержка со стороны семьи или других 

взрослых способствует снижению реакций ребенка на стресс до приемлемого 

уровня. 

 В связи с этим мы призываем правительства, международное сообщества и 

все заинтересованные стороны: 

 • использовать имеющийся передовой опыт для продвижения, защиты и ре-

ализации права детей на полноценное физическое и психическое здоровье 

и психосоциальное благополучие; 

 • вкладывать дополнительные средства и обеспечивать начальные научно 

обоснованные инвестиции для поддержки физического и психического 

развития детей и младенцев; 

 • объединить медицинские услуги в сфере охраны физического и психиче-

ского здоровья, направленные на поддержку развития ребенка и ком-

плексную защиту его здоровья на протяжении всей жизни;  

 • предоставить родителям и лицам, обеспечивающим уход за детьми млад-

шего возраста, доступ к консультациям экспертов и образовательным про-

граммам в целях оказания помощи детям с аномальными реакциями  на 

стресс для предотвращения развития у них патологий;  

 • оказывать специализированные услуги и помощь детям, которые стали 

жертвами торговли людьми, вооруженных конфликтов, сексуальной экс-

плуатации или были вынуждены заниматься опасными видами труда;  

 • обучать детей методам снятия стресса в рамках стандартных школьных 

программ; 

 • повышать уровень доступности услуг диагностики и лечения для детей, 

страдающих от серьезных физических и психических заболеваний.  

 

 III. Содействие и поддержка социальной интеграции международных мигрантов  

и их вклада в жизнь общества  
 

 Многие международные мигранты страдают от нарушений прав человека, 

проистекающих из проявлений расизма, этнических предрассудков и ксенофо-

бии. 

 В связи с этим мы настоятельно призываем: 

 • все правительства и заинтересованные стороны поддержать ратификацию 

и внесение во внутреннее законодательство норм в области прав человека 

в целях обеспечения благополучия международных мигрантов;  

 • все правительства и заинтересованные стороны обратить внимание на 

низкую степень защищенности международных мигрантов;  

 • страны происхождения мигрантов обеспечить благое управление для за-

щиты гражданских, политических, экономических, социальных и куль-

турных прав граждан в пределах собственных границ, чтобы снизить  об-

щий объем международной миграции;  
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 • правительства ратифицировать основные договоры в области защиты 

прав человека, включая Международную конвенцию о защите прав всех 

трудящихся-мигрантов и членов их семей; 

 • правительства способствовать успешной реализации договоров в области 

прав человека; 

 • правительства разработать национальные законы, программы и практики, 

ориентированные на защиту прав человека, для реализации международ-

ных норм в области защиты прав человека и конвенций МОТ в целях от-

стаивания неотъемлемого человеческого достоинства международных ми-

грантов; 

 • правительства разрабатывать и реализовывать законы, программы и прак-

тики, направленные на защиту международных мигрантов от расового 

профилирования и насилия; 

 • правительства пересмотреть и доработать национальные законы, про-

граммы и практики в отношении миграции в целях приведения их в соот-

ветствие с международными нормами в области прав человека;  

 • правительства, учреждения Организации Объединенных Наций, гумани-

тарные организации и организации гражданского общества защитить пра-

во международных мигрантов на самоопределение, дающее им возмож-

ность принимать участие в принятии решений, касающихся их благопо-

лучия; 

 • страны пребывания мигрантов и организации гражданского общества ор-

ганизовать просветительские кампании в средствах массовой информа-

ции, направленные на содействие социальной интеграции, борьбу с ксе-

нофобией и информирование общества о правах человека, присущих ми-

грантам, и их вкладе в общественную жизнь;  

 • как страны происхождения, так и страны пребывания мигрантов защи-

щать и поддерживать детей матерей-мигранток, подвергшихся сексуаль-

ному насилию, а также детей смешанного расового/этнического проис-

хождения, родившихся в стране пребывания.  

 Как показывает исследование, в случае с мигрантами дискриминация по 

гендерному признаку усугубляется расовой/этнической дискриминацией и ины-

ми факторами риска, что ведет к жестокому обращению и насилию на гендерной 

почве, включая торговлю людьми, сексуальную эксплуатацию, домашнее наси-

лие, вредные традиционные обычаи и эксплуатацию в качестве домашних работ-

ников и лиц, осуществляющих уход за детьми. 

 В связи с этим мы призываем правительства, учреждения Организации 

Объединенных Наций и организации гражданского общества: 

 • способствовать укреплению гендерного равенства и социальной справед-

ливости в отношении мигрантов путем принятия законов о гендерном ра-

венстве и проведения программ образования в области прав человека, а 

также кампаний по информированию общественности;  

 • разрабатывать законодательство, в котором будут официально закреплены 

наказание за торговлю людьми и сексуальную и трудовую эксплуатацию и 

установлены процедуры задержания нарушителей таких законов;  
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 • обеспечивать людские ресурсы, политику, программы, инструменты и 

услуги для восстановления душевного здоровья и психосоциального бла-

гополучия девочек и женщин, пострадавших от физического, сексуально-

го и психологического насилия. 

 Дети, покинувшие свою страну происхождения, оказываются брошенны-

ми или появляются на свет от родителей-мигрантов в странах транзита и 

назначения, подвергаясь особым рискам. Многие дети мигрантов являются по-

тенциальными жертвами торговли людьми, а также сексуальной и трудовой 

эксплуатации. Несопровождаемые дети и подростки из числа мигрантов ока-

зываются в зависимости от взрослых, которые могут подвергать их насилию 

или эксплуатировать.  

 В связи с этим мы призываем правительства:  

 • проводить регистрацию новорожденных детей мигрантов и сбор разу-

крупненных данных о семьях по возрасту, полу, расовой/этнической при-

надлежности, группам инвалидности и национальному происхождению;  

 • предоставлять мигрантам доступ к медицинским услугам в сфере охраны 

физического и психического здоровья; 

 • следить за тем, чтобы дети и подростки не оказывались разлученными на 

протяжении продолжительного времени со своими близкими (родителя-

ми, опекунами, братьями или сестрами), а также за тем, чтобы дети и 

подростки из числа мигрантов не подвергались изоляции или остракизму 

в центрах временного пребывания или временных учебных заведениях ; 

 • обеспечивать детям мигрантов доступ к услугам образования как наибо-

лее эффективному инструменту интеграции детей мигрантов в общество в 

странах пребывания (ЮНИСЕФ, 2012); 

 • ратифицировать Конвенцию МОТ 2011 года о достойном труде домашних 

работников и внести ее нормы во внутреннее законодательство.  

 


