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人口与发展委员会 

第四十七届会议  

2014 年 4 月 7 日至 11 日 

临时议程
* 
项目 4 

关于各国在人口问题上的经验的一般性 

辩论：评估《国际人口与发展 

会议行动纲领》执行情况 
  
 
 

  具有经济及社会理事会咨商地位的非政府组织维护生命神父组织提交

的说明 
 
 

 秘书长收到了以下说明，现根据经济及社会理事会第 1996/31 号决议第 36

和 37 段分发。 

 

 

 * 
E/CN.9/2014/1。 

http://undocs.org/ch/E/CN.9/2014/1
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  说明 
 

 评估《人口与发展国际会议行动纲领》执行情况的工作是在联合国同时在评

估实现千年发展目标和努力制定可持续发展目标的关键时刻进行的。 

 维护生命神父组织注意到，《行动纲领》指出，关于人口与发展的讨论的本

旨应该是注重人的生命。作为致力于维护所有人与生俱来的尊严的组织，我们一

致认为人口与发展方案必须增进而不是摧毁人的生命。 

 维护生命神父组织申明每个人的生命从受孕到自然死亡都享有尊严和具有

价值，反对试图消灭选定的人群,尤其是通过堕胎消灭未出生儿童和通过安乐死

消灭残疾人和老年人。必须评估降低儿童和孕产妇死亡率的行动，推动在拯救生

命和增进所有人从受孕到自然死亡期间的福祉方面取得进展并作出更大的承诺。 

降低死亡率 

儿童死亡率 

 2013 年版联合国儿童死亡率估算机构间小组报告《儿童死亡率及其趋势》指

出，5 岁以下儿童死亡人数有所减少，但 2012 年每天仍然有近 1.8 万名 5 岁以下

儿童死亡。他们的死因包括因肺炎、早产并发症、分娩期间并发症、腹泻和疟疾

造成的可预防和可治疗的疾病。在死亡的 5 岁以下儿童中，营养不良是造成其中

45%的人死亡的一个因素。 

 维护生命神父组织支持努力为儿童和母亲的福祉提供富有营养的食物、洁净

水和卫生设施，并倡导提供拯救生命的保健服务，包括提供抗生素、治疗艾滋病

毒/艾滋病、传染病免疫接种、防治疟疾、治疗肺炎以及对腹泻病进行体液补充

治疗。 

新生儿死亡率 

 联合国儿童死亡率估算机构间小组的报告还载有数据，表明必须加大力度挽

救新生儿的生命，同时指出：“在生命第一个月(新生儿期)内发生的 5 岁以下儿

童死亡的比例自 1990 年以来提高了 19%，从 37%上升到 44%，因为新生儿死亡率

的下降速度低于年龄较大的儿童”。 

 这种缺乏进展的情况导致近 100 万名新生儿在出生后第一分钟死亡，因为他

们不能呼吸第一口气。出生窒息致死的人数多于疟疾致死的人数，比艾滋病毒/

艾滋病致死的多近 5 倍。在死亡的新生儿中，34%的死因是早产并发症，其中多

数可以预防。 

 维护生命神父组织敦促作出更大的全球承诺，满足新生儿的特殊健康需求，

在出生前和出生后拯救和保护所有儿童的生命。《儿童权利公约》提醒我们，“儿
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童因身心尚未成熟，在其出生以前和以后均需要特殊的保护及照料，包括法律上

的适当保护”。 

 堕胎滋长了大量的人丧生的现象，并持续维持贬低和摧毁人的生命的危险心

态，这违反了《行动纲领》强调增进人的生命和尊重人权的要求。 

孕产妇死亡率 

 过去 20 年期间在降低孕产妇死亡率方面取得了成功进展。2012 年《孕产妇

死亡率趋势》报告表明：全世界孕产妇死亡人数在 1990 至 2010 年期间减少了一

半，从 54.3 万人减少到 28.7 万人。 

 提供尊重每个人生命权的保健服务对在降低孕产妇死亡率和儿童死亡率方

面取得持续进展至关重要。有证据表明，提供珍视生命的孕产妇保健服务可减少

孕产妇死亡人数。 

 必须继续努力向所有的母亲提供熟练的助产服务。熟练的助产士能识别产科

急症病例，并帮助妇女接受危重急症护理和治疗。在母亲接受必不可少的清洁输

血时，必须继续治疗和预防分娩并发症，包括产妇的头号死因大出血。加强提供

产前护理，包括提供足够的营养和维生素，将拯救母亲和儿童的生命。 

 包括疟疾、艾滋病毒/艾滋病、肝炎、贫血、疟疾、心血管疾病、结核病、

癫痫和糖尿病的疾病都是增加孕产妇死亡风险的因素。缺乏获得防治此种疾病的

保健服务的状况将继续危及妇女的健康和生命。 

 维护生命神父组织认为，堕胎不是合法的孕产妇保健或生殖保健服务的组成

部分。堕胎结束胎儿的生命，还可能对妇女造成生理、心理、情感或精神伤害。

世界各地堕过胎的妇女通过我们“不再沉默”的提高认识运动懊悔地谈论她们的

堕胎经历，全球各地其他许多妇女通过我们的“拉结葡萄園事工”举办的静修会

寻求康复。包括提供堕胎服务的方案将妇女独特的生殖能力视为一种问题，而不

是承认和促进受到普遍珍视的母亲的作用。 

  生命最初 1 000 天期间的营养 
 

 必须重视和评估提供营养的状况。营养不良是每年至少有 310 万儿童死亡的

根本原因。每年有 80 多万名婴儿即四分之一的新生儿死亡，原因是孕产妇营养

不良，致使他们出生过早或身体太小。 

 人们日益认识到，在从受孕到第二个生日的生命最初 1 000 天中给予充足的

营养能拯救妇女和儿童的生命并增进国家繁荣。《柳叶刀》杂志 2008 年发表的一

系列精辟的报告《孕产妇和儿童营养》紧急呼吁各国政府将生命最初 1 000 天期

间的营养和向所有育龄妇女提供营养作为新的发展目标的中心。 
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 《柳叶刀》杂志 2013 年发表的后续报告之一《孕产妇和儿童营养：为影响

力营造势头》指出，“《孕产妇和儿童营养系列报告》提供的新证据加强了关于应

该不断注重最初 1 000 天的论据，对该期间的投资可有助于实现下述重大目标：

预防产生对人力资本形成具有长期影响的营养不良、超重和儿童发育不良的后

果”。 

 另一份后续报告《只有集体行动才能消除营养不良现象》强调必须使育龄少

女和育龄妇女作好怀孕准备，并且使这一紧迫的必要性成为 2015 年后议程的核

心。 

 我们正在与时间赛跑，努力消除营养不良这一全球祸害。营养不良严重妨碍

全球经济增长和发展，未来的全球繁荣和安全与我们充分应对这一紧急挑战的能

力密切相关。营养不良阻碍了数百万人的身体发育和生存机会。有估计表明，营

养不良使非洲和亚洲丧失了高达 11%的国家经济生产力。 

 妇女和女孩是本说明的核心所在。作为生育者和照料者，她们的健康和经济

潜力与子孙后代的健康和经济潜力交织在一起。除非女孩在婴幼儿期和青春期发

育良好并成为营养充沛的母亲，在怀孕期间获得支助，受到保护而不用从事繁重

的体力劳动，可以用母乳喂养她们的婴幼儿并向他们提供良好的食物，否则就无

法打破营养不良的代际循环。 

 如果育龄妇女营养充沛，她们就会更加健康，并能向在子宫里直到两岁的孩

子提供营养，确保他们的生理和认知健康发育。健康的孩子茁壮成长，能成为健

康的成年人，这些人更有能力对他们的家庭、社会和国家作出切实贡献。 

  结论 
 

 一些国家和区域在降低儿童和孕产妇死亡率方面取得了显著成绩，但必须作

出更大的全球承诺，进一步降低儿童和孕产妇死亡率并降低新生儿死亡率。 

 消除生命最初 1 000 天期间营养不良并消除少女和所有育龄妇女营养不良状

况将不仅拯救妇女和儿童的生命和促进他们的福祉，还将增强国家的经济潜力。

这应该成为发展政策的核心。 

 生命的固有尊严是人权的基础，并延伸到人类家庭的所有成员，包括未出生

的儿童，因为他们是所有国家的未来，尤其是正在苦苦应对低生育率影响的国家

的未来。将支持堕胎的意识形态引入议定文件的试图封杀了共识并阻碍了进展。

许多国家反对堕胎，把子宫中的胎儿视为人类大家庭的珍贵成员。经济和社会事

务部人口司发布的 2013 年《世界堕胎政策》挂图的数据显示，现在有更多的国

家禁止或限制堕胎而不是在提出请求后允许堕胎。 
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 堕胎摧毁生命，因此不应该在人口与发展政策和方案中推行，这些政策和方

案应该关注人的生命，并认识到所有个人的潜力；任何人都不应该被视为可弃之

物。 

 


