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人权理事会 

第四十届会议 

2019 年 2 月 25 日至 3 月 22 日 

议程项目 3 

 

  人权理事会 2019 年 3 月 21 日通过的决议 

 40/5. 消除体育运动方面对妇女和女童的歧视 

 人权理事会， 

 遵循《联合国宪章》的宗旨和原则， 

 重申《世界人权宣言》并回顾《经济、社会、文化权利国际公约》、《公民

权利和政治权利国际公约》、《消除一切形式种族歧视国际公约》、《消除对妇

女一切形式歧视公约》、《儿童权利公约》和所有其他相关的国际人权文书， 

 回顾人权理事会 2016 年 6 月 30 日第 32/4 号、2016 年 9 月 29 日第 33/9

号、2017 年 3 月 24 日第 34/19 号、2017 年 6 月 22 日第 35/18 号、2018 年 3 月

23 日第 37/18 号和 2018 年 7 月 5 日第 38/1 号决议，以及理事会、大会和联合国

其他机关和机构通过的关于消除种族歧视和消除对妇女和女童的歧视的所有相关

决议， 

 又回顾大会 2015 年 9 月 27 日题为“变革我们的世界：2030 年可持续发展

议程”的第 70/1 号决议及其所载“可持续发展目标”，其中包括与减少基于种

族和性别的不平等有关的目标， 

 认识到种族歧视并不总是对妇女和男子产生同等影响，或以同样的方式产生

影响，某些形式的种族歧视对妇女有独特和特定的影响，需要明确认识到和承认

妇女的不同生活经历， 

 又认识到体育运动作为一种通用语言的潜在价值，有助于教育人们认识到尊

重、尊严、多样性、平等、宽容和公平等价值观；体育运动还是打击一切形式歧

视和促进所有人融入社会的手段， 

 还认识到迫切需要让妇女和女童参加体育活动，并为此促进她们参与国家和

国际运动赛事， 

 联 合 国 A/HRC/RES/40/5 
 

 

大  会 Distr.: General 

4 April 2019 

Chinese  

Original: English 



A/HRC/RES/40/5 

2 GE.19-05667 

 关切地注意到，许多妇女和女童在体育运动中面临多重和交叉形式的耻辱和

歧视，仍然受到基于其种族和性别的歧视性法律和做法的影响；各国有义务确保

和促进一个有利于妇女和女童获得实质性平等的更宽泛框架， 

 又关切地注意到，2018 年 11 月 1 日生效的由国际田径联合会公布的女性分

类资格条例可能不符合国际人权规范和标准，包括不符合性发展存在差异的妇女

的权利；表示关切的是，条例可能缺乏合法和正当依据，可能既不合理，也不客

观，其目标和拟议措施之间不具有相称性， 

 注意到体育仲裁法院 2015 年 7 月 24 日作出的临时仲裁裁决，根据该裁决，

许多变量，包括一系列身体和生物特征，以及社会和经济因素，与人在体育运动

方面的表现有合理的联系， 

 1. 表示关切的是，要求在性发展、雄激素敏感性和睾酮水平等方面存在

差异的妇女和女童运动员通过医学手段降低其血睾酮水平的条例、规则和做法可

能有悖国际人权规范和标准，包括平等和不受歧视的权利、享有能达到的最高标

准身心健康的权利、性健康和生殖健康权、工作权和享有公正良好工作条件权、

隐私权、免受酷刑或其他残忍、不人道或有辱人格的待遇或处罚的权利，以及对

人的尊严、身体完整和身体自主给予充分尊重； 

 2. 认识到，以种族、性别或任何其他歧视理由歧视妇女和女童的体育条

例和做法，会导致以这类妇女和女童的身体和生物特征为由禁止她们参加比赛，

强化有害的性别偏见、种族主义、性别歧视和污名，侵犯这些妇女和女童的尊

严、隐私、身体完整及身体自主权； 

 3. 吁请各国确保体育协会和机构按照国际人权规范和标准执行政策和做

法，不制定和执行强迫、胁迫或以其他方式迫使妇女和女童运动员接受不必要、

羞辱性且有害的医疗程序才能参加竞技体育女子赛事的政策和做法；并废除那些

侵犯她们的身体完整和身体自主权的规则、政策和做法； 

 4. 请联合国人权事务高级专员编写一份报告，说明在体育运动方面，包

括体育机构的政策、条例和做法中存在的种族和性别歧视交叉的情况，阐明相关

的国际人权规范和标准；并向人权理事会第四十四届会议提交该报告； 

 5. 决定根据理事会工作方案在同一议程项目下继续审议此事。 

第 52 次会议 

2019 年 3 月 21 日 

[未经表决获得通过。] 

     


