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 مجلس حقوق الإنسان 
 الدورة الثانية والخمسون 

 2023نيسان/أبريل   4 -شباط/فبراير  27

 من جدول الأعمال 3البند  

الإنسان، المدنية والسياسية والاقتصادية  تعزيز وحماية جميع حقوق  
 والاجتماعية والثقافية، بما في ذلك الحق في التنمية

، أسببتلاليا*، إسببتونيا*، إسببلاإكو*، إ*وادور*، ألنانيا*، أو،لانيا، ا*للندا*، إي،اليا*، بارا وا ،  *إسببنانيا  
سببود، جورجيا*، رومانيا، سببلوفا*يا*،  البلازيو*، البلتغال*، بلجيكا، بلغاريا*، بكلو*، تل،يا*، الجبو الأ

السبببببويد*،  بببببكلي،  واتيمالا*، فلنسبببببا، فنلندا، قبلو*، ،لواتيا*، ،وسبببببتاريكا، لات يا*، ل سبببببمبل ،  
 لكتوانيا، مال،ة*، المكسيك، مونا*و*، النلويج*، النمسا*، الكونان*: مشلوع قلار

 الصحة العقلية وحقوق الإنسان /...52

 الإنسان،إن مجلس حقوق  

 بمقاصد ميثاق الأمم المتحدة ومبادئه، إذ يسترشد 

بالإعلان العالمي لحقوق الإنستتتتتان، و جميع المعااداو الدولي  ذاو ال تتتتتل    وإذ يستتتتتترشتتتتتد أي تتتتتا   
بحقوق الإنستتتتان، ومنلا العلد الدولي البال بالحقوق المدني  والستتتتياعتتتتي ، والعلد الدولي البال بالحقوق  

عي  والثقافي ، واتفاقي  مناا ت  التعيي  ويير  من رتروا المعامل  أو العقو   القاعتي  الاقت تادي  والاجتما
أو اللاإنستتتتتاني  أو الملين ، واتفاقي  الق تتتتتا  علا جميع أشتتتتتاال التمييت رتتتتتد المرأة، واتفاقي  حقوق ال فل،  

 واتفاقي  حقوق الأشبال ذوي الإعاق ،

 13/ 36، و2016تموز/يوليه  1المؤرخ  18/ 32 قراراو مجلس حقوق الإنستتتان وإذ يؤكد من جديد 
بشتتتان ال تتتح  العقلي  وحقوق    2020حتيران/يونيه   19المؤرخ   13/ 43، و2017أيلول/عتتتبتمبر  28المؤرخ 

 الإنسان، وقراراو المجلس بشان حقوق الأشبال ذوي الإعاق ،

الجميع بانماط المتعلق ب تتتتتتتتمان تمتع   3بااداف التنمي  المستتتتتتتتتدام ، بما فيلا اللدف  وإذ يرح  
 عيش صحي  وتعتيت الرفاهي  في جميع الأعمار، و غاياته المحددة والمتراب  ،

اما أمران    2030بان تعتيت حقوق الإنستان وحمايتلا وتنفيي ط   التنمي  المستتدام  لعا    وإذ يقر 
 متراب ان يعتز أحداما الآطر، 

  

 دول  يير ع و في مجلس حقوق الإنسان. *
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التي نظمتلا مفورتتت    ،( 1)  تتتح  العقلي المشتتتاورة بشتتتان حقوق الإنستتتان وال  وإذ يلاحظ مع التقدير 
بقرار مجلس حقوق   عملا   2021تشتتتتتتتتتترين الثاني/نوفمبر   15الأمم المتحدة الستتتتتتتتتتامي  لحقوق الإنستتتتتتتتتتان في 

، والتي حددو، في جمل  أمور، عتتتتتبل موا م  القوانين والستتتتتياعتتتتتاو والممارعتتتتتاو المتعلق  13/ 43الإنستتتتتان 
 الأشبال ذوي الإعاق ، و شان كيفي  تنفيياا،بال ح  العقلي  مع اتفاقي  حقوق 

بالإعلان الستياعتي المنبثق عن اجتماا الجمةي  العام  الرفيع المستتول الثالل المعني  وإذ يرح  
 ،( 2) بالوقاي  من الأمراض يير التمُعْدي  وماافحتلا

 ح  العقلي  بالفرص  المتاح  للنلوض بالتغ ي  ال حي  الشامل ، التي تشال طدماو ال وإذ يقر 
فيلا، في الاجتماا الرفيع المستتول المقبل للجمةي  العام  بشتان التغ ي  ال تحي  الشتامل ،    أعتاعتيا    عن ترا  

 ،2023في أيلول/عبتمبر  

بتالمنتاقشتتتتتتتتتتتتتت  التي أجرااتا برنتامش الأمم المتحتدة المشتتتتتتتتتتتتتتر  المعني بفيرو  نق  المنتاعت     وإذ يرحت   
لي  وفيرو  نق  المناع  البشتري /الإيدز  تعتيت حقوق الإنستان، نلش  البشتري /الإيدز بشتان مورتوا ال تح  العق 

متكامل محور  الإنستتتان لتحستتتين التقيد بالعلاا الم تتتاد للفيروعتتتاو العاوعتتت  والرفا  ونوعي  الحياة، طلال الجت   
 ، 2018المواريعي من الاجتماا الثالل والأر عين لمجلس تنسيق البرمج  التابع له في كانون الأول/ديسمبر  

بمبادرة الحقوق المتعلق  بالجودة التي أطلقتلا منظم  ال ح  العالمي  و مجموع    وإذ يرح  أي ا   
مواداا التدريبي  والإرشتتتتتتتادي  الشتتتتتتتامل  بشتتتتتتتان كيفي  تنفيي نلش للتعافي قائم علا حقوق الإنستتتتتتتان في مجال  

 وق الإنسان،مع اتفاقي  حقوق الأشبال ذوي الإعاق  والمعايير الدولي  الأطرل لحق ال ح  العقلي  تمشيا  

التي ورتتتتعتلا منظم    2030-2013بب   العمل الشتتتتامل  لل تتتتح  العقلي  للفترة  وإذ يحيط علما   
 ال ح  العالمي ،

بشتتتتتتان تلبي  احتياجاو الأشتتتتتتبال المت تتتتتتررين من النتاعاو    33IC/19/R2بالقرار   وإذ يرح  
لعقليت  والتدعم النفستتتتتتتتتتتتتتي المستتتتتتتتتتتتتتلحت  والكواره ال بيةيت  وييراتا من حتالاو ال وار  في مجتال ال تتتتتتتتتتتتتتحت  ا

الاجتماعي، اليي اعتُمد في المؤتمر الدولي الثالل والثلاثين لل تلي  الأحمر والللال الأحمر، المعقود في  
 ،2019كانون الأول/ديسمبر  12إلا  9جنيف في الفترة من 

بشتتتتتتتتتان ال تتتتتتتتتح  العقلي  والدعم النفستتتتتتتتتي    (LXXIII) 116بالاعتتتتتتتتتتنتاا رقم   وإذ يرح  أي تتتتتتتتتا   
عي التيي اعتمتدتته اللجنت  التنفيتييت  لبرنتامش مفوض الأمم المتحتدة الستتتتتتتتتتتتتتامي لشتتتتتتتتتتتتتتؤون اللاج ين في  الاجتمتا
، واليي أكدو فيه اللجن  التنفييي ، في جمل  أمور، علا أامي  إذكا  الوعي بال تتتتتتتتتتتتتتح  العقلي  2022 عا 

ستتتتي الاجتماعي، والحد والرفا  النفستتتتي الاجتماعي، والتحديد المبار لاحتياجاو ال تتتتح  العقلي  والدعم النف
من الوصتتتتتتتتتم والتمييت المرتب ين بال تتتتتتتتتح  العقلي  والدعم النفستتتتتتتتتي الاجتماعي، وتيستتتتتتتتتير ح تتتتتتتتتول جميع 
الأشتتتبال مورتتتع ااتما  المفورتتتي  علا طدماو ال تتتح  العقلي  والدعم النفستتتي الاجتماعي حيثما دع   

الموافق  المستتتنيرة، مع مراعاة الستتياق   إلا مبدأ الحاج  إلا ذلك و لغاتلم الأصتتلي  كلما أمان ذلك، اعتتتنادا  
 عن التنوا اللغوي والثقافي والاجتماعي والديني، المحلي، ف لا  

كان  واحدة من أكبر الأزماو ال تتتتتتتحي  العالمي     ( 19- بان جائح  مرض فيرو  كورونا )كوفيد  وإذ يقر  
علا الإطلاق، وإذ يقر أي تتتتتا  بتاثيراا الستتتتتلبي علا ال تتتتتح  العقلي ، ويوجه الانتبا  إلا أامي  كفال  الوصتتتتتول إلا  

 طدماو ال ح  العقلي  الجيدة بلدف رمان التحقيق الكامل لأعلا مستول من ال ح  البدني  والعقلي ، 
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اليي اعتمدته جمةي  ال ح  العالمي  في دورتلا الرابع  والسبعين،   WHA74.7القرار  ب  وإذ يحيط علما   
علا المجتمع وال تتتتح  العام  وحقوق الإنستتتتان    19- واليي عتتتتلم  فيه الجمةي  بالعواق  الستتتتلبي  لجائح  كوفيد 

و وكبار الستتتن والاقت تتتاد، مما أثر بشتتتال يير متناعتتت  علا الأشتتتبال ذوي الإعاق ، ولا عتتتيما النستتتا  والفتيا 
 بما في ذلك طدماو ال ح  العقلي ،   ذوي الإعاق  النفسي  الاجتماعي ، وع ل تقديم البدماو ال حي  الأعاعي ، 

، علا النحو المبين في عدة صتتتتتتتتتتاو  منلا إعلان و رنامش عمل فيينا، إلا أن جميع وإذ يشتتتتتتتتتتير 
حقوق الإنستتتتتتتتتتتان عالمي  ومتراب   ومتشتتتتتتتتتتتابا  ومتعارتتتتتتتتتتتدة ولا تقبل التجتئ ، وأنه يج  أن تُعامل معامل  

 من ف  ومتكاف  ، علا قد  المساواة و نفس القدر من الااتما ،

يولدون أحرارا  ومتستتتاوين في الكرام  والحقوق، وإذ يستتتلم أن جميع الأشتتتبال   وإذ يؤكد من جديد 
 بان اي  الحقوق مستمدة من كرام  الإنسان المتاصل  فيه،

أن لكل فرد الحق في الحياة والحري  والأمان علا شتتتب تتته، والحق في  وإذ يؤكد من جديد أي تتتا   
الةيش المستتتتتتتتقل والإدماا في المجتمع علا قد  المستتتتتتتاواة، والحق في الاعتراف به علا قد  المستتتتتتتاواة مع 
يير  أمتا  القتانون، بمتا في ذلتك التمتع بتالأاليت  القتانونيت  علا قتد  المستتتتتتتتتتتتتتتاواة مع الآطرين، وأنته لا يجوز 

 اا أحد للتعيي  أو للمعامل  أو العقو   القاعي  أو اللاإنساني  أو الملين ،إط 

إلا المباد  العام  الواردة في اتفاقي  حقوق الأشتتتتتتتتتتتتبال ذوي الإعاق ، واي احترا   وإذ يشتتتتتتتتتتتتير 
الكرام  المتاصتتتتتل ، واعتماد الفرد علا ذاته واعتتتتتتقلاله، وعد  التمييت، والمشتتتتتارك  والإدماا علا نحو كامل 

 وفعال في المجتمع،

حق كل شتتب  في التمتع باعلا مستتتول ممان من ال تتح  البدني  والعقلي ،  وإذ يؤكد من جديد 
 وإذ يشدد علا أن ال ح  العقلي  جت  لا يتجتأ من ذلك الحق،

بعمتل اي تاو المعتااداو والإجرا او البتاصتتتتتتتتتتتتتت  لمجلس حقوق الإنستتتتتتتتتتتتتتان فيمتا يتعلق  وإذ يرح  
 وحقوق الإنسان، وإذ يحيط علما  بالتعليقاو العام  والتقارير ال ادرة عن كل منلا،بمسائل ال ح  العقلي  

بالمباد  التوجيلي  للجن  المعني  بحقوق الأشتتتتتتتتتتبال ذوي الإعاق  بشتتتتتتتتتتان إنلا   وإذ يحيط علما   
 الإيداا في مؤعساو الرعاي ، بما في ذلك في حالاو ال وار ،

 تتتتتتتتتتملن تمتعه الكامل بحقوق الإنستتتتتتتتتتان والحرياو حق كل شتتتتتتتتتتب  في أن يُ  وإذ يؤكد من جديد 
 الأعاعي ، من دون تمييت من أي نوا،

لأن الأشتتتتتتتتبال ذوي الإعاقاو النفستتتتتتتتي  الاجتماعي ، وكيلك المستتتتتتتتتفيدين    وإذ يستتتتتتتتاور  قلق بال  
الحتتتاليين أو المحتملين من طتتتدمتتتاو ال تتتتتتتتتتتتتتحتتت  العقليتتت ، متتتا فت وا يتعررتتتتتتتتتتتتتتون للتمييت المعمم والمتقتتتاطع 

المتعدد الأشتتتتتتتتاال، والوصتتتتتتتتم، والتنميط، والتحيت، والعن ، والإييا ، والإق تتتتتتتتا  الاجتماعي والم تتتتتتتتاع  و 
والف تتتل، ولمجموع  من تدابير عتتتل  الحري  والإيداا في مؤعتتتستتتاو الرعاي  بشتتتال يير قانوني وتعستتتفي، 

 وللإفراط في الت بي ، ولممارعاو علاجي  لا تراعي اعتقلاللم وريبتلم طياراتلم المف ل ،

مماثل لأن اي  الممارعتتتتتتتتتتتاو قد تشتتتتتتتتتتتال أو تبللح  انتلاكاو وتجاوزاو لحقوق   ذ يستتتتتتتتتتتاور  قلقوإ 
الإنستان والحرياو الأعتاعتي  ت تل أحيانا  إلا حد التعيي  أو يير  من رتروا المعامل  أو العقو   القاعتي  

 أو اللاإنساني  أو الملين ،

ئيستتتي الرابع للوفاة في أوعتتتاط الشتتتباا لأن الانتحار او الستتتب  الر  وإذ يستتتاور  قلق مماثل أي تتتا   
عتتتتتتن ، واو من الأعتتتتتتباا الرئيستتتتتتي  العشتتتتتترين الأولا للوفاة في جميع   29و 15البالغين من العمر ما بين  

أنحا  العالم، وإذ يقر ب تتتتترورة الت تتتتتدي لمحاولاو الانتحار وإييا  النفس، من طلال اعتتتتتتراتيجياو الوقاي   
 ن وتحترملا وتكافح الوصم والتمييت،وطدماو الدعم التي تعتز حقوق الإنسا
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ب تتتترورة احترا  جميع حقوق الإنستتتتان وحمايتلا وإعماللا في معالج  المستتتتائل المتعلق    وإذ يستتتتلم 
بال تتح  العقلي  علا ال تتعيد العالمي، وإذ يشتتدد علا رتترورة ت تتمين طدماو ال تتح  العقلي  والبدماو  
 المجتمةي  منظورا  قائما  علا أعتتتا  حقوق الإنستتتان لتفادي إلحاق أي رتتترر بالأشتتتبال المستتتتفيدين من
اتي  البتدمتاو واحترا  كرامتلم، وعتتتتتتتتتتتتتتلامتلم، وتمتعلم بتالأاليت  القتانونيت  علا قتد  المستتتتتتتتتتتتتتاواة مع الآطرين، 

 وطياراتلم، وإدماجلم في المجتمع،

علا أنه ينبغي أن تحرل الدول علا أن ياون للأشتتتتتتتبال ذوي الإعاقاو النفستتتتتتتي    وإذ يشتتتتتتتدد 
ملين من طدماو ال تتح  العقلي ، عتتبيل للح تتول علا الاجتماعي ، ولا عتتيما المستتتفيدين الحاليين أو المحت 

مجموعتت  من طتتدمتتاو التتدعم، بمتتا فيلتتا دعم الأقران، تقو  علا احترا  حقوق الإنستتتتتتتتتتتتتتتان من أجتتل الةيش  
المستقل، والاندماا في المجتمع، وممارع  اعتقلاللم وأاليتلم، والمشارك  ب ورة مجدي  في جميع المسائل 

 را  كرامتلم، علا قد  المساواة مع الآطرين،التي تلملم والب  فيلا، واحت 

مدل أامي  اعتماد الدول قوانين وعتتتتتياعتتتتتاو وممارعتتتتتاو ترمي إلا الق تتتتتا  علا   وإذ يارر تاكيد 
شتتتتتتال من أشتتتتتتاال التمييت والوصتتتتتتم والعن  والإييا  في عتتتتتتياق ال تتتتتتح  العقلي ، أو تنفيي اي  القوانين   أي

 تيتاا، أو رصداا حس  الاقت ا ،والسياعاو والممارعاو، أو تحديثلا، أو تع

بالدور الملم للغاي  اليي ينبغي أن تؤديه ملن ال   النفستتتتتتتي وييراا من ملن ال تتتتتتتح    وإذ يستتتتتتتلم  
العقلي ، إلا جان  جلاو منلا المؤعتتتتتتتتتتستتتتتتتتتتاو والدوائر الحاومي ، والجلاو الفاعل  في نظا  العدال ، بما فيلا 

ستتاو الوطني  لحقوق الإنستتان، في اتباذ تدابير للتحقق من نظا  الستتجون، ومنظماو المجتمع المدني والمؤعتت 
أن الممارعتتتتتاو المتبع  في ميدان ال تتتتتح  العقلي  لا تؤدي إلا إدام  الوصتتتتتم والتمييت والإق تتتتتا  الاجتماعي 
 والإكرا  والإفراط في الت بي  والإيداا في المؤعساو مما يؤدي إلا انتلاكاو أو تجاوزاو لحقوق الإنسان، 

بان اتفاقي  حقوق الأشتتتتبال ذوي الإعاق  أرعتتتت  الأعتتتتا  لتحول في النموذا الفكري في   وإذ يقر  
مجال ال تتح  العقلي  وأحدث  التطم اللاز  لإنلا  الإيداا في مؤعتتستتاو الرعاي  ولتحديد نماذا الرعاي  والدعم 

ي  لل تتح  العقلي ، القائم  علا أعتتا  احترا  حقوق الإنستتان، التي تعالش، في جمل  أمور، المحدداو الأعتتاعتت 
وتقد  طدماو فعال  في مجال ال تتتتتتتتتتح  العقلي  والبدماو المجتمةي  والدعم النفستتتتتتتتتتي الاجتماعي، وتقلل من 
 اطتلالاو موازين القوة في بي او ال ح  العقلي ، وتحتر  التمتع بالاعتقلال علا قد  المساواة مع الآطرين، 

ول ممان من ال تتتتتتتتتتح  البدني  والعقلي  حق  أن الحق في التمتع باعلا مستتتتتتتتتتت  وإذ يؤكد من جديد 
شتتامل يت تتمن معالج  المحدداو الأعتتاعتتي  لل تتح  من طلال التدطلاو والستتياعتتاو والبرامش التي تحمي 

 الأشبال من عوامل الب ر الرئيسي  لسو  ال ح ،

ي إلا أن ال تتح ، وفقا  لدعتتتور منظم  ال تتح  العالمي ، اي حال  الرفا  البدني والعقل وإذ يشتتير 
 والاجتماعي الكامل وليس  مجرد انعدا  المرض أو العجت،

بانه لا يمان تعريف ال تتتتتتتتح  العقلي  الجيدة والرفا  بعد  وجود إعاق  نفستتتتتتتتي  اجتماعي ،    وإذ يقر 
بوجود بي   تمالن الأفراد والستتتتتاان من عيش حياة كريم ، مع التمتع الكامل بحقوقلم، عتتتتتةيا  إلا تحقيق  بل

إمااناتلم علا قد  المستتتتتتتتتتتتاواة، وتثملن الترابط الاجتماعي والاحترا  من طلال إقام  علاقاو صتتتتتتتتتتتتحي  يير 
عنيف  علا ال تتتتتتتتعيدين الفردي والاجتماعي، وإذ يستتتتتتتتلم بان القوانين والستتتتتتتتياعتتتتتتتتاو والممارعتتتتتتتتاو والمواق   

 التمييتي  تقوض اللياكل الاجتماعي  اللازم  لدعم الرفا  والإدماا،

إزا  اعتتتتتتمرار انعدا  التكافؤ بين ال تتتتتح  البدني  والعقلي  المتجستتتتتد في تلميش  ر  القلقوإذ يستتتتتاو  
ال تتتتتتتح  العقلي  في الستتتتتتتياعتتتتتتتاو والميتانياو ال تتتتتتتحي  أو في التعليم ال بي والبحوه والممارعتتتتتتت  ال بي ، 

قو  علا يشتتتتتتتتدد علا أامي  الاعتتتتتتتتتثمار أكثر في تعتيت ال تتتتتتتتح  العقلي  باتباا نلش متعدد الق اعاو ي  وإذ
 احترا  حقوق الإنسان ويعالش أي ا  المحدداو الاجتماعي  والاقت ادي  والبي ي  الأعاعي  لل ح  العقلي ،
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حق اللاج ين والملاجرين في التمتع، من دون تمييت، باعلا مستتتتتتتتتتتتتول ممان  وإذ يؤكد من جديد 
بيا  في ال تتتتتتتتح  العقلي  من ال تتتتتتتتح  البدني  والعقلي ، وإذ يشتتتتتتتتدد علا حالاو ال تتتتتتتتع  التي قد تؤثر عتتتتتتتتل

 للأشبال المتنقلين،

بان النستتتتتا  والفتياو اللاتي يعانين من مشتتتتتاكل ال تتتتتح  العقلي  أو من إعاقاو نفستتتتتي    وإذ يستتتتتلم 
اجتماعي  في جميع الأعمار، ولا عتتتيما اللاتي يستتتتفدن أو يُحتمل أن يستتتتفدن من طدماو ال تتتح  العقلي ، 

والتنميط الستتتتتتتتلبي، وإذ يشتتتتتتتتدد علا رتتتتتتتترورة اتباذ جميع التدابير  يتعررتتتتتتتتن أكثر للعن  والإييا  والتمييت  
 المناعب  ل مان الح ول علا طدماو ال ح  العقلي  والمجتمةي  التي تراعي الفوارق بين الجنسين،

باوجه التقاطع بين ال تتتتح  العقلي  وفيرو  نق  المناع  البشتتتتري  و ان الأشتتتتاال المتعددة   وإذ يقر  
الوصتتتتتتتتم والعن  والإييا  التي كثيرا  ما يواجللا الأشتتتتتتتتبال الحاملون لفيرو  نق  أو الم تتتتتتتتاعف  للتمييت و 

المناع  البشتتري /الإيدز، أو اليين يُفترض أنلم حاملون له، أو الم تتابون به، وأفراد الف او الستتااني  الرئيستتي ،  
علا أامي  تحستتين تترت  عليلا آثار عتتلبي  علا تمتعلم باعلا مستتتول ممان من ال تتح  العقلي ، وإذ يشتتدد 

الرفا  النفستتي الاجتماعي ونوعي  حياة الأشتتبال الم تتابين بفيرو  نق  المناع  البشتتري  والحاملين له من 
طلال تنفيي عتتياعتتاو و رامش مجتمةي  قائم  علا الأدل  وعلا حقوق الإنستتان وتركت علا الإنستتان في عتتياق  

 ه وتقديم طدماو الرعاي  الشامل ، الوقاي  من فيرو  نق  المناع  البشري  وتشبي ه وعلاج 

بان مجلس حقوق الإنستتان، في عتتياق الوفا  بمستتؤوليته عن تعتيت احترا    وإذ يعرا عن اقتناعه 
مبدأ حماي  جميع حقوق الإنسان والحرياو الأعاعي  للجميع علا ال عيد العالمي، دون تمييت من أي نوا 

ال تتتتتتح  العقلي  وحقوق الإنستتتتتتان من أجل تعتيت و  ريق  عادل  ومن تتتتتتف ، ي تتتتتت لع بدور ملم في مجال  
ا ين وتعتيت التثليف والتعلم في مجتتال حقوق الإنستتتتتتتتتتتتتتتان، وكتتيلتتك البتتدمتتاو   الحوار والتعتتاون التتدوليين البنتتل

 الاعتشاري  والمساعدة التقني  و نا  القدراو والتوعي ،

ليي ارتتتتتت لع  به حتا بريادة منظم  ال تتتتتتح  العالمي  في ميدان ال تتتتتتح ، وكيلك بالعمل ا  وإذ ينو   
الآن من أجل جمل  أمور منلا إدماا منظور قائم علا أعتتتتتتتتتتتتا  حقوق الإنستتتتتتتتتتتتان في مجال ال تتتتتتتتتتتتح  العقلي ،  

 ، 2030يشير إلا التتا  الدول بتنفيي ط   العمل الشامل  لل ح  العقلي  التي ورعتلا المنظم  بحلول عا   وإذ 

بتقرير مفورتتتتتتتتت  الأمم المتحدة الستتتتتتتتتامي  لحقوق الإنستتتتتتتتتان عن  يحيط علما  مع التقدير -1 
ال تتح  العقلي  وحقوق الإنستتان فيما يب  المشتتاورة المتعلق  بحقوق الإنستتان وال تتح  العقلي  التي عقدو 

 ؛( 3) 2021تشرين الثاني/نوفمبر   15في جنيف في 

باعلا مستتتتتتتتتول بتقرير المقرر البال المعني بحق كل إنستتتتتتتتان في التمتع   يحيط علما   -2 
من ال تتتتتح  البدني  والعقلي  يمان بلويه بشتتتتتان العناصتتتتتر اللازم  لورتتتتتع ط   عالمي  قائم  علا أعتتتتتا   

 ؛( 4) حقوق الإنسان للنلوض بالحق في ال ح  العقلي 

بتقريريْ المقرر البال المعني بحقوق الأشتتبال ذوي الإعاق  عن اليكا    أي تتا   يحيط علما   - 3 
 ؛ ( 5) الاص ناعي وحقوق الأشبال ذوي الإعاق  وعن إعادة ت ور البدماو المقدم  للأشبال ذوي الإعاق  

التتا  الدول باحترا  جميع حقوق الإنستتان والحرياو الأعتتاعتتي  وحمايتلا  يؤكد من جديد -4 
 وإعماللا، و  مان توافق السياعاو والبدماو المتعلق  بال ح  العقلي  مع القانون الدولي لحقوق الإنسان؛ 

  

(3) A/HRC/49/29. 
(4) A/HRC/44/48. 
(5) A/HRC/49/52 وA/HRC/52/32. 
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الدول علا اتباذ ط واو فعال  لإدماا منظور لحقوق الإنسان إدماجا  كاملا  في    يحل -5 
القوانين والستتتتتياعتتتتتاو والممارعتتتتتاو ب ي   ح  العقلي  والبدماو المجتمةي ، وعلا اعتماد جميعطدماو ال تتتتت 

الق تتا  علا جميع أشتتاال التمييت، والوصتتم، والتنميط، والتحيت، والعن ، والإييا ، والإق تتا  الاجتماعي، 
والإفراط في الت بي  والف تتتل، وعتتتل  الحري  والإيداا في مؤعتتتستتتاو الرعاي  بشتتتال يير قانوني وتعستتتفي،  

في عتتتتياق التعاطي مع الأشتتتتبال ذوي الإعاقاو النفستتتتي  الاجتماعي  والمستتتتتفيدين الحاليين أو المحتملين  
من طدماو ال تح  العقلي ، وتعتيت حقلم في الةيش ب تورة مستتقل ، وفي المستاواة وعد  التعرض للتمييت،  

مجال ال تتتتتتح  العقلي  من دون إكرا  وفي  ل  والح تتتتتتول علا المجموع  الكامل  من البدماو والدعم في  
كما يحل الدول علا تنفيي القوانين والستتتتتياعتتتتتاو والممارعتتتتتاو   احترا  أاليتلم القانوني  وموافقتلم المستتتتتتنيرة،

القائم  التي تعتز حقلم في الاندماا والمشتتتارك  بشتتتال كامل وفعال في المجتمع، والب  في المستتتائل التي 
تلم علا قد  المستاواة مع الآطرين، أو تحديل اي  القوانين والستياعتاو والممارعتاو  تلملم، وفي احترا  كرام

 أو تعتيتاا أو رصداا، حس  الاقت ا ، علا نحو يتفق مع القانون الدولي لحقوق الإنسان؛

الدول علا تشتجيع تحول في النموذا الفكري لل تح  العقلي ، في مجالاو   يحل أي تا   -6 
 ، والستتتتياعتتتتاو، والبحوه، والتعليم ال بي، والاعتتتتتثمار، من طلال تعتيت البدماو  منلا الممارعتتتت  الستتتتريري 

وتدابير الدعم المجتمةي  التي تقو  علا الأدل  وحقوق الإنستتتتتتان وتركت علا الإنستتتتتتان والتي تحتر  وتحمي 
ملين من وتكفل حقوق الإنسان للأشبال ذوي الإعاقاو النفسي  الاجتماعي  والمستفيدين الحاليين أو المحت 

طدماو ال تتح  العقلي  واعتتتقلاللم وإرادتلم وطياراتلم المف تتل ، بما في ذلك عن طريق إتاح  مجموع  من 
الآلياو ال وعي  الباصتتتتتتتتتت  بالدعم في اتباذ القرار، مثل دعم الأقران، وال تتتتتتتتتتماناو بعد  التعرض للإييا  

وذا قتتائم علا هيمنتت  تتتدطلاو ال تت   والتتتاثير يير المبرر في إطتتار ترتيبتتاو التتدعم، بتتدلا  من اتبتتاا نم
 الأحيائي، والإكرا ، والت بي ، والإيداا في المؤعساو؛

بتالتدول أن تتبلا عن جميع الممتارعتتتتتتتتتتتتتتاو والعلاجتاو التي لا تحتر  حقوق جميع   يليت   - 7 
ين  الأشتتبال واعتتتقلاللم وإرادتلم وطياراتلم المف تتل  علا قد  المستتاواة مع الآطرين، وتؤدي إلا اطتلال مواز 

القوة والوصتتتتتتتتم والتمييت وال تتتتتتتترر وانتلاكاو وتجاوزاو حقوق الإنستتتتتتتتان في بي او ال تتتتتتتتح  العقلي ، والتي قد  
 تن وي علا الإيداا القسري في المؤعساو واتباذ القرار بالوكال  في القانون وفي الممارع  العملي ؛ 

مع اتفاقي  حقوق    بالدول أن تجري الإصتتتتلاحاو القانوني  اللازم ، تمشتتتتيا    يلي  أي تتتتا   -8 
الأشتتتبال ذوي الإعاق ، في جميع الق اعاو ذاو ال تتتل  بال تتتح  العقلي ، بما في ذلك ماافح  التمييت، 
والأالي  القانوني  والعدال  الجنائي ، والتعليم، وال تتتتتتتتتتح ، والحماي  الاجتماعي ، وقانون الأعتتتتتتتتتترة، مع مراعاة 

ستتاواة في الحقوق والاعتراف بلم علا قد  المستتاواة منظور حقوق الإنستتان، بما يافل لجميع الأشتتبال الم
 أما  القانون؛

بالدول أن تتبي جميع التدابير اللازم  ل تتتتتتتتتتتمان الاعتراف بال شتتتتتتتتتتتب     يلي  كيلك -9 
لنموذا الإعاق    وقبل كل شي ، كشب  أما  القانون، وفقا   يحتاا إلا دعم في مجال ال ح  العقلي ، أولا  

وأن تتحقق من أن اللغ  المستتتتتتبدم ، في جميع الميادين، بما في ذلك القانون  القائم علا حقوق الإنستتتتتان،  
لحقوق الإنستتتان لا يعتز الوصتتتم   وال تتتح ، ولا عتتتيما فيما يتعلق بالإعاق  وال تتتح  العقلي ، تعاس نموذجا  

 التحيت أو التمييت ل الح يير ذوي الإعاق ؛ أو

نفستتتتتتتتتي  الاجتماعي  والمستتتتتتتتتتفيدين  بالدول أن تكفل للأشتتتتتتتتتبال ذوي الإعاقاو ال يلي  -10 
الحاليين أو المحتملين من طدماو ال تتتتتتتتتتح  العقلي  إمااني  الوصتتتتتتتتتتول إلا العدال  علا قد  المستتتتتتتتتتاواة مع 
الآطرين، بما في ذلك من طلال توفير الترتيباو التيستتتتتتيري  الإجرائي  والمناعتتتتتتب  لأعمارام، وأن تمانلم من 

 الح ول علا الجبر والتعويض؛
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لدول علا معالج  المحدداو الاجتماعي  والاقت تتتتتتادي  والبي ي  الأعتتتتتتاعتتتتتتي  لل تتتتتتح   ا   يحل  - 11 
وعلا الت تتتتتتدي بشتتتتتتال كلي لمجموع  الحواجت الليالي  الناشتتتتتت   عن عد  المستتتتتتاواة والتمييت والتي تعوق التمتع  

نظم وطدماو  الكامل بحقوق الإنسان في عياق ال ح  العقلي ، وعلا الاعتراف ب رورة توعيع النلش المتبع في  
 يراعي جميع جوان  حياة الشب ؛   كليا    ال ح  العقلي  ليتجاوز نموذا ال   الأحيائي ويشمل نلجا  

الدول علا ورتتتتع اعتتتتتراتيجياو شتتتتامل  لعدة ق اعاو للنلوض بال تتتتح     يشتتتتجع بشتتتتدة -12 
العقلي  تشتمل الستياعتاو العام  الرامي  إلا منع عد  المستاواة، والتمييت، والعن  في جميع الأماكن، وتوطيد 
ادل  العلاقاو القتائمت  علا الاحترا  والبتاليت  من العن  بين أفراد المجتمعتاو والجمتاعاو، وتعتيت الثقت  المتبت 

 بين السل او والأفراد والمجتمع المدني؛

الدول علا اعتماد اعتتتتتتتتتتتتتتراتيجياو وقائي  للت تتتتتتتتتتتتتدي للاكت اا والانتحار، من قبيل    يحل  - 13 
عتتياعتتاو ال تتح  العام  التي تحتر  حقوق الإنستتان وتركت علا معالج  المحدداو، وتعتيت الملاراو الحياتي  

 الاجتماعي والعلاقاو ال حي ، وتجن  الإفراط في الت بي ؛ والقدرة علا التحمل، والنلوض بالترابط 

بالدول أن تتبي جميع التدابير اللازم  للتحقق من أن الملنيين ال حيين يقدمون  يلي  -14 
للأشتتتتتتبال ذوي الإعاقاو النفستتتتتتي  الاجتماعي  والمستتتتتتتفيدين الحاليين أو المحتملين من طدماو ال تتتتتتح   

نوعيت  متا يتلقتا  ييرام، بمتا في ذلتك علا أعتتتتتتتتتتتتتتا  الموافقت  الحرة والمستتتتتتتتتتتتتتتنيرة  العقليت ، الرعتايت ل والتدعمل من  
بوعتتتائل منلا إذكا  الوعي بحقوق الإنستتتان للؤلا  الأشتتتبال و ارامتلم واعتتتتقلاللم واحتياجاتلم من طلال  

 التدري  وإصدار معايير أطلاقي  للرعاي  ال حي  العام  والباص ؛

لا بنا  قدراو الملنيين العاملين في مجال ال تتتتتتح   بالدول أن تحرل ع يلي  أي تتتتتتا   -15 
العقلي ، والجلاو الفاعل  في المجتمع المدني، بما في ذلك منظماو الأشتتتتتتبال ذوي الإعاق ، وييرام من 
أصتتتتحاا الم تتتتلح  الرئيستتتتيين من أجل النلوض بالمعارف والملاراو اللازم  لتعتيت القوانين والستتتتياعتتتتاو  

 مع اتفاقي  حقوق الأشبال ذوي الإعاق ؛ ل ال ح  العقلي ، تمشيا  والبدماو والممارعاو في مجا

الدول علا دعم الأشبال ذوي الإعاقاو النفسي  الاجتماعي  والمستفيدين   يشجع بشدة -16 
الحاليين أو المحتملين من طدماو ال تح  العقلي  لتماين أنفستلم من معرف  حقوقلم والم الب  بلا، بما في  
ذلك عن طريق تعتيت الإلما  بجوان  ال تتتح  وحقوق الإنستتتان، وتوفير المعلوماو اللازم  بشتتتان الق تتتايا 
المت تتل  بفقدان الستتل   والتحام، وإتاح  التثليف في مجال حقوق الإنستتان وتدري  الأط تتائيين ال تتحيين 
والاجتماعيين، والشتتتتتتتتتترط ، ومو في إنفاذ القانون، ومو في الستتتتتتتتتتجون، والملن الأطرل ذاو ال تتتتتتتتتتل ، مع 

اؤلا  الاشتبال وطياراتلم    التركيت بوجه طال علا عد  التمييت، والموافق  الحرة والمستتنيرة، واحترا  إرادة
 المف ل ، والسري ، والب وصي ، وتبادل أف ل الممارعاو في ايا ال دد؛

الدول علا تعتيت المشتتارك  الفعال  والكامل  واللادف  للأشتتبال ذوي الإعاقاو   يشتتجع -17 
تلم، في مجال  النفستي  الاجتماعي  والمستتفيدين الحاليين أو المحتملين من طدماو ال تح  العقلي ، ولمنظما

ت تتتتميم وتنفيي ورصتتتتد القوانين والستتتتياعتتتتاو والبدماو والبرامش ذاو ال تتتتل  بلعمال حق كل فرد في التمتع 
 باعلا مستول ممان من ال ح  العقلي  دون تمييت؛

بالدول أن تعتمد جميع التدابير اللازم  لتحقيق أعلا مستتتول من ال تتح  البدني   يلي  -18 
طلال نظم صتتتتتتتتحي  أقول وأكثر قدرة علا ال تتتتتتتتمود والعمل علا تحقيق التغ ي    والعقلي ، بما في ذلك من

 ال حي  الشامل ؛

ب ترورة تعتيت تعميم مراعاة منظور حقوق الإنستان في مجال ال تح  العقلي  في   يستللم -19 
 جميع السياعاو العام  ذاو ال ل ؛
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التعتاون التدولي إلا   التدول علا تقتديم التدعم التقني و نتا  القتدراو من طلال  يشتتتتتتتتتتتتتتجع -20 
البلدان التي ت تتتتتتتتتتتع وتنفي الستتتتتتتتتتتياعتتتتتتتتتتتاو والب ط والقوانين والبدماو التي تعتز وتحمي حقوق الإنستتتتتتتتتتتان 
للأشتتتتتتبال ذوي الإعاقاو النفستتتتتتي  الاجتماعي  والمستتتتتتتفيدين الحاليين أو المحتملين من طدماو ال تتتتتتح   

 افقتلا؛العقلي ، وفقا  لليا القرار، بالتشاور مع البلدان المعني  و مو 

، وفي موعتد لا يتجتاوز التدورة  2024إلا المفوض الستتتتتتتتتتتتتتامي أن ينظم في عتا     ي لت  -21 
السابع  والسبعين لجمةي  ال ح  العالمي ، مشاورة لمدة يو  واحد بشان التحدياو الم روح  وأف ل السبل  

عُد المحلي والوطني و  الإقليمي من أجل إعمال لتنفيي التدابير المةياري  والستتتتتتتتتياعتتتتتتتتتاتي  التمايني  علا ال تتتتتتتتت 
حقوق الإنستتتتتتتتان للأشتتتتتتتتبال ذوي الإعاقاو النفستتتتتتتتي  الاجتماعي  والمستتتتتتتتتفيدين الحاليين أو المحتملين من 

 طدماو ال ح  العقلي ؛

إلا المفوض الستتتتتتتتتتامي أن يمد المشتتتتتتتتتتاورة الستتتتتتتتتتال  ذكراا بال البدماو   ي ل  أي تتتتتتتتتتا   - 22 
 والتسليلاو اللازم ، بما في ذلك من طلال جعل المناقشاو مفتوح  تماما  في وجه الأشبال ذوي الإعاق ؛ 

إلا المفوض الستتتتتتتتتتتتامي أن يدعو إلا المشتتتتتتتتتتتتاورة الدولل الأع تتتتتتتتتتتتا  وجميع  ي ل  كيلك  - 23 
في ذلك اي او الأمم المتحدة ووكالاتلا وصتتتتتتناديقلا و رامجلا، و باصتتتتتت     أصتتتتتتحاا الم تتتتتتلح  الآطرين، بما 

منظم  ال تح  العالمي ، والإجرا او الباصت  لمجلس حقوق الإنستان، ولا عتيما المقررة الباصت  المعني  بحق  
كل إنستتتتتتتتتتتتان في التمتع باعلا مستتتتتتتتتتتتتول ممان من ال تتتتتتتتتتتتح  البدني  والعقلي  والمقرر البال المعني بحقوق  

ل ذوي الإعاق ، والمقررة الباصتتتتت  المعني  بمستتتتتال  التعيي  ويير  من رتتتتتروا المعامل  أو العقو   الأشتتتتتبا 
 القاعي  أو اللاإنساني  أو الملين ، واي او المعااداو والمؤعساو الوطني  لحقوق الإنسان والمجتمع المدني؛  

لاجتماعي   إلا المفوض الستتتتتامي أن يدعو الأشتتتتتبال ذوي الإعاقاو النفستتتتتي  ا  ي ل  -24 
والمستتتتتتفيدين الحاليين أو المحتملين من طدماو ال تتتتتح  العقلي ، ومنظماتلم، للمشتتتتتارك  في المشتتتتتاورة وأن 
 يافل مشاركتلم النش   فيلا، مع مراعاة دورام المركتي واعتبعادام عبر التاريخ من عملياو صنع القرار؛

، يمان للأشتتتبال ذوي الإعاق   شتتتاملا    إلا المفوض الستتتامي أن يعد تقريرا   ي ل  أي تتتا   - 25 
بتوصياو إلا الدول وجميع أصحاا الم لح  الآطرين المعنيين،   الوصول إليه، عن نتائش المشاورة، مشفوعا  

بمن فيلم الملنيون ال حيون، وأن يُ منه اقتراحاو بشان أدواو السياع  العام  لتنفيي منظور حقوق الإنسان 
 يقد  التقرير إلا مجلس حقوق الإنسان في دورته الثامن  والبمسين؛ في مجال ال ح  العقلي ، وأن  

 أن يبقي المسال  قيد نظر .  يقرر -26 
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