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 مجلس حقوق الإنسان
 الدورة الرابعة والأربعون 

 2020تموز/يوليه  3 -حزيران/يونيه  15
 من جدول الأعمال 3البند 

الإنسان، المدنية والسياسية والاقتصادية تعزيز وحماية جميع حقوق 
 والاجتماعية والثقافية، بما في ذلك الحق في التنمية

 حق كل إنسان في التمتع بأعلى مستوى ممكن من الصحة البدنية والعقلية   
تقريررر المقرررر ااررا  المعررإ سررق كررل إنسرران في التمتررع بأعلررى مسررتوى ممكررن مررن   

 والعقليةالصحة البدنية 

 موجز  
م يينذذذاول افرذذذرا ا ذذذا  42/16في هذذذاا اليرريذذذرم افرذذذدق وررذذذاح لرذذذراا   ذذذ  حرذذذو  ا ن ذذذان  

افعني بحق كل إن ان في اليميع بأع ذ  م ذيومم ن ذن مذن الاذبد البدنيذد والعر يذد للببذر العنا ذر  
 الابد العر يد.اللازمد لوضع خطد عافيد قائمد ع   أساس حرو  ا ن ان ل نهوض للحق في 

ويرحذذذلم افرذذذرا ا ذذذا  لوعذذذ ا  الذذذدوو بأن و  ذذذبد مذذذن يون الاذذذبد العر يذذذد وي ذذذيد  
بمخي ف افباياات افيخاة في جميع أ ذرا  العذام مذن أجذل النهذوض اميذع العنا ذر اف ونذد ل اذبد 

. ومذذع كلذذؤم ي كذذد العر يذذد ع ذذ  نطذذا  العذذامز اليعزيذذزم والوقايذذدم والعذذلاهم وإعذذاية الي هيذذلم واليعذذافي
افررا ا ا  أن اوتجاهات الواعدة و ينبغي أن تحجلم عن الأنظاا أن طريرد إيااة الأموا كما هي 
ع يه في الوقت الراهن و ت ذم  للياذدلا ونيهاكذات حرذو  ا ن ذان الذه ت ذهدها أنظمذد العنايذد 

زيذذز يواة خبي ذذد مذذن اليمييذذز للاذذبيد العر يذذد ع ذذ  الاذذعيد العذذافي. ربالذذد اممذذوي هذذا  ت ذذه  في تع
واله اشذذذذد وا كذذذذرا  واوسذذذذيبعاي اوجيمذذذذاعي والظ ذذذذ . و،غيذذذذد إنذذذذا  هذذذذا  الذذذذدواةم  ذذذذلم أن ي نظذذذذر إ  
حذذاوت ال ذذدة والعذذلاه والذذدع  مذذن زاويذذد أوسذذع تيخطذذ  ،  ذذ  البهذذ  الرذذائ  ع ذذ  الطذذلم الأحيذذائي 

د ووطنيذذد فناق ذذد ال يبيذذد الذذه  ذذلم أن  ف ذذ لد الاذذبد العر يذذد. وةذذد حاجذذد إ  ةذذايلت عافيذذد وإق يميذذ 
ت بهذذذ  مذذذا م ذذذاكل الاذذذبد العر يذذذد ومعاميهذذذا. و ذذذلم أن ت ذذذون هذذذا  افناق ذذذات  وليذذذد وقائمذذذد ع ذذذ   

ال ياسذيد    -  حرو  ا ن ان وميجااة في تجر،د من تخ بوا ك  اح عن الركذلم ، ذبلم الأنظمذد اوجيماعيذد 
 واف س ات وافمااسات الضااة. 

ا ا  عدياح مذن اليو ذيات افوجهذد إ  الذدول وافنظمذات افم  ذد فهنذد طذلم ويردق افررا  
 النب  ومنظمد الابد العافيد.
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 مقدمة -أولاا  
و  ذذبد مذذن يون الاذذبد العر يذذد. والعلاقذذد افي ذذعبد ،ذذو العرذذل وام ذذ  والبيئذذد مو رذذد تو يرذذاح  -1

،دايد العرد ال الر للألبيدم م ييبرق الي ار  ،و الابد العر يد والابد البدنيد جيداح منا عروي. ومع  
في ألا م ان من العامم وسيظل كلؤ واحداح من أكبر اليبديات افيع رد للينميد الب ريد. والرسالد اله 

نبعذاح إن  تحم ها تجر،د الب ل امماعي ها م هي أن ألا اسي ماا في الاذبد العر يذد و ن ذن أن  ذدلا
م ت عالج م  لد حرو  ا ن ان ،طريرد جديد. رالهجمات اله ت يهد  افباي  العافيد لحرو  ا ن ان 
تهذذدي البيئذذد افاييذذد وال ياسذذيد واوجيماعيذذد واوقياذذاييد وتضذذعف ،داجذذد كبذذ ة ال بذذا  مذذن أجذذل تحذذول 

 إ ابي في  ال الابد العر يد وال لامد العر يد.
لد العافيد واضذبدز رذلا  ذبد عر يذد جيذدة مذن يون حرذو  ا ن ذان. ومنذا أك ذر ثم إن الرسا -2

اله تروق ع يها منظومد الأمذ   دالأساسيد ال لا  اكانالأسند مضتم وضع مي ا  الأم  افيبدة  70من 
وهذذا  العنا ذذر ال لا ذذد افي ذذاويد في الذذوزن  .الينميذذدو  موهذذي حرذذو  ا ن ذذانم وال ذذلاق والأمذذن -افيبذذدة 

والريمد ت  ل إطاااح ليراس  اف  وليد عبر الطيف الواسع للأن ذطد افيعذدية الأطذرا م بمذا ي ذمل  ذال 
الابد العر يد. وفي مرا،ل كلؤم يي   تعزيز وحمايد الابد وال لامد العر ييو ل جميذعم منذا الطبولذد 

د الطريرذذد الذذه تحذذديها امهذذات افب ذرةم بأييذذد للغذذد لذذدع  الأاكذذان ال لا ذذد جميعذذاح. وهذاا ي كذذد مذذدمم أييذذ 
 احبد افا بد للاسي ماا في الابد العر يدم بحير ي ه  هاا اوسذي ماا في إ ذاي ذذوكه يبضذي إ  

 اليبولم وي اعد المجيمع العافي ع   تهيئد م يربل مغاير تماماح ي وي  العدل وال لاق.
يد الابد العر يد كجز  من الحق في وسع  افررا ا ا م ع   مدمم ر ة ووييهم إ  إ،راز أي -3

الابد والي ديد ع   العلاقد البريدة من نوعهذا وافيداخ ذد ،ذو الاذبد العر يذد واليميذع ال امذل اميذع 
م (A/HRC/35/21) 2017حرذذذذو  ا ن ذذذذان. ومنذذذذا ترريذذذذر  افرذذذذدق إ    ذذذذ  حرذذذذو  ا ن ذذذذان في عذذذذاق 

ل ذاحد الدوليذد. وا ذ  أييذد اوعذ ا  الذدوو بم انذد انب ت الابد العر يد تيبذوأ م انذد لازة ع ذ  ا ما
الابد العر يدم و يزال هناك ال    نا ينبغذي الريذاق ،ذه في إطذاا افناق ذات العافيذد وا ق يميذد والوطنيذد 
حول ال يبيد اله  لم ما ره  م  لد الابد العر يد ومعاميهام حير  لم أن ت ون ها  افناق ات 

 ذذذ  حرذذذو  ا ن ذذذان وميجذذذااة في تجر،ذذذد مذذذن تخ بذذذوا ك ذذذ اح عذذذن الركذذذلم ، ذذذبلم الأنظمذذذد  وليذذذد وقائمذذذد ع
ال ياسيد واف س ات وافمااسات الضااة. وفي تررير  النهائي إ      حرو  ا ن انم  -  اوجيماعيد

رو  ييناول افررا ا ا  للببر اليردق المحرز في إطاا اليبرك العافي نحو نااسد قائمد ع   أساس ح
 ا ن ان في  ال الابد العر يد.

 الصحة العالمية: التقدم، والتحديات، والأرضية المشتركة، وانقسام الآراء -ثانياا  

ت   الابد العر يد العافيد إ  حركد ةديةم هي الحركد من أجل الابد العر يد العافيد الذه  -4
وأك ر   يدم كما ت   إ   ال أوسع نطاقاح تهد  إ  اواترا  ، بل الحاول ع   خدمات الابد العر 

 مع ،و الدعوة والن اط والببرم بما في كلؤ الآاا  النرديد. وتي   الطريرد الذه يذي  مذا تنظذي   تبايناح 
قطا  الابد العر يد بأييد حيويد لوضع الأولويات العافيد ل  يبيد اله يي  ما تعريف خدمات الابد 

  .(1)نهام ومن ثم لدااسد ال بل اله تبضي إ  تعزيز حرو  ا ن ان أو ترويضهاالعر يد العافيد وترد

__________ 

 Alison Howell, China Mills and Simon Rushton, “The (mis)appropriation of HIV/AIDSانظذذر  (1)

advocacy strategies in global mental health: towards a more nuanced approach”, Globalization and 

Health, vol. 13, No. 44 (2017) . 
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 ربط نقاط الدخول والأولويات بالسياق -ألف 
ت برز اوخيلارات ياخذل الب ذدان افنخبضذد وافيوسذطد وافرتبعذد الذدخل وريمذا ،ينهذا نرذاط يخذول   -5

مخي بد عديدة  يااك معذ  الاذبد العر يذد والعاهذات افرتبطذد مذا ولبهذ  الأسذاس الذالا ترذوق ع يذه أن ذطد  
عذن   ي الذالا وا يذه الدعوة كات الا د. رال يا  مه  ل غايد. ربعض الب دان احيبظذت ،نظذاق الطذلم النب ذ 

اوسذذذيعماام في حذذذو و يوجذذذد لذذذدمم ، ذذذدان أخذذذرمم نظذذذاق اوذذذي ل طذذذلم النب ذذذي أ ذذذلاح. وتخي ذذذف اليجر،ذذذد  
 اوسيعماايد اله عاشيها ، دان ك  ةم وكالؤ العلاقد ،و تجر،د اوسيعماا والطلم النب يم اخيلاراح كب اح.  

   ال يبيد اله ن ن ما ل بيئد اله تن   وتردق الأنظمد اوجيماعيد وال ياسيد أم  د مخي بد ع -6
عن اوخييااات ال ياسيد في افراحل الأو  أن تروض من الناحيد الهي  يد ألا جهد ليور   بد عر يد 
جيدة. وقد أكذد افرذرا ا ذا  في افاضذي كيذف أن المحذديات الأساسذيد واوجيماعيذد ل اذبد ن ذن أن 

معذذات ياخذذل أنظمذذد الرعايذذد الاذذبيد العر يذذد وخااجهذذا. ون ذذن أن تضذذر للاذذبد العر يذذد للأرذذراي والمجي
تن ذذذ  هذذذا  الأضذذذراا عذذذن اونيهاكذذذات العامذذذد ل برذذذو  اوقياذذذاييد واوجيماعيذذذدم مذذذن قبيذذذل ال ياسذذذات 
ال يبراليذذذد امديذذذدة وتذذذدا،  الير ذذذف. ون ذذذن أيضذذذاح أن تن ذذذ  الأضذذذراا الذذذه ت بذذذق للاذذذبد العر يذذذد عذذذن 

و  افدنيذذذذد وال ياسذذذذيد الذذذذه تذذذذ يلا إ  تمييذذذذز وعنذذذذف هي  يذذذذو ضذذذذد مخي ذذذذف اونيهاكذذذذات العامذذذذد ل برذذذذ 
 المجيمعات المح يد وإ  تر يص الحيز افيا  ليبرك المجيمع افدني.

ويلاح ظ لدمم العديد من الب دان افرتبعد الدخل تركيز عاق ع   تح و أنظمد الابد العر يد  -7
اذدلا للإرذراط في العذلاه للأيويذد والحذد منذه. أمذا الب ذدان الرائمدم إ  جانذلم الحمذلات الهايرذد إ  الي

افنخبضد وافيوسطد الدخلم ررد شهدت تحووح في ال ياسد العامد نحو تطوير خدمات الاذبد العر يذد 
أو زياية رذذر  اوسذذيباية منهذذا ع ذذ   ذذراا الب ذذدان افرتبعذذد الذذدخلم في نبذذ  الوقذذت الذذالا  هذذرت ريذذه 

وع ذذ  الاذذعيد العذافيم يبذذدو أن هنذذاك  .(2)ير أنظمذد أه يذذد يرويهذذا الأقذرانأن ذطد شذذعبيد تركذز ع ذذ  تطذذو 
اع اراح عاماح ،ضرواة تحريق نر د نوعيذد في  ذال الاذبد العر يذدم ا ذ  تعذدي الأر ذاا والآاا  ، ذ ن كيبيذد 

 ترجمد ها  النر د ع   أاض الواقع.
ا ذذذا  مذذا ل ي كذذد مذذذن أن ومذذن الأييذذد بم ذذذان أن توضذذع مخي ذذف نرذذذاط الذذدخول في ال ذذيا   -8

اوس اتيجيات افعيمدة لح د الدع  و ت ادَّا من ، دان ال مال إ  ، ذدان امنذود يون ألا مراجعذد. 
ويرمم ،عض ا برا  أن حدا د الهياكل الأساسيد ل ابد العر يذدم واا ذد في الب ذدان افنخبضذد الذدخلم 

رو  اله ت ب ها اتباقيد حرذو  الأشذخا  كولا ت  ل عائراح أماق إعمال الحق في الابد العر يد والح
ا عاقذذد. رهذذ  يعيذذبرون أن مذذا ت ذذ طه اوتباقيذذد  ذذ  واقعذذي ،ذذل ن ذذن حذذع أن يذذنع   سذذ باح ع ذذ  تعزيذذز 
حرو  ا ن ان وحماييها في  ل شبد افوااي. ويرمم البعض الآخر أن حدا د الهياكل الأساسيد ل ابد 

ا الرذذذائ  ع ذذذ  ا ،ذذذدا . ويعذذذني ا قذذذراا مذذذا  اوخيلارذذذات ال ذذذياقيد العر يذذذد يذذذورر رر ذذذد ل يبذذذول واو،ي ذذذا
ال ياسذذذيد الأوسذذذع نطاقذذذاح أن الوضذذذع الذذذراهن ال ذذذائد ع ذذذ  نطذذذا  العذذذام آخذذذا في -وللعوامذذذل اوجيماعيذذذد

 اليب ؤ تحت ضغط ها  الحركات واليجااد الرويد وافيبايند.
ع يها نج اخيزاو يروق ع   ذوكه الطلم ويلاح ظ أن أنظمد الابد العر يد في العام يهيمن  -9

الأحيذذذائي الذذذالا يعيمذذذد ع ذذذ  ا رذذذراط في العذذذلاه للأيويذذذد ليبريذذذر ا كذذذرا  نااسذذذدح عامذذذدح وياذذذف مخي ذذذف 
اليذذذذدا،  ا ن ذذذذانيد افيخذذذذاة للاسذذذذيجا،د ل مبذذذذديات الأساسذذذذيد واوجيماعيذذذذد الضذذذذااة )مذذذذن قبيذذذذل عذذذذدق 

" تحيذذذاه إ  عذذذلاه. وهذذذاا الواقذذذع مذذذن شذذذ نه أن يبضذذذي إ  "اضذذذطرالت اف ذذذاواةم واليمييذذذزم والعنذذذف( ،
__________ 

 TCI Asia, “Turning the tables: the imperative to reframe the debate towards full and effectiveانظر  (2)

participation and inclusion of persons with psycho-social disabilities. Excerpts from ‘Galway-

Trieste’ conversations – part IV”, 28 October 2019 . 
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ترويض افباي  الأساسيد الوااية في اوتباقيد وإيالهذا إ  حذد ،عيذد. كلذؤ أن الذنهج افيبذع حاليذاح يهمذل 
حريردح مبايها أن اوسي مااات البعالد هي اله ت يهد  ال  ان والعلاقات والمحديات الأخرممم ،دوح 

 له .من الأرراي وعرو 
ونر اليغ ذلم ع ذ  أوجذه الراذوا في النمذوكه افهذيمن عذبر إجذرا ات تبضذي إ  تحذول حريرذي في   -10

 ال حرو  ا ن ان. كلذؤ أن ألا عمذل يركذز ع ذ  تعزيذز أنظمذد وم س ذات راشذ د و ييبذق مذع الحذق في  
  ات الرائمذذد ع ذذ  الاذذبد. وو ،ذذد مذذن تعذذديل نطذذا  اليذذدخل ،غيذذد تعزيذذز المجيمعذذات المح يذذد وتوسذذيع افمااسذذ 

ا يمذاه   الأيلد اله تع   الينو  في اليجااد. رهذاا اليعذديل الذالا يرذوي  المجيمذع المح ذي ن تحذن مذن تحريذق 
 . ( 3) وإن انيد  اوجيماعي وال ا،ط اوجيماعي اللازمو ليعزيز الابد وال لامد العر ييو ،طريرد رعالد 

مذن نرذص افذوااي افخااذد لهذاا الرطذا م بمذا في  وتعاني أنظمذد الاذبد العر يذد ع ذ  نطذا  العذام   -11
كلذذؤ افذذوااي افخااذذد لأن ذذطد الذذدعوة والذذدع  والببذذر الذذه يرويهذذا الأشذذخا  كوو ا عاقذذد. وةذذد أيضذذاح  
نرص في اوسي ماا افخاص لبنا  قداات المجيمع افدنيم بمذا في كلذؤ منظمذات الأشذخا  كولا ا عاقذد  

كذذذاينيونم في المجذذذاوت الذذذه تغطيهذذذا اوتباقيذذذد وريمذذذا ييع ذذذق للذذذ ا،ط  وافذذذدارعون عذذذن حرذذذو  ا ن ذذذان والأ 
افباهيمي الو يق ،و اوتباقيد وافعاهدات الأخرمم لحرو  ا ن انم وو سيما افعاهدات اله ت ذرس الحذق  
في الاذبد. ومذذا  الاذبدم يوجذذد ق ذذد ق ي ذد مذذن اف لبذذات والذبرامج الدااسذذيد الذذه خ ااذت لينذذاول ال ذذ ل  

لذذالا ن ذذن أن ييخذذا  ألا نذذج قذذائ  ع ذذ  حرذذو  ا ن ذذان إزا  الاذذبد العر يذذد في سذذيا  الطائبذذد الواسذذعد  ا 
أن تذذورر الأسذذاس   مذن افمااسذذات وال ذياقات. ررذذد ،ذدأت تي ذذ ل أطذذر قائمذد ع ذذ  حرذو  ا ن ذذان ن ذن 

   . ( 4) لظهوا وتوسع شب ات افمااسو في اف يربل ياخل أنظمد الابد العر يد الرائمد وخااجها 
عن اليبالف من أجل تحويذل المجيمعذات  2018ويي لف إعلان لو الاايا في آد/أ  ط   -12

المح يذذد  يمذذاه الأشذذخا  كولا ا عاقذذد في منطرذذد آسذذيا والمحذذيط الهذذاي م مذذن أشذذخا  يعذذانون عاهذذات 
، ذذذداح في  21اجيماعيذذذد ومنظمذذذات منا ذذذرة للأشذذذخا  كولا ا عاقذذذات بمخي ذذذف أنواعهذذذا مذذذن  - نب ذذذيد

منطرد آسيا والمحيط الهاي . وقد أكد ا علان الحاجد إ  تحريق نر ذد نوعيذد في قطذا  الاذبد العر يذد نحذو  
إيماه امميع واليخ ي عن النهج الرائ  أساساح ع   النموكه الطبي. و،دوح من تركيز امهذوي ع ذ  إ ذلا   

يذز الحركذات افنا ذرة ل ذبرامج الأه يذد  أنظمد تنيهؤ حرو  ا ن انم ينبغي نرل ، اة ال كيز نحذو تطذوير وتعز 
ا اليذذد مذذن العنذذف الذذه يرويهذذا الأقذذران والذذه تراعذذي اليجذذااد اف فذذدم وافمااسذذات ال راريذذد الذذه تحرذذق لأق  

اجيماعيذذد والذذه تيذذا،ع    -  امذذرا م الذذه تبضذذ ها المجموعذذات المح يذذد للأشذذخا  الذذاين يعذذانون عاهذذات نب ذذيد 
بيد والدع  المجيمعي اليردمي في مخي ف أنحا  العام. وتأخذا منظمذات تن ذط  لهيماق حركد البدائل    الط 

أواولم ،نهوه نا  د. وي  ل هاا اوتجا  الرائ  ع      -  في مناطق أخرممم من قبيل منظمد الابد العر يد 
الذدعوة أياة هامذذد لياذبي  م ذذاا النرذاي العذذافي ونرذذل ،ذ اة ال كيذذز مذن توسذذيع وتح ذو ا ذذدمات كذذ جرا   

زياية رذذر  الحاذذول ع ذذ  خذذدمات  ائي ذذي ل نهذذوض ،رطذذا  الاذذبد العر يذذدم ومذذن الحذذوارز الذذه تذذدرع إ  
  .(5)سيما في الب دان افنخبضد وافيوسطد الدخل الابد العر يد ل جميعم وو

__________ 

,Globalizing psychiatry and the case of ‘vanishing’ alternatives in a neo“ Bhargavi V. Davar‐انظذذر  (3)

)2014( 2, No. 1vol.  ,Disability and the Global South, colonial state” . 
 Peter Stastny and others, “Critical elements of rights-based community supports forانظذذر  (4)

individuals experiencing significant emotional distress: foundations and practices”, Health and 

Human Rights Journal (forthcoming, June 2020); Faraaz Mahomed, “Establishing good practice in 

rights-based approaches to mental health in Kenya”, doctoral dissertation, Harvard T.H. Chan 

School of Public Health (May 2019) . 
 Lancet Global Mental Health Group, “Scale up services for mental disorders: a call forانظذذر  (5)

action”, The Lancet, vol. 370, No. 9594 (October 2007) . 
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 المشاركة والقوة: منظور عالمي -باء 
يوجد في الوقت الراهن اع ا  واسع النطا  بأييد م ااكد الأشخا  الاين يعانون م اكل  -13

الابد العر يدم بمذن رذيه  الأشذخا  كوو ا عاقذدم في تخطذيط ا ذدمات وا ذدها وترييمهذام وفي تعزيذز 
الأنظمذذدم وفي أن ذذطد الببذذر كوسذذي د ل نهذذوض ،نوعيذذد ا ذذدمات وتي ذذ  الو ذذول إليهذذا وتواررهذذا وتعزيذذز 

وقد أررزت تجااد ، دان مرتبعد الدخل أيلد واعذدة ومبذاي  توجيهيذد في هذاا  .(6)أنظمد الابد العر يد
وا " في النذرويج وفي إك وحظ افررا ا ا  وجوي نااسات واعذدة في أق ذاق العذلاه "،ذدون ي ز(7)المجال

إطاا م رو  تجريبي قائ  ع   حرو  ا ن ان في ال ويدم حير اعي مد ع   الأقران لمجامد اوخيلاوت 
في موازين الروة ويع  النهوه    الر ريد والرائمد ع   الحواا. وي اي و يوجد أيلد تبذو المجذاوت الذه 

دمت مذذا في الب ذذدان افنخبضذذد وافيوسذذطد الذذدخلم اسذذي خدمت ريهذذا هذذا  النهذذوه وال يبيذذد الذذه اسذذي خ
 سيما ع   م يومم الأنظمد أو ال ياسات. وو
في حذذو ي  ذذر الحذذدير عذذن اليم ذذوم يظذذل جانذذلم الرذذوة موضذذوعاح مغيَّبذذاح عذذن النرذذاي ، ذذ ن  -14

علاقات الرذوة الابد العر يد العافيد. وفي الب ة الأخ ة ،دأ البعض يوو اهيماماح ،ضرواة إعاية اليوازن ل
لاذذذذاه امهذذذذات الباع ذذذذد ع ذذذذ  الاذذذذعيد المح ذذذذي ل يخبيذذذذف مذذذذن وطذذذذ ة "اليطبيذذذذق  ذذذذ  افناسذذذذلم لأر ذذذذاا 

. وفي هاا ال يا م ي  ل تحريق الي ار  في ييناميات الروة م اااح (8)ت يجيلم للاحيياجات المح يد" و
قات ،اذذر  النظذذر عذذذن واعذذداح نحذذو تحريذذق اليبذذول الرذذذائ  ع ذذ  أسذذاس حرذذو  ا ن ذذان في جميذذذع ال ذذيا

م يومم افوااي. ووتزال الب دان جميعاحم ،ار  النظر عذن م ذيومم الذدخلم في افراحذل الأو  مذن حيذر 
تردمها نحو إيماه أطر معياايد ونااسات جديدة قاياة ع   أن تحرتحِّا ميدان الابد العر يد من اليمييذز 

 و    من ال  وكيات وافمااسات الباليد. 

و تذذزال افناق ذذات ، ذذ ن مذذوازين الرذذوة في  ذذنع الرذذرااات ووضذذع ا طذذط وإنيذذاه  ومذذع كلذذؤم -15
افعاا  افيع رد للابد العر يد العافيد منعدمد. زي ع   كلؤ أن الدااسات العافيد تبدو في قطيعد مع 

رو الببوث والدااسات اله ينجزها من يعرتحرون أنب ه  ع   أن  من م يعم ي ا دمات أو مذن افيعذا
اوجيماعيذذد. ومعظذذ  هذذا  -مذذن الأمذذراض النب ذذيدم أو ع ذذ  أنذذ  مذذن الأشذذخا  كولا ا عاقذذد النب ذذيد

الببوث والدااسات ي نيج في ، دان ال مالم مذا يعذني أن اف ذااكد و ت ذمل للضذرواة الأشذخا  كولا 
  .(9)ا عاقد الاين يعي ون في الب دان افنخبضد وافيوسطد الدخل

ت ذذه  ييناميذذات الرذذوة الناشذذئد ياخذذل مهنذذد الطذذلم النب ذذي في ت بيذذت الوضذذع الذذراهن  وعذذايةح مذذا   -16
الالا يهيمن ع يه ذوكه الطلم الأحيائي. ول ن طلم النب  و ي  ل كي د واحدةم حيذر ،ذدأ ال  ذ ون  
في أوساط الطذلم النب ذي بمخي ذف افنذاطق يرطعذون مذع الوضذع الذراهن ويذدعمون اليبذول نحذو ذذوكه قذائ   

  ا ن ان. و لم ال حيلم ماا اليبول لعيباا  ضذرواياح فاذداقيد افهنذد في اف ذيربل. ونذا ي ذ   ع   حرو 
__________ 

 Angela Sweeney and Jan Wallcraft, “Quality assurance/monitoring of mental health servicesانظذذر  (6)

by service users and carers”, WHO Regional Office for Europe; and Graham Thornicroft and 

Michele Tansella, “Growing recognition of the importance of service user involvement in mental 

health service planning and evaluation”, Epidemiology and Psychiatric Sciences, vol. 14, No. 1 

(March 2005) . 
(7) National Survival User Network, “4Pi national involvement standards” (2013) . 
 Julian Eaton, “Rebalancing power in global mental health”, International Journal of Mentalانظذذر  (8)

Health, vol. 48, No. 4 (2019) . 
 Pan-African Network of People with Psychosocial Disabilities, “Voices from the field. Theانظذذر  (9)

Cape Town Declaration (16 October 2011), Disability and the Global South, vol. 1, No. 2 (2014) . 
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اونزعذذذاه أن هذذذا  الأ ذذذوات و تجذذذد آكاناح  ذذذا يد في الأوسذذذاط الير يديذذذد )وافهيمنذذذد( فهنذذذد طذذذلم الذذذنب   
،وجذذذوي ،ذذذدائل م مونذذذد  رالذذذاين يع ضذذذون ع ذذذ  نااسذذذد ا كذذذرا  ويذذذدعمون الذذذرألا الذذذالا يبيذذذد    . ( 10) وقياياتهذذذا 

يربذذذون موقبذذذاح مناريذذذاح للأخذذذلا  وو ييخ ذذذون عذذذن واجذذذلم الرعايذذذد الذذذالا يرذذذع ع ذذذ  عذذذاتره م كمذذذا أنذذذ    و 
ن  ون حركد "مناوئد لطلم النب ". ،ل إن افررا ا ا  اسيعرض عدياح من البدائل اله اعيمدت ع     و 

 يل من افخاطر إ  أينى حد. مدمم عروي منظوا اليخبيف من الأضراا وكب ت لسيمراا الير  
وإن تظذذارر هيمنذذد النمذذوكه الرذذائ  ع ذذ  الطذذلم الأحيذذائي واخذذيلال مذذوازين الرذذوة واوسذذيخداق  -17

الواسذذع النطذذا  ل ممااسذذات الر ذذريد و ي ذذه  في إ،رذذا  افرضذذ  الذذاين يعذذانون م ذذاكل الاذذبد العر يذذد 
العر يذد ،رميذه اهينذد لهذا  الأنظمذد. لذاام اهيند أنظمد لليد و   رعالد رب لمم ،ل  عل ميدان الابد 

ينبغي ل دول وامهات الأخرمم  احبد افا بدم واا د الرائمون ع   مهند طذلم الذنب م أن يب ذروا 
م يذذذاح في هذذذاا الوضذذذع وأن ينضذذذموا إ  الرذذذومم الذذذه ،ذذذدأ تيبذذذرك للبعذذذل نحذذذو الذذذيخ ص مذذذن تركذذذد الأنظمذذذد 

 الرائمد ع   اليمييز واوسيبعاي وا كرا .

 توحيد المقاييس، والأدلة القائمة على الممارسة -جيم 
يليل تدخلات ،رنامج   متحِّ  عدي كب  من أيوات وت نولوجيات الابد العر يدم بما في كلؤ  -18

عر يذد الذالا وضذعنه منظمذد الاذبد العافيذدم لي ذون  ذالحد للاسذذيخداق في  ذال الاذبد ال اأد البجذوة
ذذذذدة. وا ذذذذ  أن توحيذذذذد ع ذذذذ  نطذذذذا  العذذذذامم ألا أن هذذذذا  الأي وات والي نولوجيذذذذات  البذذذذاح مذذذذا ت ذذذذون موحَّ

افرايي  يي   للأييد للن بد ل عمل ع   الاعيد العافيم ر نه يغبل الياواات وافمااسات اله تراوق 
رلا ن ن أ،داح تامي  م ذل  .(11)اليوحيد ، بلم ياجد تعريد العم يد أو ، بلم خاو يد ال يا  المح ي

اليوجيهيد وتنبياها ،  ل ةايد لأن كلؤ ينطولا يائماح ع   عمل أخلاقي وسياسذي. زي ها  افباي  
ع ذذذذ  كلذذذذؤ أن افبذذذذاي  اليوجيهيذذذذد والبروتوكذذذذووت تيذذذذ  ر بمنط رذذذذات امهذذذذات الذذذذه تضذذذذعها وت ذذذذيخدمها 
وتع ذذ  تجذذااد الحيذذاة ا ا ذذد ،ي ذذؤ امهذذاتم كمذذا تيذذ  ر للأيلذذد افياحذذد والهياكذذل الأساسذذيد الاذذبيد 

  .(12)ائمد ة ياح الر
وافبذاي  اليوجيهيذذد العافيذد في  ذذال الاذبد العر يذذدم مذن قبيذذل يليذل اليذذدخلات الذالا وضذذعيه  -19

منظمذذذذد الاذذذذبد العافيذذذذدم هذذذذي مراجذذذذع قائمذذذذد ع ذذذذ  الأيلذذذذد وتيضذذذذمن تو ذذذذيات ل يذذذذدخل لوسذذذذيناي إ  
اسيعراضذذذات منهجيذذذد ليجذذذااد موجهذذذد ت ذذذيخدق عينذذذات ع ذذذوائيد. وفي حذذذو تي ذذذ  افبذذذاي  اليوجيهيذذذد 

يد ل باول ع   الدع  ال ياسي في  ال الطلم الرائ  ع   الأيلدم ر ن اوعيماي ع   اليجااد للأي
ذذرمم للأسذذاس ع ذذ  تذذدخلات يوائيذذد وتمذذوَّل عذذايةح مذذن  افوجهذذد الذذه ت ذذيخدق عينذذات ع ذذوائيدم والذذه تج 

ن الأيلذد الذه الاناعد الدوائيدم قد تحرتح  اليو يات العلاجيد لتجذا  اسذيخداق الأيويذد. زي ع ذ  كلذؤ أ
تبرزها اليجذااد الذه ترذوق ع ذ  عذدي كبذ  مذن العينذات الع ذوائيد في اف س ذات افيخااذد في الب ذدان 
افرتبعذد الذدخل ت ذذ  أسذئ د ك ذذ ة حذول إم انيذذد تطبيذق ت ذؤ الأيلذذد في مراكذز الرعايذذد الاذبيد الأوليذذد في 

 الب دان افنخبضد وافيوسطد الدخل.
__________ 

 Niall Maclaren, “Ready, fire, aim: mainstream psychiatry reacts to the UN Specialانظذذر  (10)

Rapporteur”, Mad in America, 26 January 2020 . 
,Prising open the ‘black box’: an epistemological critique of discursive  Sara Cooper“انظذذر  (11)

 5, No. 19, vol. Healthconstructions of scaling up the provision of mental health care in Africa”, 

)2015(September  . 
 China Mills and Kimberley Lacroix, “Reflections on doing training for the World Healthانظذذر  (12)

Organization’s mental health gap action program intervention guide (mhGAP-IG)”, International 

Journal of Mental Health, vol. 48, No. 4 (2019) . 
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رائمذذد ع ذذ  حرذذو  ا ن ذذان الذذه ن ذذن أن تبضذذي إ  مراعذذاة الواقذذع المح ذذي ومذذن ،ذذو النهذذوه ال -20
ل اذذبد العر يذذد مراعذذاةح أرضذذذلم اليخ ذذي عذذن افمااسذذذد الرائمذذد ع ذذ  الأيلذذد لاذذذاه الأيلذذد الرائمذذد ع ذذذ  
 افمااسذذد الذذه تنط ذذق مذذن الواقذذع المح ذذي ل رعايذذد وا م انيذذات افياحذذد والبهذذ  المح ذذي ل رعايذذد أيضذذاح. وتبذذوتح 
الببوث أن إ ذلا  أنظمذد الاذبد العر يذد في افنذاطق اله ذد وافيذ  رة للنذزا  نذر عذبر نااسذات مبي ذرةم 
وتجريلم افعاا  وت ييبها وتطبيرهام وكلؤ لأن الناس عامدح يواجهون أوضذاعاح معرذدة مذي  ع يهذا عذدق 

  .(13)اليرو في سياقات تنعدق ريها أحياناح افوااي الأساسيد

 دات الصحة والقياسمحد -دال 
،ذذدأت الحركذذد مذذن أجذذل الاذذبد العر يذذد العافيذذد تذذو  افزيذذد مذذن العنايذذد بمبذذديات الاذذبدم اياح  -21

هذذت لهذذا ، ذذبلم تركيزهذذا ع ذذ  اوضذذطرالت الذذه يعذذاني منهذذا افذذريض وع ذذ   .(14)ع ذذ  اونيرذذايات الذذه و جتحِّ
الأو،ئذذذد في الب ذذذدان افنخبضذذذد  سذذذبيل اف ذذذالم خ ذذذص اسذذذيعراض منهجذذذي ل ببذذذوث الذذذه أ جريذذذت في  ذذذال

 م(15)وافيوسطد الدخل إ  وجوي علاقد و يرد جداح ،و م شرات البرر وم اكل الابد العر يد ال ذائعد
العلاقذذذات ،ذذذو العوامذذذل امغراريذذذد ال ياسذذذيد وافعونذذذد ا ااجيذذذد  CAPE،ينمذذذا ي كذذذد م شذذذر سذذذرعد اليذذذ  ر 

هذذذا الحركذذذد مذذذن أجذذذل الاذذذبد العر يذذذد العافيذذذد بأن وتبيذذذد نيذذذائج أخذذذرمم خ اذذذت إلي .(16)والاذذذبد العر يذذذد
ةديات الابد و تذ  ر ،ذنب  الطريرذد وأن عوامذل عديذدة أخذرمم تي ذ  للأييذدم و،ينهذا ال ذيا  المح ذي 

  .(17)ع   سبيل اف ال
وتركز بحوث ك  ة في  ال الابد العر يد أ جريذت لدااسذد العلاقذد ،ذو البرذر والاذبد العر يذد  -22

الابد العر يد الرائمد من قبل واله تم ت خياها من خلال اليانيف ا حاائي الدوو ع   م اكل  
للأمراض واف اكل الابيد كات الا د اله ت ه  في البرر. وو تركز ت ؤ الببذوث ع ذ  ال يبيذد الذه 

عبذذذا  ي ذذذه  مذذذا البرذذذر وعذذذدق اف ذذذاواة اوجيماعيذذذد في الأم النب ذذذي. رعذذذايةح مذذذا يناذذذلم ال كيذذذز ع ذذذ  الأ
والي ذذذاليف الناجمذذذد عذذذن اضذذذطرالت الاذذذبد العر يذذذد. وهذذذاا و ييبذذذق طبعذذذاح مذذذع نذذذج قذذذائ  ع ذذذ  حرذذذو  

 ا ن ان وينطولا ع   قاوا واض  في افنهجيد.
وي يند هاا النهج إ  عدي من اوعيبااات اوقيااييد ،دوح من أن يركز ع   حرو  ا ن ان.  -23

ي وجَّذه نحذو إحذداث تغيذ  عذاق كوسذي د ل ياذدلا ل برذر والرمذع.  رال كيز يناذلم ع ذ  البذري ،ذدوح مذن أن
و،يانيف الأم النب ي كباجز أماق الينميذد اوقياذاييدم تيبذول م ذ لد الاذبد العر يذد إ  م ذ  د في 
عرول الأرراي. ون تحن كلؤم ع   وجه ا او م من تعبئد ا برات في المجالو النب اني والنب ي ليناول 

الذذذاين يعي ذذذون في ررذذذرم نذذذا ي ذذذه  في اليعذذذاطي مذذذع  ذذذاهرة البرذذذر مذذذن منظذذذوا نب ذذذي حالذذذد الأشذذذخا  

__________ 

“ ,texts of humanitarian emergencies: Mental health system reform in conHanna Kienzlerانظذذر  (13)

 4, No. 43, vol. Culture, Medicine and Psychiatrybased evidence’”, -toward a theory of ‘practice

)2019(December . 
 Vikram Patel and others, “The Lancet Commission on global mental health and sustainableانظذذر  (14)

development”, The Lancet, vol. 392, No. 10157 (October 2018) . 
-Crick Lund and others, “Poverty and mental disorders: breaking the cycle in low- and middleانظذذر  (15)

income countries”, The Lancet, vol. 378, No. 9801 (October 2011) . 
 Albert Persaud and others, “Geopolitical factors and mental health I”, International Journal ofانظذذر  (16)

Social Psychiatry, vol. 64, No. 8 (December 2018)  . 
(17) Vikram Patel and Paul E. Farmer, “The moral case for global mental health delivery”, The Lancet,  

vol. 395, No. 10218 (January 2020) . 
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ونب اني. وفي هاا ال يا م تم ل ميزانيذد الررذا  الذه اعيمذدتها نيوزي نذدا مبذاياةم هذي الأو  مذن نوعهذا في 
 و.العامم في اوتجا  الابي  تروق ع   تغ يلم الابد العر يد والررا  ع   الناتج المح ي ا جما

والرياس هو عنار أساسي  قامد الدليل ع   العلاقات الرائمد ،و ا عاقد والاذبد العر يذد  -24
وةديات الابدم وفراعاة الابد العر يد كواحد من المجاوت كات الأولويد ع   الاذعيد العذافي. ،يذد 

  إ  قوائ  مرجعيد أن الرياس يعيمد عايةح ع   مرايي  ت خيص معيمدة في  ال الطلم النب ي ت  ج
سذذذه د ا يااة. وو تطذذذر  هذذذا  افرذذذايي  والرذذذوائ  افرجعيذذذد م ذذذاكل عميرذذذد رب ذذذلمم ،ذذذل هذذذي موضذذذو  
انيرذايات ك ذ ة لأنذذا تيعذاطي مذذع الأم النب ذي ع ذ  أنذذه م ذ لد ررييذذدم نذا ي ذ  ت ذذا وت حذول إم انيذذد 

لاام ينبغي أن تيخ ذ   .(18)ر يداسيخدامها ك يوات لرس  خريطد آلا ةديات الابد ع   الابد الع
أنظمذذد الريذذاس عذذن النمذذاكه ال ذذببيد لمحذذديات الاذذبد افاذذممد ح ذذلم كذذل رذذري ل ذذي تينذذاول الظذذرو  
الهي  يذذد والأسذذباد اماايذذد مذذع إشذذراك م ذذيعم ي ا ذذدمات والأشذذخا  كولا ا عاقذذد في عم يذذد  ذذنع 

نبغي أن تضذع هذا  الأنظمذد م شذرات الررااات افيع رد ، ل ما هو ضروالا في  ال الابد العر يد. وي
ااو  العمل ع   ةديات الابد العر يد وأن تيضمن م شرات قائمد ع   حرو  ا ن ذان لريذاس 

 .40/12اليردق المحرز ورق ما ينص ع يه قراا     حرو  ا ن ان 
سذذيما في وفذذا كانذذت ةذذديات الاذذبد ت ذذ عي اهيمامذذاح ميزايذذداح لذذدمم الأوسذذاط ال ياسذذيدم وو  -25

إطذذاا الاذذبد العر يذذد العافيذذدم قذذد و ييجذذاوز هذذاا اوهيمذذاق حذذد ا طذذاد وو يع ذذ  إااية ع ذذ  إجذذرا  
 .(19)ا  لاحات الهي  يد افط و،د ياخل أنظمد الابد العر يدم وو سيما في إطاا نااسد طذلم الذنب 

الاذبيدم الضذو   ع ذ  طائبذد  وقد س ط افررا ا ا م في تررير  ،  ن ت ريف العام و في قطا  الرعايد
 (.A/74/174من اليبووت البيدا وجيد اله تب تحر لوسيباية من ها  افعاا  في افمااسد العم يد )

وتيم ذل أرضذذل طريرذد  عمذذال الحذق في الاذذبد العر يذذد في تحريذق اليوارذذق ،ذو حرذذو  ا ن ذذان  -26
ديات الهي  يذد وال ياسذيد واوجيماعيذد وةديات الابدم حيذر تي ذ  الببذوث والأعمذال افيع رذد للمحذ 

لذاا  ذلم أن ت وجَّذه  .(20)للأم النب يم بما في كلؤ البرر وعدق اف ذاواة واليمييذز والعنذفم بأييذد قاذومم
الببذذوث ،طريرذذد مخي بذذد إ  حذذد مذذا وأن ت نرذذل افذذوااي مذذن النمذذوكه افهذذيمن الرذذائ  ع ذذ  الطذذلم الأحيذذائي 

 كيذذز ع ذذ  اليرذذاطعم وتعذذدي اليخااذذاتم والعوامذذل ال ذذياقيد. وسذذيبر  نحذذو الع ذذوق اوجيماعيذذدم مذذع ال
ل نهج الرائ  ع   الطلم الأحيائي يواٌ مه  ي ييه في اليادلا ف اكل الابد العر يدم ول ن  لم أن 
ي بهذذ  هذذاا الذذدوا ع ذذ  أنذذه جذذز  و  ذذ  مذذن  موعذذد معرذذدة ت ذذ ل عم يذذد اليبذذول افربذذل الرذذائ  ع ذذ  

 حرو  ا ن ان.

__________ 

 China Mills, “From ‘invisible problem’ to global priority: the inclusion of mental health in theانظر  (18)

sustainable development goals”, Development and Change, vol. 49, No. 3 (2018) . 
 Lisa Cosgrove and others, “A critical review of the Lancet Commission on global mentalانظذذر  (19)

health and sustainable development: time for a paradigm change”, Critical Public Health 

(September 2019) . 
 ,”See Dainius Puras and Piers Gooding, “Mental health and human rights in the 21st century انظذذر (20)

World Psychiatry, vol. 18, No. 1 (February 2019) . 
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 الإفراط في العلاج بالأدوية والمخاطر التي تهدد حقوق الإنسان -ثاا ثال 
 السياق: من "السيئ" إلى "المجنون". القوة الطبية والرقابة الاجتماعية -ألف 

عايةح ما ي انَّف الأشخا  افنيمذون إ  المجموعذات افهم ذدم كالأشذخا  الذاين يعي ذون في ررذر   -27
اجيماعيذد ح ذلم للذوث    -  افخداات والأشخا  الاين يعانون عاهات نب ذيد والأشخا  الاين ييعاطون  

 أقذذذدس مذذذن الأووذذذدز )أ( أشذذذخا  سذذذيئون/ رمونو أو)د( أشذذذخا  أو مرضذذذ   ذذذانوو أو )ه( الاذذذبيان 
معذذاح. وهذذا  الأووذذد تجعذذل هذذا  البئذذات عرضذذد ل عرذذاد/العلاه افبذذرط و/أو "العدالذذد" العلاجيذذد ، ذذبلم 

يبر    مربولد من الناحيذد اوجيماعيذد. وينذي  عذن كلذؤ وجذوي قنذاة لبذرز هذ و  أوضا  أو س وكيات ت ع
الأشذذذذخا  ع ذذذذ  أسذذذذ  اوسذذذذيبعاي واليمييذذذذزم والعناذذذذريد في حذذذذاوت ك ذذذذ ةم ،غيذذذذد نر هذذذذ  مذذذذن افذذذذدااس 
وال ذواا  والمجيمعذات المح يذد الذه تعذاني مذن نرذذص ا ذدمات نحذو ال ذجون واف ي ذبيات ومرارذق العذذلاه 

نحذذذو المجيمعذذذات المح يذذذد بموجذذذلم أمذذذر عذذذلاه  ذذذايا عذذذن الرضذذذا م حيذذذر ت ذذذون اونيهاكذذذات  ا ا ذذذد أو
امماعيذذد لحرذذو  ا ن ذذان مني ذذرة ع ذذ  نطذذا  واسذذعم وميواا ذذد عذذبر الأجيذذال في حذذاوت ك ذذ ة. وويذذزال 
ا طاد العافي افيع ق للابد العر يد يعيمذد ع ذ  هذاا الذنهج الرذائ  ع ذ  تاذنيف الأشذخا  في رئذد 

ل يئو" أو "المجانو" وع   قوانو ونااسات ومواقف تيبناها امهات  احبد افا بد ت يند ،  ل "ا
مبذرط إ  ر ذذرة مبايهذذا أن العنايذذد للاذبد العر يذذد هذذي م ذذ لد تيع ذذق أساسذاح بمنذذع سذذ وكيات قذذد ت ذذ ا 

عن النهوه الرائمد خطراح أو تيط لم تدخلات اسيجا،دح لضرواة طبيد )علاجيد(. وتعيبر امهات افدارعد  
ع   حرو  ا ن ان افي بعد بمباي  الابد العامد الحدي د والأيلد الع ميد أن ها  افراا،د الرائمد ع   

 الير ي  ال نائي ،و "سي " و" نون" هي مراا،د عبا عنها الزمن وتمييزيد و   رعالد.
لابد امرميد وا رراه من ال جن جهوياح و،ينما تم ل امهوي العافيد الح ي د الراميد إ  إسراط ا -28

ةمويةم  لم اونيبا  إ  ما قد ينيج عن كلؤ من سياسات وتحذووت في ال ياسذد العامذد نحذو ا رذراط 
في العذذلاه للأيويذذد لعيبذذاا  م ذذ لد ت ذذ  شذذوا ل كبذذ ة ريمذذا ييع ذذق بحرذذو  ا ن ذذان. وسذذوا  أكذذان تذذد،  

د أق ع ذذ  أسذذ  تيع ذذق لل ذذلامد العامذذدم رذذ ن تجر،ذذد اوسذذذيبعاي ع ذذ  أسذذ  طبيذذ  العذذزل أو الر ذذر قائمذذاح 
  الحرمان واليمييز والعنف والي س.اف  كد ت  ف معاناة عامد من 

ويطذذذر  هذذذاا ال ذذذ ل افذذذدمر ل عذذذلاه للأيويذذذد تحذذذديات أمذذذاق تعزيذذذز الحذذذق في الاذذذبد وحماييذذذه.  -29
من ال  وكيات أو الأحاسي  أو الأوضا   موعد مينوعد ]والعلاه للأيويد يحدث عندما "يي  تعريف 

لسذذيخداق ماذذط بات طبيذذدم أو يذذي  و ذذبها ، غذذد طبيذذدم أو رهمهذذا مذذن خذذلال  [أو اف ذذاكل الاذذبيد
وعذذاية مذذا يرذذ ن العذذلاه للأيويذذد ،رقا،ذذد  .(21)اعيمذذاي إطذذاا طذذبيم أو علاجهذذا مذذن خذذلال تذذدخل طذذبي"

اجيماعيذذد تعمذذل بم ا،ذذد آليذذد لبذذرض حذذدوي حذذول مذذا ن ذذن اعيبذذاا  سذذ وكيات وتجذذااد عاييذذد أو مربولذذد. 
ون ن أن يحجلم العلاه للذدوا  قذداة البذري ع ذ  تحديذد موقعذه ووضذع تجاا،ذه ياخذل سذيا  اجيمذاعيم 

م النب ي )ةديات الابدم واليجااد اف فد اف  كد( نا ي يلا إ  سو  تردير ل ماايا اف روعد للأ
ويولذذذد او ذذذذ اد. وفي افمااسذذذذد العم يذذذذدم عنذذذذدما ت ينذذذذاول اليجذذذااد واف ذذذذاكل ع ذذذذ  أنذذذذا طبيذذذذد ولي ذذذذت 
اجيماعيد أو سياسذيد أو وجوييذدم رذ ن اوسذيجا،د تركذز ع ذ  تذدخلات و تيجذاوز حذدوي البذري وتهذد  

ياخذذل منظومذذد المجيمذذع ،ذذدوح مذذن أن تعذذالج تركذذد افعذذاناة وت ذذع   حذذداث  إ  العذذوية للبذذري ليذذ يلا يوا 
اليغذذذ  افط ذذذود ل ياذذذدلا لي ذذذؤ افعذذذاناة ع ذذذ  م ذذذيومم المجيمذذذع. زي ع ذذذ  كلذذذؤ أن ا رذذذراط في العذذذلاه 

__________ 

 Peter Conrad and Joseph W. Schneider, Deviance and Medicalization: from Badness to انظذذر (21)

Sickness (Philadelphia, Pennsylvania, Temple University Press, 2010) . 
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للأيويد قذد ي ذوتحا افمااسذات الر ذريد الذه تنيهذؤ حرذو  ا ن ذان وقذد تذدض اليمييذز ضذد رئذات تعذاني 
 هميش ع   مدمم العمر وعبر الأجيال.أ لاح من الي

وةذذد ميذذل م ذذ  ل ر ذذق نحذذو اسذذيخداق الذذدوا  وسذذي دح لي ذذخيص كرامذذد البذذري واسذذيرلاله الذذاا  ثم  -30
تجريذد  مذذن كراميذه واسذذيرلاله ضذمن طائبذذد واسذعد مذذن  ذاوت ال ياسذذد اوجيماعيذد الذذه ي نظذر إ  جذذز   

يذذد مذذن العرذذاد والحذذب . ويحجذذلم العذذلاه للأيويذذد كبذذ  منهذذا ع ذذ  أنذذا إ ذذلاحات شذذعبيد لأشذذ ال لل
الواقذذع افعرذذد الذذالا يعي ذذه الأرذذراي كب ذذر في المجيمذذع ويذذوحي ،وجذذوي حذذل آو م مذذوس )وأ،ذذولا في  الذذلم 
الأحيان(. ويع   هاا النهج انعداق ا ااية لدمم المجيمع العافي لمجامد افعذاناة ا ن ذانيد ،طريرذد جديذد 

ر ال  بيد العاييد اله ن ن أن يح  ما كل رري في حياته. وت  ل الطريرذد وي  ف تعاباح إزا  اف اع
 اله ي  يخدق ما "العلاه" أو "الضرواة الطبيد" ليبرير اليمييز مادااح لر ق شديد.

وقذذد يرذذذع الذذنهج ال ذذذائد الرذذذائ  ع ذذ  الطذذذلم الأحيذذائي للذذذدول إ  تبريذذذر ال ذذ طد الذذذه تم  هذذذا  -31
ي ،طذذر  تحذذد مذذن حرذذوقه . وع ذذ  سذذبيل اف ذذالم و ينبغذذي أ،ذذداح اسذذيخداق افنطذذق ل يذذدخل في حيذذاة الأرذذرا

الطبي حجدح أو مذبرااح وتبذا  سياسذات أو نااسذات تنيهذؤ كرامذد الأشذخا  الذاين ييعذاطون افخذداات 
وحروقه . وا   أن امهوي الراميد إ  اليخ ي عن النماكه الرائمد ع   اليجرض لااه ذاكه أخرمم تركز 

 ذذ   ذذبد الأرذذراي افيعذذاطو ل مخذذداات هذذي جهذذوي ةمذذوية مذذن حيذذر افبذذدأم مذذن افهذذ  الينبيذذه إ  أن ع
العذذذلاه للأيويذذذد ن ذذذن أن يرستحذذذا ،داجذذذد أكذذذبر اونيهاكذذذات الذذذه تنذذذال مذذذن حرذذذو  الأشذذذخا  الذذذاين 

يما ييعاطون افخداات. واليذدخلات الرائمذد ع ذ  العذلاه للأيويذد مذن أجذل الياذدلا للإيمذان )وو سذ 
للأررايم  عندما ي ردَّق ع   أنه مرض( ن ن أن تع   نااسات ق ريد موازيدم وتدا،  احيجازم وو ماح 

وعدق الربول للنهوه الرائمد ع   اليجرض. رمن يون ضمانات تيع ق بحرو  ا ن انم ن ن أن تزيهر 
لذاين يواجهذون اليهمذيش ها  افمااسات وأن ت  ر في حاوت ك  ة ،  ل  ذ  ميناسذلم ع ذ  الأرذراي ا

 اوجيماعي أو اوقياايلا أو العنارلا.
ثم إن أشذذذ ال اليذذذدخل للرذذذوة في م س ذذذات الاذذذبد العر يذذذد  البذذذاح مذذذا يذذذي  تبريرهذذذا بمبذذذديات  -32

"ا طذذواة" أو "الضذذرواة الطبيذذد". وهذذا  المحذذديات يضذذعها طذذر  آخذذر  ذذ  ال ذذخص افعذذني. وفذذا كانذذت 
 لم قدااح أكبر من اليدقيق من منظوا حرو  ا ن ذان. وفي الوقذت الذالا ها  المحديات كاتيدم ر نا تيط

ي ار  الناس في مخي ف أنحا  العام من أجل إطلا  أيايلا الأشخا  الاين يعانون من كرد عاطبيم 
أخذذات ال لاسذذل والريذذوي ام ذذديد تعذذوتحض وسذذائل اليرييذذد ال يميذذائي وافراقبذذد البع يذذد. ومازالذذت أنظذذاا 

 مااات من افوااي تركز تركيزاح شديداح ع   إخضا  البري ل مراقبدم مع اوحيجاه ،ذ"الضرواة الدولد واوسي
 الطبيد" سبباح من الأسباد اله تبرا ها  افراقبد. 

 م(22)وع   الر   من  ياد العلامات البيولوجيد ع   ألا م  ل من م اكل الابد العر يذد -33
يذد رهمذاح قائمذاح ع ذ  الطذلم الأحيذائي وخااجذاح عذن ال ذذيا . ررذد عذزز طذلم الذنب  رهذ  الضذائرد اونبعال

وفي  يذذاد رهذذ  شذذذامل ل ذذببيات م ذذاكل الاذذذبد العر يذذد وطريرذذذد علاجهذذام ي لاحذذظ اتجذذذا  ميزايذذد نحذذذو 
وقذذذد ازيايت النذذذدا ات مذذذن ياخذذذل قطذذذا  الطذذذلم النب ذذذي مذذذن أجذذذل  .(23)اليخ ذذذي عذذذن العذذذلاه للأيويذذذد

رذد واليذدايلم في  ذال الطذلم النب ذي"م مذع تأكيذد ميجذدي ع ذ  "إعاية تب   جوهريد ، ذ ن إنيذاه افعر 

__________ 

 James Phillips and others, “The six most essential questions in psychiatric diagnosis: a انظذذر (22)

pluralogue part 1: conceptual and definitional issues in psychiatric diagnosis”, Philosophy, Ethics 

and Humanities in Medicine, vol. 7, No. 3 (January 2012) . 
 Vincenzo Di Nicola. “‘A person is a person through other persons’: a social psychiatry انظذذر (23)

manifesto for the 21st century”, World Social Psychiatry, vol. 1, No. 1 (2019) . 
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وي يذد افرذرا ا ذا  هذاا افوقذفم  .(24)أييد الرعايذد العلائريذد والذ ا،ط ،ذو الاذبد العر يذد واوجيماعيذد
ل نه يدعو قطا  ع   النب  افنظ  والريايات ريه إ  ت بيت حرو  ا ن ان قيماح أساسيد لذدمم تحديذد 

 لات في  ال الابد العر يد.أولويات اليدخ
وعنذذد اليب ذذ  في ،ذذد  العذذلاهم  ذذلم أن ي ذذون افبذذدأ اليذذوجيهي هذذو مبذذدأ "عذذدق إلحذذا  الأكمم  -34

أووح". ونذذا ي  سذذف لذذه أن الدااسذذات افن ذذواة  البذذاح مذذا تغبذذل الآلا امانبيذذد افرهرذذد ل يذذدخلات الطبيذذدم 
ر يذذد العديذذدة وتبذذالر في ككذذر افذذزايا الذذه تنطذذولا ع يهذذا وتر ذذل مذذن ج ذذامد الأضذذراا افرتبطذذد لفذذ  رات الع

لذاام  ذلم أن ي نظذر إ  إم انيذد الي ذخيص افبذرط والعذلاه افبذرط ع ذ  أنذا تم ذل أ ذراح  .(25)ها  الأيويد
من الآلا العلاجيد افن   افم ند ل جهوي العافيد الراهند من أجل تح و رر  الحاذول ع ذ  العذلاه. 

الأضراا اوجيماعيذد وافرتبطذد بحرذو  ا ن ذان الناجمذد عذن العذلاه للأيويذدم مذن قبيذل زي ع   كلؤ أن 
اوسيبعاي اوجيماعي والعلاه الر رلا والحرمان من حضاند الأووي ورردان اوسيرلال الاا م ت يبق 
 اهيمامذذذاح أكذذذبر. رذذذالعلاه للأيويذذذد يذذذ  ر في جميذذذع منذذذاحي حيذذذاة الأشذذذخا  الذذذاين يعذذذانون مذذذن عاهذذذات

اجيماعيدو ويروتحض قداته  ع   الياويت والعمذل واسذيئجاا م ذ ن ونااسذد مذواطنيه  ، ذ ل  -نب يد
 كامل من خلال اف ااكد في  يمعاته  المح يد. 

ويوجذذد في الوقذذت الذذراهن اعذذ ا  واسذذع النطذذا  بأن الحذذب  اممذذاعي لأرذذراي يعذذانون اليهمذذيش  -35
  ا ن ذذان. وفنذذع العذذلاه للأيويذذد ع ذذ  نطذذا  واسذذعم مذذن هذذو م ذذ لد مذذن اف ذذائل اف بذذد افيع رذذد بحرذذو 

افه  إيماه إطاا لحرو  ا ن ان في الياوا العاق فبهوق الاذبد العر يذد ول  ياسذات افيع رذد للاذبد 
العر يد. لذاام  ذلم أن ي ذ ل اليب ذ  النرذدلا )يااسذد مذواطن الرذوة ومذواطن الضذعف في ذذوكه الطذلم 

ل( والوعي بأييد النهج الرائ  ع   حرو  ا ن ان وبمبديات الابد جذز اح الأحيائيم ع   سبيل اف ا
 ةواياح في الي ريف الابي.

 قائمة الأدوية الأساسية لمنظمة الصحة العالمية، والصحة العقلية -باء 
الأيويذذد الأساسذذيد ح ذذلم تعريذذف منظمذذد الاذذبد العافيذذدم "هذذي الأيويذذد الذذه ت ذذبي احيياجذذات  -36

اخييااهذذا ح ذذلم مذذدمم تب ذذي افذذرض وأيييهذذا  [ويذذي ] الأولويذذد مذذن الرعايذذد الاذذبيد...ال ذذ ان كات 
للن بد ل ابد العامدم وع   أساس الأيلد اله ت بت رعالييها وسلاميها من الناحيد ال ريريد والأسعاا 

وكجيذد في افرااند والبعاليد من حير الي  بد...وخلال ال نوات ال لا ذو افاضذيدم سذايت الرائمذد النم
 .(26)"إ اي قبول عافي فبهوق الأيويد الأساسيد لعيبااها وسي د قويد ليعزيز ا ناا  في  ال الابد

وتماشذذذذياح مذذذذع موقذذذذف منظمذذذذد الاذذذذبد العافيذذذذد الذذذذالا مبذذذذاي  أن الرائمذذذذد النموكجيذذذذد هذذذذي آليذذذذد  -37
 ل منيظ  ل ي "تع   "اسي راريد" ليعزيز ا ناا  في  ال الابد وينبغي اسيعراضها وتحدي ها ، 

 ... لضمان جوية الأيويد"م ي دي افررا ا ا  ع   النراط الياليد.  ا يااات العلاجيد امديدة
اذذلا  م ذذاكل الاذذبد البدنيذذد الأخذذرمم )كاليهذذاد ال ذذبايا امر ذذومي( الذذه توجذذد لهذذا أيويذذد  -38

أساسيد )من قبيل افضايات الحيويد(م ر ن البيزيولوجيا افرضيد ف اكل الابد العر يد والآليات المحدية 

__________ 

 Caleb Gardner and Arthur Kleinman, “Medicine and the mind - the consequences of psychiatry’s انظر  ( 24) 

identity crisis”, The New England Journal of Medicine, vol. 381, No. 18 (October 2019)  . 
 Joanna Le Noury and others, “Restoring Study 329: efficacy and harms of paroxetine andانظذذر  (25)

imipramine in treatment of major depression in adolescence”, The BMJ, vol. 351 (September 2015) . 
 ميذذذذذا  في الذذذذذرا،ط اليذذذذذاوز ”Essential medicines and health products“منظمذذذذذد الاذذذذذبد العافيذذذذذدم  (26)

www.who.int/medicines/services/essmedicines_def/en/.  

file:///C:/Users/delasierra/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/JWIK38KI/www.who.int/medicines/services/essmedicines_def/en/
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ذا  ذ  مع ومذد. وا ذ  مذا أ حذرز مذن ترذ  دث من خلالها افذ  رات العر يذد مبعوله  دق كبذ  ريمذا ييع ذق اله تح 
،بهذذ  الحرائذذؤ الدوائيذذد والذذذدينامي ا الدوائيذذد فضذذايات اوكيئذذاد ومضذذذايات الذذاهانم رذذ ن رعاليذذد هذذذا  

  الأيويد و ن ن أن ت راا ن ،دوا  الأموك ي و الالا يو ف في حاوت العدومم لفيبطرات.
لعذذذلاه م ذذذاكل الاذذذبد وحذذذديت منظمذذذد الاذذذبد العافيذذذد قائمذذذد للأيويذذذد الأساسذذذيد افعذذذدة  -39

يوا ح لعلاه "اوضذطرالت"  12العر يد. ومهما ح نت النوايام ينبغي ل منظمد أن تعيد النظر في إيااه 
(م 3-24(م و"اضذذذذذذطرالت" الر ذذذذذذق )2-24ع ذذذذذذ  الرائمذذذذذذد(م و"اضذذذذذذطرالت" افذذذذذذزاه ) 1-24الاهانيذذذذذذد )

 (.4-24الر ريد )-و"اوضطرالت" الوسواسيد
تح يل ،يانات اليجااد ال ريريد الرائمد ع   عينات ع وائيد اله اسيندت وتبيد نيائج إعاية   -40

إليهذذا الأيويذذد ونيذذذائج عذذدي مذذن اليباليذذذل اليجميعيذذد إ  ضذذرواة إعذذذاية تريذذي  افنذذارع الذذذه تنطذذولا ع يهذذذا 
ومذذذذن اف ذذذذ   ،ذذذذه الآن أن معذذذذدل اوسذذذذيجا،د لألا عذذذذلاه أوو بمضذذذذايات  .(27)الأيويذذذذد مرا،ذذذذل افخذذذذاطر

في افائذذدم مذذا يعذذني أن هذذا  الأيويذذد و تحرذذق اسذذيجا،د كام ذذد أو  50و 40يذذ او  عمومذذاح ،ذذو اوكيئذذاد 
ويوجذذذد ق ذذذق مينذذذاق إزا  "مراومذذذد اوكيئذذذاد ل عذذذلاه" ومذذذن أن  .(28)هذذذدأة لذذذدمم عذذذدي كبذذذ  مذذذن الأرذذذراي

لآن أن وقذد اتضذذ  ا .(29)مضذايات اوكيئذاد افداجذذد في الرائمذد الحاليذذد قذد ت ذذبلم آلااح علاجيذد افن ذذ 
الأيويد افضذاية ل ذاهان تنطذولا ع ذ  آلا جانبيذد مرهرذد. وت ذ  هذا  الحرذائق  يمعذدح سذ اوح مهمذاحز هذل 
ي ذذه  وجذذوي هذذا  الأيويذذد ع ذذ  قائمذذد "الأيويذذد الأساسذذيد" في ترذذويض امهذذوي الراميذذد إ  الأخذذا ،ذذنهج 

عر يدم بمن ريه  الأشخا  تداجي قائ  ع   الأيلد إزا  اعايد الأشخا  الاين يعانون م اكل  بد 
كوو ا عاقذذدم ويعمهذذ د لرذذد سذذبق أن اسذذينيج افرذذرا ا ذذا  أن الي ذذديد افبذذرط ع ذذ  العذذلاه للأيويذذد 

 ل يادلا لرضايا الابد العر يد م يعد ييبق مع الحق في الابد.
يااه وفي الوقت الالا ييوا ل النراي حول الأساس الدوو ل عذلاه لفذ  رات العر يذدم ي ذ  إ -41

هذذا  الأيويذذد ع ذذ  قائمذذد الأيويذذد الأساسذذيد عذذدياح مذذن اف ذذائل الأخذذرمم. وع ذذ  سذذبيل اف ذذالم ن ذذن أن 
يعطي كلؤ انطباعاح أن ،عض رئات اف اكل الابيد هي أمراض للبعل وأن يذوحي بأن هذا  اف ذاكل 

يويذد. زي ع ذ  الابيد هي للأساس م اكل طبيذد حيويذد ،طبيعيهذام مذا مذن شذ نه أن يعذزز العذلاه للأ
كلذذؤ أن الرائمذذد قذذد تعذذزز مذذن يون قاذذد افمااسذذات الر ذذريد لأنذذا ترذذوق أ ذذلاح ع ذذ  ررضذذيد مبايهذذا أن 
الأرذذذراي الذذذاين تظهذذذر لذذذديه  م ذذذاكل  ذذذبد عر يذذذد يحيذذذاجون إ  يوا  كخيذذذاا أول ل عذذذلاهم مذذذا يرذذذوض 

 قداته  ع   ره  طبيعد أفه  النب ي.
راة من أجذل رهذ  أوسذع ل اذبد العر يذد ييبذق مذع يسذيوا وقد وجه افررا ا ا  ندا ات مي  -42

منظمد الابد العافيد وييجاوز حدوي العوامل واليدخلات البرييد. رالرائمد الأساسيد للأيويد ن ن أن 
تذوحي بأن تذور  ت ذؤ الأيويذد ي ذاولا الورذا  بم ذيومم الرعايذد افناسذلم لعذلاه م ذاكل الاذبد العر يذذدم 

لرائمذذد و ت بذذي ليريذذي  مذذدمم امي ذذال ميط بذذات إعمذذال الحذذق في الاذذبد. وهذذاا  ذذ   ذذبي . كلذذؤ أن ا
واوعيمذذاي افبذذرط ع ذذ  قائمذذد الأيويذذد الأساسذذيد مضذذ ل ويطذذر  تحذذدياح أمذذاق الحذذق في الاذذبد. ثم إن ألا 
إيحذذذا  بأن افذذذذ  رات العر يذذذد هذذذذي أ ذذذع طريرذذذذد فعامذذذد م ذذذذاكل الاذذذبد العر يذذذذد مذذذالف أح ذذذذاق اتباقيذذذذد 

ثم إن إيااه افذذذ  رات العر يذذذد ع ذذذ   عاقذذذد الذذذه ت ذذذرس اليخ ذذذي عذذن النمذذذوكه الطذذذبي.الأشذذخا  كولا ا 
__________ 

 Joanna Le Noury and others, “Restoring Study 329: efficacy and harms of paroxetine andانظذذر  (27)

imipramine in treatment of major depression in adolescence”.  
 ,Claire D. Advokat, Joseph E. Comaty and Robert M. Julien, Julien’s Primer of Drug Actionانظذذر  (28)

14th ed. (New York, Worth Publishers, 2019).  
 Ziad A. Ali, Sharon Nuss and Rif S. El-Mallakh, “Antidepressant discontinuation in treatmentانظر  (29)

resistant depression”, Contemporary Clinical Trials Communications, vol. 15 (September 2019).  
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قائمذد الأيويذذد الأساسذيد يعطذذي اسذالد مضذذ  د ل جهذذات  ذاحبد افاذذ بد )الذدولم وم ذذيعم و خذذدمات 
اوجيماعيذذذذذذد -الاذذذذذذبد العر يذذذذذذد ومرذذذذذذدمو هذذذذذذا  ا ذذذذذذدمات( ويحجذذذذذذلم حريرذذذذذذد أن اليذذذذذذدخلات النب ذذذذذذيد

الأخذذرمم هذذي الذذه ينبغذذي أن ي نظذذر إليهذذا ع ذذ  أنذذا ا يذذاا "الأساسذذي" ل عذذلاه واليذذدخلات اوجيماعيذذد 
 للن بد إ  أ  بيد اف اكل افيع رد للابد العر يد.

وفي ضذذو  الأيلذذد امديذذدةم واليرذذدق المحذذرز في رهذذ  ال يبيذذد الذذه ن ذذن مذذا يعذذ  الاذذبد العر يذذد  -43
افبرط ع   الأيويد في  ال الابد العر يد أمذاق إعمذال اميدةم والعربات ال ب ة اله يضعها اوعيماي 

الحق في الابدم ينبغي أن تراجع منظمد الابد العافيد الرائمد الحاليد للأيويد الأساسيد افعدة لعذلاه 
(  زالذذد ت ذذؤ الأيويذذذد الذذه و يوجذذد ، ذذذ نا يليذذل ع ذذ  أنذذذا 4-24إ   1-24م ذذاكل الاذذبد العر ذذذد )

روائد كاريد مرا،ل ما تم  ه من مخذاطر. ويذدعو افرذرا ا ذا  منظمذد الاذبد العافيذد وسذائر تنطولا ع   
امهات الباع د في  ال الابد العر يد العافيد إ  العمل ع   وضع قائمد  وليذد جديذدة لليذدخلات 

أن ت ذذيند اوجيماعيذذد واليذذدخلات الذذه تركذذز ع ذذ  ال ذذ ان ليبذذل ةذذل الرائمذذد الردنذذدم ع ذذ  -النب ذذيد
الرائمد امديدة إ  أيلد وت  شد بمباي  حرو  ا ن ان بحير توجتحه الدول ،طريرد أرضذل نحذو امي ذال 
الحق في الابد امي اوح تاماح. واي ما يي  اوع ا  للأزمد الناتجد عن الوضذع الذراهن وتوضذع قائمذد أك ذر 

إطاا إسذدا  خذدمات الرعايذد الاذبيد  ووحم سيظل خطر اات اد انيهاكات عامد لحرو  ا ن ان في 
 العر يد قائماح.

 خلال كامل مراحل الحياة: فئات محددة معرضة للإفراط في العلاج بالأدوية -جيم 
خذذلال كامذذل يواة الحيذذاةم يواجذذه عذذدي كبذذ  مذذن الأرذذراي أك ذذر مذذن  ذذ ه  خطذذر اليعذذرض لآلا  -44

الطبرذد ونذذو  امذذن . أجذذلم هنذذاك أيلذذد مو رذذد العذلاه افبذذرط للأيويذذدم وكلذذؤ لأسذذباد تيع ذذق للعذذر  و 
اجيماعيذدم واا ذد الأرذراي الذاين -ع   أن الأشخا  الاين يعانون عاهات كهنيد أو معرريد أو نب يد

وه ذاام  يعي ون في ررر و/أو افنيمون إ  رئات تعاني اليهمذيش معرضذون لي ذؤ الآلا ، ذ ل خذا .
ا جرا ات اله تذ يَّخا ل يادلا لأوجه اليباوت اوجيماعي يضبي العلاه للأيويد الطا،ع افرضي ع   

وي ذذه  في ت ذذديد الرقا،ذذد اوجيماعيذذد ويزيذذذد مذذن اونيهاكذذات الذذه تنذذذال مذذن حرذذو  البئذذات ال ذذذ انيد 
اف يضعبد. وتردق الدااسات اله تناولت ها  اف  لد تبا يل ،  ن الحاوت العديدة اله "تحوتحل ريها 

م ذذذاعدة رئذذذات ،عينهذذذا مذذذن الأشذذذخا  بمنيهذذذ  ال ذذذهولد إ  م ذذذرو  لبذذذرض اقا،ذذذد اف ذذذرو  الهذذذاي  إ  
وي  ط افررا ا ا  الضذو  ع ذ  تجذااد عذدي مذن البئذات افعرضذد ، ذ ل خذا  ل عذلاه  .(30)ع يه "

 افبرط للأيويد.
ويوجذد ع ذ  الاذعيد الذدوو اتجذا  عذاق نحذو ااتبذا  معذدوت و ذف افذ  رات العر يذد للأطبذال  -45
. وو تحذق عذدي ميزايذد (31)راهرو )ول  باا أيضاح( ا   اوخيلا  ال بذ  في افعذدوت مذن ، ذد إ  آخذرواف

من الدااسات اتجاهاح نحو تعديد الأيويد اله تدخل في رئد مضايات الاهان والبئات الأخرمم ل م  رات 
يد ،  ل ميزايد  ح اق . وت  يخدق ها  الأيو (32)العر يد كعلاه للأطبال وافراهرو في افدمم الطويل  

__________ 

 ,Jonathan Metzl. The Protest Psychosis: How Schizophrenia Became a Black Diseaseانظذذر  (30)

(Boston, Massachusetts, Beacon Press. 2010).  
 Hans-Christoph Steinhausen, “Recent international trends in psychotropic medication انظذذر (31)

prescriptions for children and adolescents”, European Child & Adolescent Psychiatry, vol. 24, No. 

6 (June 2015).  
 Amanda R. Kreider and others, “Growth in the concurrent use of antipsychotics with otherانظذذر  (32)

psychotropic medications in Medicaid-enrolled children”, Journal of the American Academy of 

Child & Adolescent Psychiatry, vol. 53, No. 9 (September 2014).  
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ال ذيطرة ع ذذ  سذذ وك هذ و  الأرذذراي ورذذرض اقا،ذد اجيماعيذذد ع ذذيه . وإخضذا  الأطبذذال مذذن يون موجذذلم 
ل م  رات العر يد يروض حره  في الابد. وا   أنه و ن ن تحديد أسباد الزياية في م اكل الابد 

  رات العر يذذد وتعديذذد الأيويذذد تحديذذداح العر يذذد اف خَّاذذد لذذدمم الأطبذذالم ومذذن ثم الذذزياية في اسذذيخداق افذذ 
م (34)م واوسذيخداق افيزايذذد ل ي نولوجيذذا(33)يقيرذاحم يعذذزو الذبعض هذذا  الذذزياية إ  توسذع نطذذا  الي ذذخيص

وتباق   اهرة العزل اوجيماعي. ومن افبااقات أن هاا اوتجا  اليااعدلا يحذدث في وقذت مذا انب ذت 
اف فذذد في مرح ذذد الطبولذذد ع ذذ  الاذذبد وال ذذلامد العر ييذذو  ت  ذذر ريذذه الأيلذذد ع ذذ  مذذدمم تأ ذذ  اليجذذااد

 للأرراي وع   الر   من كلؤ ال   الوارر من الأيلد.

وهذذاا افيذذل نحذذو اليعذذاطي مذذع الأم النب ذذي للأطبذذال مذذن خذذلال العذذلاه للأيويذذد ن ذذن أن يذذ يلا   -46
ي ذذ ل ،عذذض الأعذذراض    إ  الأخذذا ،ذذنهج يرذذوق ع ذذ  و ذذف أيويذذد ميعذذدية لعذذلاه أعذذراض مينوعذذدم حيذذر 

آلااح يوائيذذد افن ذذذ  ل عذذذلاه افو ذذذو م وكلذذذؤ ع ذذ  الذذذر   مذذذن عذذذدق وجذذذوي أيلذذد كاريذذذد ع ذذذ  رعاليذذذد تعديذذذد  
. إن من حق كل طبل أن ينمو وأن يحرذق ك يذاح طاقيذه ال ام ذد وييميذع ،اذبد  ( 35) الأيويد في حالد الأطبال 

لرياق لوسي مااات اللازمد ليذور  افذوااي اليغاويذد  عر يد و،دنيد جيدة في عام م يداق. ومن الأييد بم ان ا 
 واليع يميد والمجيمعيد من أجل تنميد  بيدم ومعامد آلا اليجااد اف فد في مرح د الطبولد. 

ويرحذذذلم افرذذذرا ا ذذذا  بمبذذذاووت افنظمذذذات الذذذه تن ذذذط في  ذذذال الاذذذبد العر يذذذد للأطبذذذال  -47
للإرذذراط في العذذلاه للأيويذذد وتطذذوير خذذدمات في  ذذال الرعايذذد الاذذبيد وافذذراهرو مذذن أجذذل الياذذدلا 

ومذذن افهذذ   .(36)العر يذذد للأطبذذال وافذذراهرو تمنذذع اليذذدا،  الر ذذريد واوسذذيخداق افبذذرط ل مذذ  رات العر يذذد
ت تدايلم العام و في  ال الابد العر يد وت ريف المجيمع الأوسع حع يداك امميع أن افداواة لف  را

أووح رعذذذاوح لعذذذلاه الأطبذذذال وافذذذراهرو في إطذذذاا العنايذذذد للاذذذبد العر يذذذد وأن  العر يذذذد و ت ذذذ ل خيذذذاااح 
اوسذذيخداق افبذذرط ل مذذ  رات العر يذذد و ييبذذق مذذع الحذذق في الاذذبد. لذذاام  ذذلم تذذور  طائبذذد واسذذعد مذذن 

اوجيماعيذذدم ع ذذ  أن -اليذذدا،  الأخذذرممم مذذن قبيذذل ال قذذلم الحذذاام و ذذ  كلذذؤ مذذن اليذذدخلات النب ذذيد
 ت ون ها  اليدا،  واليدخلات في افيناول ومربولد وكات جوية كاريد.

وعذذذذايةح مذذذذا ت ضذذذذبي مرارذذذذق اعايذذذذد اف ذذذذنو الطذذذذا،ع افرضذذذذي ع ذذذذ  أعذذذذراض تذذذذرتبط لل ذذذذيخوخد  -48
ويبيذذذد عذذذدي ميزايذذذد مذذذن  .وت ذذذيخدق افهذذذدات ومضذذذايات الذذذاهان وسذذذائل  ل يرييذذذد ال يميذذذائي ل م ذذذنو

سذذيما في  ات بأن اسذيخداق وسذذائل اليرييذد ال يميذائي في حالذذد اف ذنو ييزايذد يومذذاح ،عذد يذوقم ووالدااسذ 
وييعذذااض إخضذذا  اف ذذنو افاذذا،و ل ذذر  ل يرييذذد ال يميذذائي مذذع الذذنهج الرذذائ  ع ذذ   .(37)ي وا الرعايذذد

 وترذدض أشذ ال الذدع  حرو  ا ن ان وي كد ،وضذو  الحاجذد إ  زياية افذوااي ليذور  افذو بو افلائمذو

__________ 

 ,”?Allen Frances and Laura Batstra, “Why so many epidemics of childhood mental disorderانظذذر  (33)

Journal of Developmental & Behavioral Pediatrics, vol. 34, No. 4 (May 2013).  
 Jean M. Twenge, “The sad state of happiness in the United States and the role of digitalانظذذر  (34)

media” in World Happiness Report 2019, John F. Helliwell, Richard Layard and Jeffrey D. Sachs, 

eds. (New York, Sustainable Development Solutions Network, 2019).  
 Jon Jureidini, Anne Tonkin and Elsa Jureidini, “Combination pharmacotherapy for psychiatricانظر  (35)

disorders in children and adolescents: prevalence, efficacy, risks and research needs”, Pediatric 

Drugs, vol. 15, No. 5 (October 2013).  
 Joseph M. Rey, Tolulope T. Bela-Awusah and Jing Liu, “Depression in children andانظذذر  (36)

adolescents” in Textbook of Child and Adolescent Mental Health, Joseph M. Rey, ed. (Geneva, 

International Association for Child and Adolescent Psychiatry and Allied Professions, 2015).  
 Human Rights Watch. “‘Fading away’: how aged care facilities in Australia chemicallyانظذذر  (37)

restrain older people with dementia” (2019).  
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اله تركز ع   الأشذخا . والأهذ  مذن كلذؤ الحاجذد  إ  تح ذو الظذرو  والنهذوض لفذوااي اوجيماعيذد 
من أجل تعزيز ال يخوخد الابيد وإ  وضع ال ياسات وتخايص افذوااي الذه تيذي  ل م ذنو أن يبرذوا 

 مند و في  يمعاته  المح يد.
الرائمذذذد ع ذذذ  حرذذذو  ا ن ذذذان في ك ذذذف ال غذذذرات في ال ياسذذذات ون ذذذن أن ت ذذذاعد النهذذذوه  -49

الراهند واليعر  ع   الأر اا الردند اله ن ن أن تروض ألا جهوي ترمي إ  تهيئد الظرو  اله تم تحِّن 
ومذذذن يون نذذذج ميعذذذدي اليخااذذذات وم ذذذااكد حريريذذذد مذذذن امهذذذات  ذذذاحبد . مذذذن العذذذيش حيذذذاةح كرنذذذدح 

العر يذذذذدم وتنبيذذذذا إ ذذذذلاحات العدالذذذذد امنائيذذذذدم و ذذذذيا د مبذذذذاي   افاذذذذ بد في وضذذذذع سياسذذذذات الاذذذذبد
توجيهيد ،  ن افمااسات ال ريريدم سو  ي يبيل اليادلا ليبذاق  م ذ  د العذلاه للأيويذد ومذا ييبذع 
كلؤ من تدا،  ق ريد في أ  لم الأحيان. وسي ي زق اليادلا لها  اف   د ،طريرد رعالد الأخا ،نهذوه 

 ذن مذا ل يب ذ  اف س ذي وافمااسذات اف س ذيد وافاذاه الضذيرد أن ترذف حجذر تراعي ال يبيذد الذه ن
  .(38)ع رة في طريق ألا م ا  حريريد ليطوير ذاكه تخي ف عن النموكه الطبي

نهوج قائمة على حقوق الإنسان إزاء البردائل: دديرد السرمات الرئيسرية،  -اا رابع 
 معياري والمبادئ التأسيسية، وتطبيق إطار 

تحذذاوا افرذذرا ا ذذا  مذذراااح عديذذدة مذذع ،عذذض مرذذدمي ا ذذدمات الأساسذذيد والمحذذامو وافذذو بو  -50
الرضائيو وواضعي ال ياسات الاين سبروا اأيه ،  ن الطذر  العم يذد افياحذد ليعزيذز حرذو  الأشذخا  

ا ك ذ اح في ت ذؤ الاين يعي ون في أك ر الظذرو  ه اشذدح مذن يون إكذرا . و"مذا هذو البذديل" سذ ال ت ذر 
الحذذوااات. و البذذاح مذذا تغبذذل النراشذذات اماايذذد ع ذذ  الاذذعيدين العذذافي والذذوطني البذذدائل الواعذذدة العديذذدة 
افياحد في مخي ف أنحا  العامم اله تعمذل ع ذ  هذامش أنظمذد الاذبد أو خااجهذا تمامذاحم والذه مذا ريئذت 

 إكرا م وياخل المجيمع المح ي.منا عروي تحرق تحووح حريرياح في حياة الناس من يون 
وقذذد تنذذاول افرذذرا ا ذذا  للببذذر عذذدياح كبذذ اح مذذن هذذا  "البذذدائل" مذذن خذذلال ال رذذا ات الذذه  -51

و ذذلم  .جمعيذذه مذذع مبي ذذرين مبذذدعو يعم ذذون مذذن يون ك ذذل في  ذذل وجذذوي عربذذات يبذذدو تذذالي ها ع ذذ اح 
أطبذا  الذذنب  اليرذدميون( والأخاذذائيو ا شذاية للعمذال النظذذرا  والأخاذائيو الاذبيو )بمذذن في كلذؤ 

لتجذذذا  اليخ ذذذي عذذذن العذذذلاه  اوجيمذذذاعيو وافذذذدارعو عذذذن حرذذذو  ا ن ذذذان   ذذذرااه  ع ذذذ  اسذذذ  م ذذذاا
رتحِّكه يوارع الرحمد وا ن انيد ليردض الدع  ل اين يعانون  للأيويد لااه نج قائ  ع   حرو  ا ن ان تح 

ا  عذن تضذامنه وامينانذه وإعجا،ذه إزا  ال  ذ ين الذاين ين ذطون في أفاح نب ياح شديداح. ويعرد افررا ا ذ 
مخي ف أنحا  العام وي همون كذل يذوق في وضذع المجيمذع العذافي ع ذ  الطريذق الاذبي  نحذو إن ذا  أنظمذد 

 ل رعايد الابيد العر يد ت ون خاليد من افمااسات اليمييزيد.

 التزاماا رئيسياا بموجب الحق في الصحةتعزيز البدائل باعتبار ذلك  -ألف 
ييضذذمن الحذذق في الاذذذبد اليزامذذاح ائي ذذذياح ،يذذ مو "حذذذق الو ذذول إ  افرارذذذق وال ذذ ع وا ذذذدمات  -52

و،ينمذا اسذيباي العديذد مذن  .(39)ل بئذات الضذعيبد وافهم ذد" الابيد ع   أسذاس  ذ  تمييذزلام خاو ذاح 
__________ 

 Roberto Mezzina and others, “The practice of freedom: human rights and the global mentalانظذذر  (38)

health agenda” in Advances in Psychiatry, Afzal Javed and Kostas N. Fountoulakis, eds. (Cham, 

Switzerland, World Psychiatric Association/Springer Publishing, 2019).  
(ز الحذذق في اليميذذع بأع ذذ  2000)14ال جنذذد افعنيذذد للحرذذو  اوقياذذاييد واوجيماعيذذد وال راريذذدم اليع يذذق العذذاق اقذذ   (39)

 .43م يومم من الابد ن ن ، و ذهم البررة 
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أنظمد الابد العر يد الير يديدم ر ن عدياح كب اح مذن الأشخا  من خدمات الدع  واليعافي اله توررها 
الأشذخا  الآخذذرين م يحظذذوا ،ذنب  البر ذذد. والذذاين م ي ذيبيدوا مذذن أنظمذذد الاذبد العر يذذد أو تضذذراوا 

اجيماعيذذذد كبذذذ ة عذذذايةح ، ذذذبلم مذذذا تعرضذذذوا لذذذه مذذذن -منهذذذا )بمذذذن رذذذيه  أشذذذخا  يعذذذانون م ذذذاكل نب ذذذيد
أو من افنيمو إ  أق يات عرقيد أو إ نيدم أو من الاين يعي ون  دمات وإياا م أو لأن  من ال باد 

في ررر(  لم أن ي نظر إليه  ك شخا  ينيمون إ  رئد ضعيبد أو مهم د. ه و  ه  الأشد تخ باح عذن 
الركذذلم ، ذذبلم أنظمذذد الاذذبد العر يذذد  ذذ  افلائمذذد الذذه يهذذيمن ع يهذذا ذذذوكه الطذذلم الأحيذذائيم وكلذذؤ 

افوااي افياحد. لاام يرع ع   عاتق الدول اليزاق روالا بموجلم الحق في الابد  ،غض النظر عن م يومم
بأن تيخا ما ي زق من إجرا ات ليور  خدمات ملائمد ومربولد ويع  قذائ  ع ذ  الحرذو . وهذاا ييط ذلم 

 اتخاك إجرا ات روايد ليعزيز البدائل    الر ريد الرائمد ع   أساس الحرو .
ت الذذه تركذذز للأسذذاس ع ذذ  مذذا ي ذذم  "م ذذاكل الاذذبد العر يذذد ا بيبذذد" وو ت بذذي ا جذذرا ا -53

)ال ذائعد(م ورذق مذا تر حذه اف س ذات افاليذد الدوليذذد وامهذات الباع ذد في المجذال الاذبي ع ذ  الاذذعيد 
كلذذؤ أن تحريذذق تحذول قذذائ  ع ذذ  أسذذاس . العذافيم ل ورذذا  لوليزامذذات الرئي ذيد افيع رذذد للحذذق في الاذبد

 لم أن ينط ق من معامد أزمد أولئؤ الاين يراسون في أنظمد الابد الر ريد والاين ي رب  ذون الحرو  
اجيماعيذد وو ن ذنه  اوسذيباية  - في أنظمد الابد العر يد ، بلم عاهات كهنيد أو معرريد أو نب ذيد

 دي د.من الدع  المجيمعي ، بلم انعداق البدائل أو النرص الاايع في اوسي ماا في النماكه الب

النمرراذج البديلرررة ارردمات الصرررحة العقليررة كوسررريلة لتكررريس حقررروق الإنسررران في  -باء 
 الممارسة: مفاهيم ومبادئ رئيسية تتعلق بالدعم القائم على أساس الحقوق

إن ها  افمااسات البدي د الراياة ع   تحريق اليبول قائمد منا عرويم وقد أ بذت عذدي كبذ   -54
  البذذدائل أشذذ اوح وأذاطذذاح مخي بذذدم مذذن العمذذل امذذدير لل نذذا  الذذالا تضذذط ع ،ذذه وتيخذذا هذذا. منهذذا رعالييذذه

الذه تهذد   QualityRightsمنظمد الابد العافيد في إطذاا مباياتهذا مذن أجذل الحرذو  افيع رذد لمذوية 
عيذد إ  تح و نوعيذد الرعايذد وا ذدمات افياذ د للاذبد العر يذدم إ  إ ذلاحات الرعايذد الاذبيد المجيم

اله   ت نظاق الابد في البرازيل وإيطاليام واو،ي ااات افيمركزة ة ياح في مخي ف أنحا  العام وفي جميع 
وشذب ات الحذواا  مSoteria Houseافواقع افنخبضد إ  افرتبعد افواايم من قبيل م رو  سوتريا هذاوس 

لأقذذذرانم والوحذذذدات ا اليذذذد مذذذن الأيويذذذدم افبيذذذو م ومراكذذذز الرعايذذذد الراذذذ ة الأمذذذد الرائمذذذد ع ذذذ  يعذذذ  ا
وتذذدل هذذا  افبذذاياات ع ذذ  أن  ذذواة حريريذذد تحذذدث في  .(40)و يمعذذات اليعذذافي وذذذاكه الينميذذد المجيمعيذذد

الأحيا  والمجيمعات المح يد بمخي ف أنحا  العام. وت من جذاوا هذا  البذدائل في اليذزاق عميذق إزا  حرذو  
لازاح في أنظمذذد الاذذبد  الر ذذريدم الذذه و تذذزال ت ذذ ل جميعذذاح تحذذدياح  ا ن ذذان وال رامذذد وافمااسذذات  ذذ 

 العر يد الير يديد اله تعيمد ،داجد كب ة ع   ذوكه الطلم الأحيائي.
لعيبااهذذا  ومذن افبااقذات أن إطذلا   ذبد "البذدائل" ع ذ  هذا  او،ي ذااات ي ذه  في تجاه هذا -55
ومذذذع كلذذذؤم ت ذذذ ل هذذذا  البذذذدائل  . الاذذذبد العر يذذذدتنذذذداه ضذذذمن امهذذذوي العامذذذد  حذذذداث تحذذذول في و

عناراح ضرواياح ليريق اليبول افط ود ،غيد يع  الحق في الابد ع   نطا  العام. وع   هاا الأساسم 
و ،د من تغي  ال غد اف يخدمد في سيا  الحدير عن البذدائل واوسيعاضذد عذن لبظذد "البذدائل" ،عبذااة 

 س الحرو "."أش ال الدع  الرائ  ع   أسا

__________ 

(40) Piers Gooding and others, Alternatives to Coercion in Mental Health Settings: a Literature 

Review, Melbourne Social Equity Institute, University of Melbourne (2018); Peter Stastny and 

Peter Lehmann, eds., Alternatives Beyond Psychiatry (Berlin, Peter Lehmann Publishing, 2007). 
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ممذع  ويرحلم افررا ا ا  اهوي منظمذد الاذبد العافيذد الراميذد إ  إ ذاز يااسذد اسذيطلاعيد -56
مع ومات عن افمااسات الواعدة اله تخره عذن ا طذاا الير يذدلا ل طذلم الأحيذائي. وينبغذي أيضذاح لبذت 

كمنارا هامد لن ر افعررد واليجااد النظر إ  ال ب ات والبرامج الدااسيد وافناات الدوليد اله تعمل  
ومذذن الأييذذد بم ذذان جمذذع افزيذذد مذذن الراذذص واليجذذااد الذذه ت ذذ ط الضذذو  ع ذذ   .(41)ع ذذ  نطذذا  أوسذذع

ذذع البهذ  وتخذذره ،ذذه مذذن  هذا  او،ي ذذااات )وال باحذذات افرتبطذد مذذا(. رمذذن شذذ ن هذا  افع ومذذات أن توستحِّ
 ذذمل اف ذذاكل ا ن ذذانيد. و،ينمذذا ت ذذداك أطذذرا  عديذذدة الح ذذول اف لورذذد الرائمذذد ع ذذ  العذذلاه للأيويذذد لي

اليبذذديات افطروحذذد مذذن منظذذوا طذذبيم هنذذاك جهذذات أخذذرمم و تعذذي هذذا  اليبذذديات. لذذاام مذذن الأييذذد 
بم ذذان إ ذذاي الحيذذز ال ذذافي ليطبيذذق طائبذذد مينوعذذد مذذن النهذذوه واليجذذااد افبي ذذرة ياخذذل أنظمذذد الاذذبد 

 العر يد الرائمد وخااجها.
هذذوا هذذا  او،ي ذذاااتم و ،ذذد مذذن وضذذع خذذط أسذذاس ليوجيذذه امي ذذال الحذذق في الاذذبد ومذذع   -57

وترييمهم وو سيما في ضو  اتباقيد حرو  الأشخا  كولا ا عاقد. وو يوجد في الوقت الراهن إو ق د 
ق ي ذد مذذن الدااسذذات افخااذد لهذذاا المجذذال العم ذذي ل ينبيذا الرذذائ  ع ذذ  أسذاس حرذذو  ا ن ذذانم ويذذدعو 

ا ذا  المجيمذذع الذدوو ل مذانحو إ  يعذذ  موا ذ د الببذذوث افيع رذد بحرذو  ا ن ذذان لعيبذاا كلذذؤ  افرذرا
أمراح ضرواياح ليوجيه امهوي العافيد وا ق يميد والوطنيد الراميد إ  تعزيز الدع  الرذائ  ع ذ  أسذاس الحرذو  

  الأساسذيد الذوااية أينا  ع ذ  وتي   تحول جذاالا مذن افمااسذات الرائمذد ع ذ  ا كذرا . وترت ذز افبذاي
الحق في الاذبد وهذي م ذبعد لفبذاي  الذه ت رسذها اوتباقيذد. وينبغذي أن ي نظذر إليهذا ع ذ  أنذا م ذايد 
، يطد في الأطر الرائمد ع   أساس الحرو  تهد  إ  موا  د امهوي اله سذيوجتحه افمااسذات الرائمذد 

 ول ياخل الأنظمد الرائمد ل ابد العر يد وخااجها.ع   الحرو  اله من ش نا أن تبضي إ  اليب

 مبادئ أساسية -جيم 
 الكرامة والاستقلالية  

منها واراهه  في  مي  الذدع  الرذائ  ع ذ  أسذاس  نترع كرامد م يعم ي ا دمات واف يبيدي -58
ع ذ  اتخذاك  وينبغي تم و الناسم ،يزويده  للدع  ال ذافي عنذد اوقيضذا م ل ذي ي ونذوا قذاياين .الحرو 

 قرااات م ير د وم ين ة ريما مص حياته م بما في كلؤ الرعايد الابيد العر يد.

 الإدماج الاجتماعي  
ن ذذل تأمذذو اليوا ذذل ،ذذو الأشذذخا  وياخذذل المجيمذذع المح ذذي والذذروا،ط الأوسذذع نطاقذذاح في المجيمذذع  -59

 ليعزيز الحق في الابد العر يذد وحماييذهم اجيماعياح أساسياح ل ابد العر يد وعناراح حيوياح  - ةدياح نب ياح 
واوسذذيبعاي اوجيمذذاعي تجر،ذذد كونيذذد يعي ذذها الأشذذخا  الذذاين . بمذذا في كلذذؤ ع ذذ  م ذذيومم اليذذدخلات

اجيماعيدم وي  ل عائراح ائي ياح أماق اليعافي واليميع ال امل -يعانون عاهات كهنيد أو معرريد أو نب يد
سذذيبعاي مذذن عوامذذل تمييزيذذد هي  يذذدم بمذذا في كلذذؤ ت ذذريعات الاذذبد للحذذق في الاذذبد العر يذذد. وينبذذع او

العر يد الضااةم و رارد الرعايد اف س يد والرائمد ع   العزلم واخيلال موازين الروة ال امن في ال ياسذد 
العامذذذد وافمااسذذذات ال ذذذريريدم الذذذه تضذذذعف ،داجذذذد كبذذذ ة موقذذذف م ذذذيعم ي ا ذذذدمات الذذذاين ي عذذذام  ون  

 اع و ل رعايد ،دوح من اليعاطي معه  ع   أن  أ باد حرو  راع ون.كمي رو    ر

__________ 

 ,International Network towards Alternatives and Recovery, Mad in Americaانظرم ع ذذ  سذذبيل اف ذذالم (41)

Bapu Trust Seher community mental health and inclusion program and Shaping Our Lives: a 

national network of service users and disabled people. 
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 المشاركة  
يحذق ل ذذل رذذري أن ي ذااك م ذذااكدح ن ذذطد م ذين ة في الرضذذايا افياذذ د للاذبد العر يذذدم بمذذا في  -60

 وتم ل اف ااكد الهايرد للأقران من أجل يع  الأرراي افي رو. كلؤ ع   م يومم خدمات الرعايد والدع 
ل خدمات عناراح للر الأييد من عنا ر الدع  الرائ  ع   أساس حرو  ا ن ان. ويرمم ال  ذ ون أن 
"اوسيما  إليه " عنار ةوالا ل يعافي في وقت الأزمد وي ي زق يعماح قائماح ع ذ  أسذاس الحرذو  ي بذل 

 تطوير وإتاحد أساليلم وشب ات توا ل مينوعد وميعدية الأوجه.

 التمييزالمساواة وعدم   
يحذذذق للأرذذذذراي جميعذذذاحم ،اذذذذر  النظذذذر عذذذذن ت خياذذذذه  والأ ذذذوات الذذذذه ي ذذذمعونا وافذذذذواي الذذذذه  -61

ييناولونذذذذام وعذذذذذرقه  أو جن ذذذذذييه  أو نذذذذذو  جن ذذذذذه  أو مذذذذذي ه  امن ذذذذذي أو هذذذذذوييه  امن ذذذذذانيدم اليميذذذذذع 
يذذد أن ،ضذذمانات عذذدق اليعذذرض ل يمييذذز في الحاذذول ع ذذ  الرعايذذد والذذدع  مذذن أجذذل  ذذبيه  العر يذذد. ،

اليمييذذز بح ذذ  الرذذانون وبح ذذ  الواقذذع مذذا انبذذؤ يذذ  ر في خذذدمات الاذذبد العر يذذد ويحذذرق اف ذذيعم و مذذن 
طائبذذد مذذن الحرذذو م بمذذا في كلذذؤ الحذذق في ارذذض العذذلاهم وفي الأه يذذد الرانونيذذدم وفي ا او ذذيدم و ذذ  

 كلؤ من الحرو  افدنيد وال ياسيد.
سذذذ وك الب ذذذر وأسذذذ ود العذذذيش الذذذالا ميذذذاا  الأرذذذرايم بمذذذا في كلذذذؤ  ويي ذذذ  احذذذ اق الينذذذو  الواسذذذع في   -62

تجذذذر،يه  مذذذع الأم النب ذذذيم بأييذذذد للغذذذد  نذذذا  اليمييذذذز وتي ذذذ  تحريذذذق ا ناذذذا  في تذذذور  خذذذدمات الاذذذبد  
العر يذد. وي ذي زق واجذلم احذ اق الينذو  تحديذد حزمذد مينوعذد مذن ا يذااات للأشذخا  الذاين ي يم ذون الرعايذد  

ت عيذذذبر   ذذذ  ميبرذذذد مذذذع الحذذذق في الاذذذبد ذذذذاكه  الرعايذذذد "افناسذذذبد ل جميذذذع" )في  يذذذاد ألا ،ذذذدائل(م  والذذذدع . و 
واا د النماكه اله تدع  ا يد جامدة قائمد ع   نج الطلم الأحيذائي في اليعذاطي مذع الأم النب ذي. وتيذي   

كه الرعايذذذد والذذذدع  الذذذه ت وضذذذع  افبذذذاياات الذذذه يرويهذذذا الأقذذذران والنهذذذوه الرائمذذذد ع ذذذ  الحذذذد مذذذن الأضذذذراا وذذذذا 
 لوش اك ،و جهات ميعدية رر اح أكبر ليطوير ،دائل علاجيد مرند و   تمييزيد وت بل اح اق اف يبيدين. 

 تنوع أشكال الرعاية: استجابات مقبولة وذات جودة   
رةم اذذلم ل ضذذارد إ  واجذذلم إتاحذذد البذذدائل الرائمذذد ع ذذ  الحرذذو  بأعذذداي كاريذذد و ذذير مي َّذذ  -63

 . أيضاح أن ت ون ها  البدائل مربولد وكات جوية كاريد
وينبغذذذذي أن ترذذذذوق العلاقذذذذات العلاجيذذذذد افربولذذذذد وكات امذذذذوية العاليذذذذد ،ذذذذو مرذذذذدمي ا ذذذذدمات  -64

ومع كلؤم و تذزال الي ذريعات وافمااسذات ال ذريريد . وم يعم يها ع   أساس اوح اق وال رد افيبايلوْ 
لعر يد الحدي د تيخ  ها اتجاهات تيي  اني اا اليدا،     الرضائيد. وي يلا ا كرا  إ  افيع رد للابد ا

 تآكل ال رد في خدمات الابد العر يد وو ن ن اعيباا  مي راح مع نج قائ  ع   أساس الحرو .
وألا يع  قائ  ع   الحرو   ذلم أن يحذ ق أخلاقيذات الطذلمم وأن ي ذون ملائمذاح مذن الناحيذد  -65
ل راريذذذدم وأن يراعذذذي افيط بذذذات افيع رذذذد ،نذذذو  امذذذن  ويواة الحيذذذاةم وأن ي اذذذمَّ  ع ذذذ  نحذذذو يحذذذ ق ال ذذذريد ا

و لم أن يحذ ق مبذاي  أخلاقيذات الطذلم )بمذا في  .(42)ون تحن الأرراي من اليب   في  بيه  وسلاميه 
 اايةم والأرضذذذذذ يدم كلذذذذذؤ مبذذذذذدأ "عذذذذذدق إلحذذذذذا  الأكمم أووح"(م واوخييذذذذذاام والذذذذذيب  م واوسذذذذذيرلاليدم وا

. أما اوعيماي افبرط ع   اليدخلات الدوائيد وال جو  إ  الرعايد اف س يدم رلا ييبران مع (43)وال رامد
 واجلم تور  اعايد جيدة. 

__________ 

  )ه(.121رة م البر14ال جند افعنيد للحرو  اوقيااييد واوجيماعيد وال راريدم اليع يق العاق اق   (42)
 .19و 15و 12اتباقيد حرو  الأشخا  كولا ا عاقدم الديباجد وافواي  (43)
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وتيط لم أش ال الدع  الرائ  ع   أساس الحرو  اسيخداق نااسات قائمذد ع ذ  الأيلذد ريمذا  -66
واليعذذذافيم وو سذذذيما مذذذن خذذذلال الرعايذذذد اف ذذذيمرة. وي ذذذه  اليعذذذاون البعذذذال ،ذذذو مخي ذذذف ييع ذذذق للعذذذلاه 

مرذذدمي الرعايذذد وم ذذيعم ي ا ذذدمات وعذذائلاته  وال ذذركا  في ميذذدان الرعايذذد في اواترذذا  ،نوعيذذد الرعايذذد 
يخداق افردَّمد. أما إسذا ة اسذيعمال اليذدخلات الرائمذد ع ذ  ذذوكه الطذلم الأحيذائيم بمذا في كلذؤ اوسذ 

 ذذ  افلائذذ  ل مذذ  رات العر يذذد وا رذذراط في و ذذف هذذا  الأيويذذدم وال جذذو  إ  اليذذدا،  الر ذذريد وا يذذدا  
 للروة في اف س اتم ك ها عوامل تروض الحق في اعايد جيدة.

 للصحة العقلية الاجتماعية الأساسية - والنفسية المحددات الاجتماعية  
وتعذذذزز الظذذذرو  الذذذه ن ذذذن ريهذذذا إعمذذذال الحذذذق في الاذذذبد   ذذذلم ع ذذذ  الذذذدول أن تي تحذذذر وتذذذورتحر -67

وال لامد العر ييوو وييط لم هاا تدخلات ن ن أن تحمي ال  ان من عوامل ا طر الرئي يد الذه قذد 
ذذذر الاذذذبد العر يذذذد. وي ذذذي زق أيضذذذاح إجذذذرا ات خذذذااه قطذذذا  الاذذذبد الير يذذذدلا في افنذذذازل  تي ذذذبلم في تع تح

عذذات المح يذذد. وتحريرذذاح لذذالؤ أيضذذاحم  ذذلم أن تيجذذاوز ،ذذ اة تركيذذز العذذلاه وافذذدااس وأمذذاكن العمذذل والمجيم
)إ  جانذذذذلم امهذذذذوي الهي  يذذذذد الذذذذه تبذذذذالها امهذذذذات اف ذذذذ ولد( نطذذذذا  اليعذذذذافي البذذذذريلا لي ذذذذمل اليعذذذذافي 

و ذذلم أن ييبذذ  الذذدع  الرذذائ  ع ذذ  أسذذاس  اوجيمذذاعي وتعزيذذز المجيمذذع المح ذذي والنهذذوض بمجيمذذع  ذذبي.
يب ذذذذ  هذذذذاا ع ذذذذ  م ذذذذيومم اليذذذذدخلات. ومذذذذن الأييذذذذد بم ذذذذان الحذذذذر  ع ذذذذ  أن ت ذذذذ ل الحرذذذذو  ذذذذذط ال

 اوجيماعيد وافاييد عنا ر مركزيد في يع  اليعافي.-اوحيياجات اوجيماعيد والنب يد

 المساءلة عن تغيير الأنظمة -دال 
خبرذذت اف ذذا لد هذذي مبذذدأ معيذذاالا ائي ذذي لذذدع  الينبيذذا الرذذائ  ع ذذ  أسذذاس الحرذذو م ل نهذذا أ -68

ذذا ولذذي  افراذذوي هنذذا  .إخباقذذاح كايعذذاح في أيا  يواهذذا الحاسذذ  في تحريذذق تحذذرا أنظمذذد الاذذبد العر يذذد وتحولهتح
ةاسبد امهات اف  ولد عن ا خباقات العامدم ول ن من الواض  أن عمل العديد من آليات اف ا لد 

الوطنيذذذد لحرذذذو  ا ن ذذذانم ع ذذذ  الاذذذعيدين العذذذافي والذذذوطنيم بمذذذا في كلذذذؤ آليذذذات الر ذذذد واف س ذذذات 
وهيئات ا د تنبيا افعاهداتم أيمم إ  نييجد ع  يد تيم ذل في إيامذد أنظمذد الاذبد العر يذد الرائمذد 
)ا ذذ  مذذا أ يخذذل مذذن تح ذذينات( يون اوهيمذذاق للغيذذاد الباضذذ  ل بذذدائل. ويذذدعو افرذذرا ا ذذا  الذذدول 

العمذذل ع ذذ  حذذل هذذا  افعضذذ دز كيذذف ت ذذ مَّن  والمجيمذذع افذذدني وطائبذذد مذذن امهذذات افعنيذذد لف ذذا لد إ 
للأشخا  افريمو في اف س ات الرائمد ل رعايد الاذبيد العر يذد  ذرو  العذيش الذه ت يذق تن ذانييه  
مع الحر  في نب  الوقت ع   تأكيد الحاجد الرانونيد إ  إجرا  إ لاحات واسعد النطذا  ع ذ  هذا  

  تحول حريري ياخل المجيمع المح ي.الأنظمد واتخاك ا جرا ات اله تبضي إ 
وليطبيذذذذق هذذذذا  افبذذذذاي  والأر ذذذذاا الرئي ذذذذيد في افمااسذذذذدم  ذذذذلم أن ت ذذذذيمل اليذذذذدخلات ع ذذذذ   -69

اف ونات الأساسيد الرائمد ع   الحرو . و لم لبت النظذر  –والعم يد   موعد من العنا ر الأساسيد
اتخذذاك هذذا  ا طذذوة الحاوذذد والذذه أرضذذت إ  وضذذع  أيضذاح إ  امهذذوي افباولذذد في البذذ ة الأخذذ ة مذذن أجذذل

إجذذذرا ات ل ياذذذذدلا للأزمذذذذات ت ذذذذدمج عنا ذذذذر قائمذذذذد ع ذذذذ  أسذذذذاس الحرذذذذو  ون ذذذذن ل مجيمعذذذذات المح يذذذذد 
 .(44)وامهات  احبد افا بد أن ت يند إليها كجز  أساسي من العمل افط ود

__________ 

 Peter Stastny and others, “Critical elements of rights-based community supports forانظذذر  (44)

individuals experiencing significant emotional distress: foundations and practices” . 
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 التهديدات العالمية والاتجاهات المستقبلية -اا خامس 
 تعميم مراعاة الحق في الصحة العقلية في جميع السياقات العالمية -ألف 

إن ما ي لاحظ من إيال ل ابد العر يد ع   نطا  العام يرع ع   طر  نريض من الحذق في  -70
مذذن أهذذدا  الينميذذد اف ذذيدامد افيع ذذق ،يعزيذذز  3أع ذ  م ذذيومم ن ذذن مذذن الاذذبدم ومذذن اوليذذزاق للهذد  

وقذذد ألا ا يذذال ام ذذي  ل عنايذذد للاذذبد العر يذذد واسذذيمراا ذذذاكه الرعايذذد  ذذ  . الاذذبد العر يذذد والررذذا 
افلائمدم الرائمد ع   م س ات عزل افاا،و بأمراض نب يد اله تردق خدمات تعرتحض افرض  ل و   
وو تراعي حروقه  ا ن انيدم انيرايات م روعد وسط  يمع حرو  ا ن ذان. وع ذ  الذر   مذن كلذؤم 

ب ذذت في حذذاوت ك ذذ ة ال ذذياقات الأوسذذع والحركذذات اوجيماعيذذد الذذه تم ذذل عناذذراح ضذذرواياح ل نهذذوض أ  
للاذذبد العر يذذد. ومذذن يون اضذذطلا  هذذا  المجيمعذذات الناشذذطد ،ذذبرنامج قذذائ  ع ذذ  حرذذو  ا ن ذذان في 

اعي  ذذذال الاذذذبد العر يذذذدم لذذذن ن ذذذن إعمذذذال الحذذذق في الاذذذبد إطلاقذذذاح. ون ذذذل اليضذذذامن والن ذذذاط اممذذذ 
واوليذذذزاق اف ذذذ ك للياذذذدلا ل يبذذذديات العافيذذذد وسذذذي د قويذذذد لمجامذذذد اليذذذ س والعجذذذز و،نذذذا  الرذذذداة ع ذذذ  
الي يف )وافراومد( وتعزيز الررا . ثم إن إوذا  أ ذوات هذا  الأوسذاط ي ذ ل أياة قويذد فعامذد اخذيلال 

اللازمد لحمايد هاا الحيز افدني موازين الروة واليادلا ل ظ  . والم ع   الدول أن تيخا جميع اليدا،  
 وضمان انيعاشه كم شر ائي ي ع   امي ال الحق في الابد.

 تغير المناخ -باء 
في  ذذل اليغذذ  افنذذاخي افيزايذذدم أخذذات الآلا افذذدمرة لهذذاا اليغذذ  ع ذذ  الحذذق في الاذذبدم وع ذذ    -71

لبئذات عرضذدح ل مخذاطر افرتبطذد ،يغذ   وأشذد ا .  البيئد وحرو  ا ن ان عموماحم تظهذر في مخي ذف أنحذا  العذام 
افنذذذاخم ال ذذذرائ  الذذذه تعذذذاني اليهمذذذيشم بمذذذن في كلذذذؤ ال ذذذعود الأ ذذذ يدم والأطبذذذالم واف ذذذنونم والن ذذذا م  
والأشخا  الاين يعي ون في رررم وافهاجرونم والأشخا  الاين يعانون م اكل  بيد من قبلم وهاا  

ريما ،ينهذا. وتذ  ر اليغذ ات البيئيذد ال ذديدة تأ ذ اح عميرذاح ع ذ   من ش نه أن يباق  اليباوتات ياخل الب دان و 
المحذذذديات اوجيماعيذذذد والبيئيذذذد الأساسذذذيد ل بذذذق في الاذذذبدم مذذذن قبيذذذل الهذذذوا  النرذذذي وميذذذا  ال ذذذرد اف مونذذذد  

 وال  ن اللائق والغاا  ال افي والأمن اوقياايلا والعلاقات اوجيماعيد والحياة المجيمعيد. 
وفي افرا،لم م تني ر .  و تحرت ،عض الدااسات آلا تغ  افناخ ع   الابد البدنيد  ومنا مدةم -72

افعررذذذذد الذذذذه م نذذذذت مذذذذن رهذذذذ  آلا تغذذذذ  افنذذذذاخ ع ذذذذ  الاذذذذبد العر يذذذذد رهمذذذذاح أرضذذذذل إو في ال ذذذذنوات 
ومذذا انبذذؤ ييزايذذد عذذدي الأشذذخا  الذذاين ييذذ  رون عاطبيذذاح ووجذذويياح نييجذذد وعذذيه  ،ضذذخامد  .(45)الأخذذ ة

 ذذذ ل افنذذذاخي و، ذذذبلم افوقذذذف ال ذذذ بي الاذذذايق إزا  هذذذاا اف ذذذ لم وو سذذذيما في  ذذذبو  الأطبذذذال اف
وال باد. ويرتبع عدي الوريات الناجمذد عذن موجذات الحذر وتغذ  افنذاخ في  ذبو  الأشذخا  افذويعو 

 م س ات أك ر من ألا رئات أخرمم.
ئذذذد الطبيعيذذذد للن ذذذبد إ  العلاقذذذات وت ذذذرتحس يسذذذات  ، ذذذدان عديذذذدة الأييذذذد الذذذه تي ذذذ  مذذذا البي -73

اوجيماعيذذد والحيذذاة المجيمعيذذد. وتعذذ   اتباقيذذذد الأمذذ  افيبذذدة ا طاايذذد ، ذذذ ن تغذذ  افنذذاخ للعلاقذذد الذذذه 
تنبا  ،ذو الاذبد وتغذ  افنذاخ. وتذري في اتبذا  لايذ  يعذوة موجهذد إ  الذدول ل ذي تعذزز الحذق في  و

ت الذذه تيخذذاها ل يخبيذذف مذذن تغذذ  افنذذاخ والي يذذف معذذه. رعذذلاحم الاذذبد وتراعذذي هذذاا الحذذق في ا جذذرا ا

__________ 

 Katie Hayes and others, “Climate change and mental health: risks, impacts and priorityانظذذر  (45)

actions”, International Journal of Mental Health Systems, vol. 12, No. 28 (2018) . 
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ن ذذذن لذذذنهج قذذذائ  ع ذذذ  حرذذذو  ا ن ذذذانم ت ذذذ ل الاذذذبد العر يذذذد ةذذذوا م أن يعذذذزز اليذذذدخلات افناخيذذذد 
 ويرولا العلاقات المجيمعيد وانخراط افواطنوم ويح تحن اوسيدامد والررا .

لذذه ن ذن أن ت ذه  مذا افخذاطر الذه تهذدي البيئذذد و ذلم ،ذال افزيذد مذن امهذوي لبهذ  ال يبيذد ا -74
وعدق انخراط الناس في العمل من أجل حمايد العام الطبيعي في انياا "النظ  ا ي ولوجيذد الب ذريد"م مذع 

راوهيمذذاق  .مذذا ي تذذلم ع ذذ  كلذذؤ مذذن خ ذذائر في افذذوااي اوجيماعيذذد وال راريذذد وإضذذراا للحيذذاة المجيمعيذذد
طبيعي والعيش في علاقد يائمد مع هذاا العذام الطبيعذي عذاملان ي بيذان حاجذد ا ن ذان افيوا ل للعام ال

النب ذذيد إ  أن يبرذذ  في علاقذذد يائمذذد مذذع الطبيعذذد وي ذذايان ، ذذ ل إ ذذابي في حذذل م ذذاكل مذذن قبيذذل 
نرذذذص اونيبذذذا م والغضذذذلمم والبيذذذوام والحذذذزنم وفي ، ذذذوا م ذذذيويات عاليذذذد مذذذن الررذذذا  وتحريذذذق م ذذذيويات 

وو ترياذذر العلاقذذات الاذذبيد وا اليذذد مذذن العنذذف ع ذذ  العلاقذذات  .(46)د مذذن ا جهذذاي النب ذذيمنخبضذذ 
الب ريدم بما ت م ه من رئات  غ ة وعريضدم ،ل ت مل أيضاح العلاقد ،و الب ر والطبيعد. وتغذ  افنذاخ 

 يهدي ت ؤ العلاقد ال ميند و لم أن يحظ  بمزيد من اوهيماق العاجل.
أيضذذاح إيذذذلا  اهيمذذاق أكذذذبر للحذذق في الاذذذبد العر يذذد في سذذذيا  اسذذ اتيجيات الي يذذذف. و ذذلم  -75

رعنذذذدما تجذذذدتح أحذذذوال جويذذذد قاسذذذيدم  ذذذلم أن تذذذورر الذذذدولم ، ذذذ ل رذذذريلا وفي إطذذذاا اف ذذذاعدة واليعذذذاون 
الدوليوم إم انيد الحاول في الوقت افناسلم ع   يع  قائ  ع   الحرو  وكلا جوية عاليد ييي  ت بيذد 

حيياجذذات ا ا ذذذد للأشذذذخا  افيذذ  رين للأحذذذوال امويذذذد الراسذذيدم كمذذذا  ذذذلم ع يهذذا أن تذذذدمج هذذذاا او
الدع  في خدمات الرعايد الابيد واوجيماعيد العامد الأساسيد. و لم أن تيخا الذدول تذدا،  عاج ذد 

ال بي ذذد   ذلا  وحمايذذد اف ذذاحات ا ضذذرا  يعمذذاح ل علاقذذات ،ذو المجيمذذع والطبيعذذد وت ي  ذذف ال ذذبل 
لسيخداق البيئد اسيخداماح مبي راح كوسي د لبنذا  العلاقذاتم بمذا في كلذؤ مذع عذام الطبيعذدم وتي تحذر عم يذد 

ون ن أن تحبتحز ها  اليدا،  عمل المجيمعات المح يد من أجل عدالد مناخيد   .(47)تعافي الأرراي والمجيمعات
دارعو عذن حرذو  كولا ا عاقذد وتوحيذد أوسع عبر الأجيذالم وت ذجع توسذيع اليبالبذات في أوسذاط افذ 

 الحركات من خلال اوسيدامد والرداة ع   الاموي. 

 الرقابة الرقمية -جيم 
مذذذا انبذذذؤ تطذذذوا الي نولوجيذذذا الرقميذذذد يعذذذزز قذذذداة الذذذدول وال ذذذركات العافيذذذد العملاقذذذد في  ذذذال  -76

نااسذذد اقا،ذذد ع ذذ  شذذعود  الي نولوجيذذام م ذذل  و ذذل وري ذذبوك وآ،ذذل وأمذذازونم وال يذذانات ا ا ذذد ع ذذ 
،رميها وكلؤ ،داجد    م بوقد. حير إن الر،ط ،و كميات ضخمد من البيانات اله يي  جمعهذا مذن 
ماذايا مينوعذذدم مذذن قبيذذل كذذام ات افراقبذذد في ال ذواا  )افذذزوية ،برا يذذات ل يعذذر  ع ذذ  الأشذذخا  مذذن 

 وميذذذذدم وافاذذذذاا م واليجذذذذاا لليجزئذذذذدم وذذذذات الوجذذذذه( والبيذذذذانات ا ياايذذذذد افياحذذذذد لذذذذدمم الوكذذذذاوت الح
وعم يات الببر ع   اون نتم ووسائل اليوا ل اوجيماعيم نؤتحِّ من اسذييعاد مع ومذات شخاذيد 
تباي يد وتح ي ها يون مواررد البري أو ع مه. ون ن اسيخداق ت ؤ افع ومات ليانيف الأرراي لأ راض 

 اسد الرقا،د.تجاايد أو سياسيد أو لأ راض أخرمم تيع ق بمما

__________ 

 Daniel E. Baxter and Luc G. Pelletier, “Is nature relatedness a basic human psychologicalانظذذر  (46)

need? A critical examination of the extant literature”, Canadian Psychology, vol. 60, No. 1 

(February 2019) . 
 Jules Pretty and others, “Improving health and well-being independently of GDP: dividendsانظذذر  (47)

of greener and prosocial economies”, International Journal of Environmental Health Research, 

vol. 26, No. 1 (2016) . 
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ون ذذن أن يذذ  ر هذذاا اف ذذيومم مذذن الرقا،ذذد  ذذ  ال ذذباردم الذذه تمااسذذها جهذذات ح وميذذد أو  ذذ   -77
تا،عذذذد ل دولذذذدم في الاذذذبد العر يذذذد للأرذذذراي وفي تآكذذذل ال رذذذد ياخذذذل المجيمذذذع و،ذذذو النذذذاس والدولذذذد ،طذذذر  

مذا ن  ذون مذن "خطذر"  ميعدية. وت  يخدق قواعد البيانات افم وكذد ل دولذد لياذنيف الأشذخا  ح ذلم
دِّث ها  الأنظمد  اات اد أعمال احيياليد ل باول ع   اسيبراقات أو اق ا  جرائ . وي من أن تح 
أ راح م بطاح وسط  يمذع ،رميذه ، ذبلم انعذداق ال ذباريد. زي ع ذ  كلذؤ أن  ذعو،د الحاذول ع ذ  امذبر في 

 عذل امميذذع معرضذو فذذا ن ذن أن ترذذدتحِّا    ذواة وقذو  خطذذ  في تحديذد الهويذذد أو في ارذ اض البعذذل المجذرَّق
 ها  الأنظمد. 

يون معررد   (48)وعندما تجمَّع ماايا ،يانات ميعدية ليانيف الأرراي أو ترييمه  ياخل المجيمع -78
الهياكذذذل الأساسذذذيد والأسذذذ  الح ذذذا،يد افعيمذذذدة ل يريذذذي م يعذذذز  النذذذاس ، ذذذ ل ميزايذذذد عذذذن اف ذذذااكد في 

من يريتحِّمه  وو كيف ي ريَّمون. وهاا من ش نه أن ينال من حق الأرراي في الحريد  المجيمع لأن  و يعررون
ويروتحض العلاقات اوجيماعيد وي برد الناس الرداة ع   اوعذ اض ع ذ  نييجذد اليريذي . وفذا كانذت هذا  

واليميذع  افمااسات تنال من الحرو  افدنيدم ر نا سي  ر للضرواة في الحاول ع   الحرو  اوجيماعيذد
مذذا. وعذذايةح مذذا ت ذذون النيذذائج ع ذذ  الاذذبد العر يذذد وال ذذلامد وخيمذذدم وو سذذيما مذذن حيذذر اليذذ    ع ذذ  
العلاقذذذد ،ذذذو المجيمذذذع العذذذافي والدولذذذد و،ذذذو  يمذذذع وآخذذذر. ولهذذذاا ال ذذذبلم توجذذذد حاجذذذد م بذذذد فزيذذذد مذذذن 

دول اليزامذذات بحمايذذد الدااسذذات والببذذوث. وترذذع ع ذذ  امهذذات الح وميذذد وامهذذات الباع ذذد مذذن  ذذ  الذذ 
الحذذذق في الاذذذبدم بمذذذا في كلذذذؤ الاذذذبد العر يذذذدم وإن اوني ذذذاا الواسذذذع ل رقا،ذذذدم الذذذه تييبهذذذا البيذذذانات 

 الضخمدم ي ه  ،  ل ائي ي في تآكل هاا الحق.

 وآثاره على الصحة العقلية 2019مرض فيروس كورونا لعام  -دال 
 راح عافيذذاح جديذذداح ع ذذ   ذذبد ا ن ذذانز جائبذذدفي وقذذت تحريذذر هذذاا اليرريذذرم يواجذذه العذذام خطذذ  -79

اله  رلا اليادلا لها ،بضل امهوي افن ذرد ل ذدول وامهذات الأخذرمم  2019مرض ر وس كواونا لعاق 
 احبد افا بد. وت مل اليدا،  افيخاة ل بد من اني اا الب وس قيوياح عديدة ع   حرو  وحريات 
معيند. وو ن ن في ها  افرح د تحديد أ ذر امائبذد وتبعاتهذا واليذدا،  افيخذاة وحيوائهذا لل امذل. ومذع 

ي يوقع أن تطر  ها  امائبد تحديات وتيي  رر ذاح في  ذال الاذبد العر يذد و ،ذد مذن أخذاها في  كلؤم
 الح بان روااح.

 الاستنتاجات والتوصيات -اا دسسا 
لا صحة من دون صحة عقلية وسلامة عقلية، ولا صرحة عقليرة وسرلامة عقليرة مرن دون  -80

حرررة إلى زيادة الاسرررتثمار في الصرررحة وهنررراا حاجرررة مل الأخرررن برررنه  قرررائم علرررى حقررروق الإنسررران.
العقلية. ومع ذلك، لا ينبغي أن تمثل الأموال المنُفقة العنصر الأهم في المناقشات المتعلقة بالصحة 
العالمية عموماا، والصحة العقلية خصوصاا. فهناا قيمرة كونيرة تكمرن في دعرم الكرامرة والرفراه: إنهرا 

 .ضرورة من ضرورات حقوق الإنسان
حمرررل العقررردان الأولان مرررن الألفيرررة الجديررردة في طياتهمرررا تغررريرات واعررردة في ميررردان ولقرررد  -81

وأدُرجرررس مسرررألة تعزيرررز الصرررحة العقليرررة الجيررردة ضرررمن خطرررة أهررردا  التنميرررة . الصرررحة العقليرررة
وأُطلقس في جميع أنحاء العالم مبادرات مثيرة للإعجاب تهد  إلى إحراز تقدم   2030المستدامة لعام  

__________ 

 Rogier Creemers, “China’s social credit system: an evolving practice of control”, SSRN (22انظذذر  (48)

May 2018) . 
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لعناصررر المكونررة للصررحة العقليررة العالميررة: التعزيررز، والوقايررة، والعررلاج، وإعررادة علررى صررعيد جميررع ا
 التأهيل، والتعافي.

بشكل سبباا مرن أسرباب الفشرل في  ورغم الاتجاهات الواعدة، فإن الوضع الراهن لا يزال -82
تسرم التصدي لانتهاكات حقوق الإنسان في أنظمة العناية بالصحة العقلية. ويسهم هنا الوضرع الم

وهنا  -  والاستبعاد الاجتماعي والظلم  والإكراه  والهشاشة  بالجمود في إدامة دورة خبيثة من التمييز
غير مقبول. وهناا تغير كبير على نطاق العالم في كيفية التعاطي مرع الألم النفسري والعرلاج والردعم 

ة العقلية. ويبردو أن من زاوية أوسع تتخطى بكثير الفهم القائم على الطب الأحيائي لمسألة الصح
الوضرع الررراهن العررالمي، بمهسسرراتت والجهرات الحارسررة لررت، لم يعررد يلرق الاحتياجررات في وقررس برردأت 
تظهررر فيررت انقسررامات بشررأن كيفيررة ترردبير التحررول في المسررتقبل. فسررير الأمررور كالمعترراد لم يعررد قررابلاا 

 الإنسان.للاستمرار من الناحية السياسية، علاوة على أنت لا يمتثل لحقوق 
ثم إن النررداء مررن أجررل سررد الفجرروة العلاجيررة يركررز بدرجررة كبرريرة علررى " العرربء العررالمي  -83

ويفضري هرنا الاخرتلال العررام في  .(49)للاضرطرابات العقليرة"، وذلرك علرى حسراب حقرروق الإنسران
"عرردم  الأخلاقرري بالترروازن إلى حرروافز غررير فعالررة وآثار عامررة ضررارة، وهررو مررا يقررو ض أيضرراا الالتررزام 

إلحاق الأذى". ولا يرتبط الحاجز الرئيسري أمرام إعمرال الحرق في الصرحة العقليرة بالأفرراد وبالعربء 
العالمي لاضطراباتهم العقلية، بل يكمن في العبء الهيكلي والسياسي والعرالمي الرني تمثلرت الحرواجز 

 التي تنتجها أنظمة الصحة العقلية البالية والمهترئة.
وينبغي أن تعُالَج هنه الحرواجز والاخرتلالات في مروازين القروة في الرعايرة الصرحية العقليرة  -84

وهيمنة نموذج الطب الأحيائي والاستخدام المتحيز للمعار  عن طريق تغيير القروان  والسياسرات 
رررل علرررى وجرررت ااصرررو  أن هيمنرررة نمررروذج العرررلاج بالأدويرررة في الإصرررلاحات  والممارسرررات. ويُلاحج

سرررراتية القائمررررة بررررل حرررر" في بعرررر  الإصررررلاحات "التقدميررررة" مازالررررس دجررررب أوجررررت الظلررررم السيا
الاجتمرراعي الأوسررع الرررتي هررب مواجهتهرررا ومعالجتهررا مررن قبرررل المجتمررع العرررالمي. وهررب أن تتصررردر 

اجتماعيرررة، والمصررراب  -حركررات مسرررتعملي ااررردمات، والأشرررخا  الرررنين يعررانون عاهرررات نفسرررية
يسمعون أصواتاا، النين يمثلون أصحاب حقوق بكرل تنروعهم، الجهرود بالجنون، والأشخا  النين 

الرامية إلى دقيق تغيير قائم على أساس الحقروق. ويمكرن للردعم القرائم علرى أسراس الحقروق داخرل 
أنظمة العناية بالصحة العقلية القائمة وخارجها أن يقدم الكثير في إطار الجهود الرامية إلى إحداث 

 التغيير المطلوب.
وهناا قضية مشتركة في هنا العالم الآخرن في التغرير بسررعة. فالعرالم يشرهد تغريرات كبريرة،  -85

وأزمة الصحة العقلية العالمية مرتبطة بمجالات أخرى من الأنشطة المتعلقة سقوق الإنسان. فالنزعة 
 مة تمثرل جميعراا السلطوية، والحركات الحديثة للبيرالية الجديدة، وتغير المناخ، وتطرور البيرانات الضرخ

مخرراطر تهرردد التمتررع سقرروق الإنسرران وفرصررةا لتوحيررد الصررفو  في جهررد تضررامإ مررن أجررل إعررادة 
التفكير في الهياكل الأساسية الاجتماعية والاقتصادية والسياسية وإعادة تشكيلها لضمان مستقبل 

 مستدام وسلمي وعادل وشامل للجميع.
 :الدول بما يلييوصي المقرر ااا  و  -96
اتخاذ تردابير علرى مسرتوى التشرريعات والسياسرات وغرير ذلرك مرن التردابير مرن  (أ) 

 ؛أجل التنفين الكامل لنه  قائم على أساس حقوق الإنسان مع مشاركة جميع أصحاب التجربة
__________ 

 WHO, “Global burden of mental disorders and the need for a comprehensive, coordinatedانظذذر  (49)

response from health and social sectors at the country level”, EB130/9 (1 December 2011) . 
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الاسررتثمار في البحررروث ذات الصررلة القائمرررة علررى أسررراس الحقرروق دعمررراا لتلرررك  (د) 
 ؛ى أرض الواقع من أجل الإصلاحالتدابير وتجسيد التنفين والجهود عل

إدماج الأدلة المتعلقة بالصحة العامة والتجارب المعاشرة والبحروث القائمرة علرى  )ه( 
أسرراس حقرروق الإنسرران لتوجيررت عمليررة صررنع القرررار بشررأن اسررتراتيجيات السياسررة العامررة العالميررة 

على العلاج بالأدوية في   وينبغي أن يشمل ذلك إعطاء الأولوية للتخلي عن النه  القائم  والوطنية.
 تصميم الإصلاحات المتصلة بالصحة العقلية والعدالة الجنائية والرفاه العام؛

تنفين التوصيات الرواردة في قرراري مجلرس حقروق اتخاذ إجراءات فورية من أجل  (ي) 
 ؛بشأن الصحة العقلية وحقوق الإنسان 36/13و 32/18الإنسان 

لعرردة  العقليررة عررن طريررق زيادة الرردعم المررال للرر ام  الشرراملةالنهرروض بالصررحة  (ه) 
قطاعات والمستدامة من أجل الحد من الفقر والتفاوتات والتمييز لأي سبب من الأسباب والعنف 

 .في جميع الأماكن، سيث يتسنى معالجة المحددات الأساسية للصحة العقلية بصورة فعالة
يررررة الررررتي تراعررررري خصوصرررريات الأطفرررررال الاسررررتثمار في خرررردمات الصرررررحة العقل (و) 

والمراهق  وتركز على الأسرة وتعتمد على المجتمع المحلي، ومنع الحوافز المالية وغير المالية التي تعزز 
 ؛الإيداع في المهسسات وتفضي إلى الاستبعاد الاجتماعي وإلى الاستعمال المفرط للمهثرات العقلية

ام حررق المسررن  في العرريم في مجتمعرراتهم تعزيرز مبررادئ الشرريخوخة الصررحية واحرتر  (ز) 
المحليرررة وتنفيرررن مرررا يلرررزم مرررن تررردابير، بمرررا في ذلرررك تعزيرررز القررروة العامرررة، لإنهررراء الاسرررتعمال المفررررط 

 .للمهثرات العقلية
ويوصرررري المقرررررر ااررررا  المنظمررررات الممثلررررة لمهنررررة الطررررب النفسرررري، بمررررا في ذلررررك الطررررب  -87

 :قيام بما يليالأكاديمي والطب النفسي الأكاديمي، بال
تثبيرررس حقررروق الإنسررران والعدالرررة الاجتماعيرررة كقيمتررر  رئيسررريت  لررردى تطررروير  (أ) 

 ؛تدخلات الصحة العقلية
درررديث التعلررريم الطرررق وإدمررراج الصرررحة العقليرررة وحقررروق الإنسررران في التعلررريم  (د) 

، مررع التركيررز تركيررزاا خاصرراا علررى ضرررورة الحررد بدرجررة كبرريرة مررن التررداب ير القسرررية، والبحررث الطبيرر ع
والإفررراط في العررلاج بالأدويررة، والإيررداع في المهسسررات، وجميررع أشرركال التمييررز ضررد الأشررخا  

 ؛النين يعانون مشاكل الصحة العقلية وغير ذلك من انتهاكات حقوق الإنسان
وضع حد للمواقف الرافضة للمبادرات التي تهد  إلى النهوض بأشكال الدعم  )ه( 

قرروق وغررير القسرررية، وتشررجيع الحرروار بشررأن كيفيررة إدمرراج هررنه المبررادرات البديلررة القائمررة علررى الح
  باعتبارها جزءاا من التغيير.

ويوصرري المقررررر اارررا  منظمرررة الصرررحة العالميرررة بأن تعمرررل إلى جانرررب الررردول مرررن خرررلال  -88
القائمررة علررى التعرراون والمسرراعدة الرردولي ع مررن أجررل إعطرراء الأولويررة لحزمررة الاسررتراتيجيات التاليررة 

  الحقوق:
دعم عملية وضرع المبرادئ والممارسرات الفضرلى مرن أجرل تنفيرن نهر  قرائم علرى  (أ) 

 ؛الحقوق في سياسات وخدمات الصحة العقلية
تقديم الدعم اللازم لإصلاح قروان  وممارسرات الصرحة العقليرة التمييزيرة، بمرا في  (د) 

 ؛QualityRights ذلك عن طريق نشر مبادرة الحقوق المتعلقة بالجودة
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 1-24اسرررتعراض القائمرررة الحاليرررة لادويرررة الأساسرررية في مجرررال الصرررحة العقليرررة ) (ه) 
( بهررد  شررطب الأدويررة الررتي لا يترروافر بشررأنها دليررل علررى أنهررا تنطرروي علررى فوائررد كافيررة 4-24 إلى

 ؛مقابل ما تمثلت من مخاطر
ويرة الأساسرية وتصرميم دعم الجهود الراميرة إلى وضرع قائمرة يوليرة جديردة بالأد (ي) 

تردخلات تركررز علررى السركان وقائمررة علررى أدلرة وتسررتند إلى مبرردأ المشراركة ومبرردأ احررترام الحقرروق، 
ت الدول بطريق  ؛أفضل نحو الامتثال التام للحق في الصحة ةويمكن أن توج ِّ

الطائفة الالتزام بالاتساق في العمل المتعلق سقوق الإنسان المضطلع بت في إطار  (ه) 
الواسعة لمجالات تدخل منظمة الصحة العالمية للتحقق من أن المبرادئ والقريم الرتي تكرسرها اتفاقيرة 
حقرروق الأشررخا  ذوي الإعاقررة والحررق في الصررحة الررني يكرسررت دسررتور منظمررة الصررحة العالميررة 

يشرمل  تشكل الأساس الني تستند إليت جميع الأعمال التي تدخل في نطاق المسراعدة التقنيرة، بمرا
 وضع المعايير والقياسات والمبادئ التوجيهية العالمية المتعلقة بالصحة العقلية.

    


