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	3. 请各国、国家及国际体育组织与联合国难民事务高级专员办事处(难民署)以及国际奥委会合作，反思与国际奥委会以及国际残疾人奥林匹克委员会的合作模式，以便以体育为工具，在奥运会和残疾人奥运会期间以及在赛会结束之后，在冲突或动荡地区增进和平、对话与和解，特别是遵守奥林匹克休战；
	4. 制定特别方案，为残疾人提供更多机会，促进发展大众体育活动，鼓励在体育赛事中发挥高水平，让儿童和青年、妇女和女童以及老年人更多地从事体育运动，并协助获得无障碍环境；
	5. 制定协调一致的综合政策，在不发达国家防止并打击体育赛事期间的贩运儿童、破坏和暴力行为以及忽视妇女参与体育和娱乐体育活动的权利的无视人权的行为；
	6. 制定并实施观看和/或评论赛事的爱好者行为守则；
	7. 向各地民众传播关于体育设施和地点的信息；
	8. 在现行体育方案中加入切实有效的规定，内容是利用民间社会、私营企业、国际组织和国家机构之间现有的联盟，并建立新的联盟，以促进体育和娱乐体育活动；
	9. 将价值观教育作为运动员培养工作的一部分，价值观应涉及多个方面，形成“参与重于取胜”的平衡心态，学会尊重对手、守时和团结，这些价值观最终将在运动员的生活方式中得到体现，他们会向全社会宣传这些价值观；
	10. 大幅度提高妇女对于高水平体育的参与力度；
	11. 采用性别平等的方法宣传和促进体育及体育活动，同时充分考虑到男女的不同需求；
	12. 推广新型集体和包容性体育；
	13. 监督旅游区和赛区；
	14. 发起宣传运动，推广体育价值观、人权和奥林匹克运动；
	15. 开展利益攸关方培训方案；
	16. 促进国际奥委会和主办国等主要利益攸关方参与，并与之建立伙伴关系，落实儿童保护战略并加强各利益攸关方之间的合作，以减轻伤害；
	17. 缓解风险因素，借助协调一致和可持续的综合性儿童保护战略来发展符合道德标准、负责任、且保护儿童的体育和旅游业。预防战略应规定，重大体育赛事主办方的申办标准应增加一项儿童和人权影响评估；109F
	18. 培养友谊、公平竞争、团结、卓越和纪律等价值观；
	19. 展示残疾人的才能，从而促进对残疾人的包容；
	20. 举办有针对性的专项体育竞赛，以展现少数民族的传统、做法和习俗；
	21. 制定关于培养生活技能和传授价值的项目，促进建设性行为和尊重人权至关重要；
	22. 展示妇女和女童的才能，从而增强她们的权能；
	23. 协助社会融合以及边缘化群体融入社会；
	24. 协助消除肥胖、慢性病、艾滋病毒/艾滋病，普遍培养健康的行为；
	25. 提倡共性，团结民众，建设和平文化，在冲突群体之间建立信任和搭建桥梁；
	26. 儿童和青年树立自尊，掌握其他重要的生活技能和价值观；
	27. 协助儿童和青年修复创伤；
	28. 利用体育方案创造就业机会和培养技能；
	29. 拓展体育方案的各种可能性，动员儿童入学和上学，并协助改善教育成绩；
	30. 在规划体育赛事和娱乐体育活动时考虑到社区的社会经济发展要求；
	31. 通过专项体育方案促进沟通，特别是加强不同社区和族裔之间的关系。

	C. 消除体育领域的歧视性做法
	1. 采用明确规定运动员权利的普遍书面行为守则来保护运动员的权利，防止任何剥削；
	2. 为包括爱好者协会在内的所有联合会附属成员拟定人权行为守则，作为防范侵犯人权行为的预防措施；
	3. 努力实现体育赞助的男女公平分配与平等分配；
	4. 反对使用过时的训练方法；
	5. 争取禁止将运动员作为商品对待的运动员交易；
	6. 增加体育机构中担任决策职位的妇女人数，改变女性在这些机构的领导和管理职位上代表不足的现状；
	7. 解决不能平等地利用体育和休闲体育活动设施及训练时间的问题；
	8. 进一步落实反腐败法规。

	D. 媒体
	1. 协助增加媒体对于妇女体育的报道；
	2. 支持提高体育和娱乐体育活动的透明度；
	3. 协助提高运动员的积极性，着重强调参与的重要性，而非“获胜就是一切”的心态；
	4. 动员所有利益攸关方在体育比赛期间、包括在奥运会期间反对广为流传的种族主义和政治化言论及诽谤，这些言论损害了诚信、团队合作、卓越、尊重、宽容、公平竞赛和友谊等体育价值观。

	E. 教育
	1. 借助教育方案的课程规划支持从事体育活动的权利，提倡友谊、相互尊重、团结、公平竞赛等精神；
	2. 在体育课程中推广优质体育教育，从而有力地促进奥林匹克价值观和奥林匹克理想在青年中的传播；
	3. 借助最佳做法模式，促进建立和发展国家及国际奥林匹克教育体系。




