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 الدورة الثالثة والسبعون
 *)ب( من جدول الأعمال المؤقت 74البند 

وحمايتها: مسائل حقوق تعزيز حقوق الإنسان 
الإنسان، بما في ذلك النُهج البديلة لتحسين التمتع 

 الفعلي بحقوق الإنسان والحريات الأساسية
   

التقرير المرحلي للمقرر الخاااا المعني بحك  اال ننسااااااااااااان في التمتع باا  ل    
 مستوى ممكن من الصحة البدنية والعقلية 

  
 مذ رة من الأمين العام   

 
ين العام بأن يحيل إلى الجمعية العامة تق ي  المق ر الخاص المعني بحق كل إنســـــــــان   يتشـــــــــ   الأم 

التمتع بأعلى مســـــــــــــــت ا بدن من العـــــــــــــــحة البدنية والعقليةق اايني س ب راسق المقد م عم   بق ار   ل  
 .33/9 و 6/29حق ق الإنسان 
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التقرير المرحلي للمقرر الخاا المعني بحك  ل ننسااااااااااااان في التمتع ب  ل  مساااااااااااتوى   
 ممكن من الصحة البدنية والعقلية 

  

 م جز 
يعالج المق ر الخاص المعني بحق كل إنســــــــان   التمتع بأعلى مســــــــت ا بدن من العــــــــحة البدنية  

الحق   العحة العقلية للأشخاص المتنقلينق والعقليةق   هذا التق ي ق الف ص والتحديات الم تبطة بإعمال 
وذلك   ســـــــياق عالمف هلقت ايف الم اقي التمييزية والخطاب الســـــــياســـــــف الدار  للأجان  بي ات تتســــــم 
بالخ   والتععـــ . وهذ  البي ات تبـــ  بن عية الع قات الإنســـانيةق وت لد عدم الرقة والتارا  والتععـــ  

الحق   العــــحة العقلية للأشــــخاص المتنقلينق وم  بحق الجميع      الحياة الجتماعيةق وتبــــ  بإعمال
 العحة العقلية.

وتقُدَّم الســــــتاابات القاىمة على الحق ق لقبــــــايا العــــــحة العقلية وااا ة على   ا ا ص ذات  
 ق  ث  تح يلف من  جل إعااة بنا  وتعزيز النظم العـــــــــــــحية والجتماعية الة تدعم الد امة والإاما  والحق

 للاميع وتستعيدها.
ويقـــــدم المق ر الخـــــاصق   هـــــذا التق ي ق  م عـــــة من الت عـــــــــــــــيـــــات للـــــدول والج ـــــات المعنيــــة  

العمل الإنســــــــــاو والإ اىف وحق ق الإنســــــــــان من  جل التعــــــــــد  بط يقة   لية للتحديات الة  اواى   
 تحديدها. ج ا
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 مقدمة: الحك في الصحة العقلية والهجرة - أولا 

لقد  ب ت المق ر الخاص المعني بحق كل إنســــان   التمتع بأعلى مســــت ا بدن من العــــحة البدنية  - 1
و ســـــــ اف   تقاري هم الســـــــابقة وبعراشم القط ية و نشـــــــطت م الأه ا كيي  ن التمييز والتععـــــــ   والعقلية

واتباع  ج انتقاىف إتا  حق ق الإنســـان يقُ لإ الإعمال الدامل والفعال للحق   العـــحة البدنية والعقلية 
ناول المق ر لجميع الأشــــــــخاصق ب ع النظ  عن جنســــــــيت م  و وةــــــــع م من حي  ااا ة  و الم اطنة. ويت

الخاصق   هذا التق ي ق الع قة بين ااا ة والحق   العـــــــــــــــحة العقلية. وي كز على الدور الذ   دن  ن 
يؤايف الحق   العحة العقلية   احص ما ي جد حاليا من الستاابات السياسية والإنسانية واستاابات 

ن ا   المجتمعات المحلية والبلدان المبــــــيفة. العــــــحة العامة لفاىدة الأشــــــخاص المتنقلين ابــــــ  عما يقُدَّم م
ويدرس  يبا الديفية الة تقدم بها الستاابات القاىمة على الحق ق لقبايا العحة العقلية وااا ة ا عا 
ذات  ث  تح يلف لإعـااة بنـا  النظم العـــــــــــــــحيـة والجتمـاعيـة وتعزيزهـا من  جـل اعم واســـــــــــــــتعـااة الد امة 

 والإاما  والحق ق للاميع. 
وإذ نحيف الذك ا الســــــــن ية الســــــــبعين لعتماا الإع ن العالمف لحق ق الإنســــــــانق تتع لإ المباا   - 2

ي كز الخطاب المتعلق بااا ة والأشــخاص المتنقلين  العالمية لحق ق الإنســان لل ا م. اعلى العــعيد العالمفق
مريرة للقلق على الإعمال على العــــــــ ر الســــــــلبية البــــــــاربة الجذور   التبــــــــليل والخ  . واذا الأم   ثار 

الدامل والفعال للحق   العــــــــحةق ول ســــــــيما الحق   العــــــــحة العقليةق بالنســــــــبة للأشــــــــخاص المتنقلين 
والمجتمعات المحلية والبلدان الة تســـتبـــيف م. ومع ق ب النت ا  من وةـــع العـــي ة الن اىية ل تفاق العالمف 

 ار م اج ة العالم عــع بات   التعامل مع التنقل البشــ   من  جل ااا ة الآمنة والمنظمة والنظامية واســتم
وما يعـــــاحبف من انت اكات هطيرة لحق ق الم اج ين وال ج ينق     ن يســـــتند الحق   العـــــحة العقلية 

 للاميع إلى هطةِ تنميةٍ مستدامةٍ ت مف إلى إعمال هذا الحق لجميع الأشخاص على قدم المساواة.
لخاص  ن الحق   العحة العقلية يحظى باهتمام ة يل نسبيا كعنع   ساسف وإاراكا  من المق ر ا - 3

من عناع  الحق   العحةق اإنف يسلط الب     هذا التق ي  على العقبات والف ص المتعلة بإعمال هذا 
 الحق   سياق ااا ة بالذات. 

  
 المصطلحات ونطاق التقرير - ثانيا 

الشــخص ”لمتنقلين. ولأغ الإ هذا التق ي ق يقعـــد لعـــطل  ل ي جد تع يي عالمف للأشـــخاص ا - 4
هاق  و انتقل من مدان إقامتف المعتااق بعــــــــ   النظ   “المتنقل    شــــــــخص يتنقل عد حدواٍ اولية  و عودو

. (1)عن وةـعف القان و  و ما إن كان ارتحالف ط عيا  و غير ط عف و يا كانت  سـباب ارتحالف  و مدة إقامتف
ي  بأن المعــطلحات ذات العــلة بالأشــخاص المتنقلين ل تزال م ةــع ه  ق ا   ي د  وإذ يســلم التق  

إلى التشـــديد على   ل الجميع: اب ع النظ  عما إذا كان الأشـــخاص لج ينق  و طال  لج  ق  و عمال 
م اج ينق  و م اج ين غير نظاميينق ا م  عـــــــــــــحاب حق ق   المقام الأول. وما يشـــــــــــــ ل المق ر الخاص 

__________ 

 (1) The Hague Process on Refugees and Migrants and United Nations Educational, Scientific and Cultural 

Organization (UNESCO), “People on the move: handbook of selected terms and concepts” (2008). 
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رة رىيســية ه  وةــع  ول ك الأشــخاص الذين تع ةــ ا لشــدل ما من الشــداىد بســب  طبيعة م اارشمق بعــ  
 و/ و رحلت مق و/ و استقباام    تمع محلف جديد.

وبالنظ  إلى نطاق مســـــــألة ااا ة والحق   العـــــــحة العقلية واتســـــــاع  اااق ل  دن إج ا  تقييم  - 5
رل مســا ة  ولية ت كز على بعع الممارســات الة يد ن اي ا الحق شــامل ةــمن حدوا هذا التق ي . وه   

   العحة العقلية عنع ا  ساسيا   التقييم والت جيف المجديين.
 ومن الم م التأكيد على  ن ك ن الم   شخعا متنق  ل ينب ف  ن يفُ م  بدا على  نف   حد ذاتف - 6

ا ة يقع حعـ ا ةـمن المجال السـياسـفق إل  ن لف  ثارا قبـية من قبـايا العـحة العقلية. ذلك  ن وةـع اا
تتعلق بالعـــــحة العقليةق وه  ما يســـــعى التق ي  إلى اســـــتدشـــــااف. والأشـــــخاص المتنقل ن هم بشـــــ  عااي ن 

ســـياســـية   كرير  - يبـــط ون للم اارة بســـب  طاىفة متن عة من الأســـباب المعقدةق والة تد ن اجتماعية
 من الأحيان. 

غير ” و  “مســـــــــــــــتحق ن”لأشـــــــــــــــخاص المتنقل ن وي ل ن منذ امة ط يلة بأ م إما ويُعـــــــــــــــنَّي ا - 7
. ومع ذلكق ينب ف تيااة (2)للا    و الستيطان استنااا إلى الأسباب الة ااعت م إلى ااا ة “مستحقين

ظ واا المكيز على الع امل الحاازة للتنقل البشــــــ  . وتعد الأشــــــدال اايدلية والســــــياســــــية للعني الة  لق 
اجتماعية واقتعـــــــــااية مماية هف الدوااع ال ىيســـــــــية للتنقل. وتأ  العقبات بأن اع ا القان نية وغير القان نية 
لتعيق مشــــــــــاركة من يعُتدون غير مســــــــــتحقين   المجتمعات المحلية المبــــــــــيفةق الأم  الذ  يفُاقم هذا العني 

 .(3) ذلك الحق   العحة العقليةاايدلف ويرير مساىل كبيرة متعلقة بحق ق الإنسانق لا  
ومرل جميع ج ان  العـــــــــــــــحةق تؤث   م عة من الع امل البي ل جية والجتماعية والنفســـــــــــــــية    - ٨

. وســــيســــاعد وةــــع ا منا للعــــحة العقلية   إطار المشــــ د الأوســــع للحياة الســــياســــية (4)العــــحة العقلية
لمســـــــؤولية   تحديد التزاماشم ايما يتعلق باحمام والجتماعية والرقااية والقتعـــــــااية للشـــــــخص المدلفين با

 وحماية وإعمال الحق   العحة العقلية.
وترير كفالة الحق   العــــــــحة العقلية   ســــــــياق ااا ة العديد من المســــــــاىل المعقدةق لا   ذلك  - 9

ف المحتلةق الدول الة تؤو  حالت إنســـــــــــــــانية  و الدول ااشـــــــــــــــة  و الدول الة مزقت ا الح بق والأراةـــــــــــــــ
والمجتمعات المحلية الحبـــــــــــــــ ية وال يفيةق والنُظم العـــــــــــــــحية ال طنية الق ية  و ال اىبة  و الفاشـــــــــــــــلةق و ماكن 

 الحتاات. 
  

  

__________ 

 (2) Seth M. Holmes and Heide Castañeda, “Representing the ‘European refugee crisis’ in Germany andbeyond: 

deservingness and difference, life and death”, American Ethnologist, vol. 43, No. 1 (February 2016) . 
 الم جع نفسف.  (3) 
 . Mental Health Action Plan 2013-2020 (Geneva, 2013)انظ  منظمة العحة العالميةق  (4) 
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 السياق العالمي: الفرا والعقبات - ثالثا 
. وبحســــ  مف ةــــية الأمم (5)ملي ن شــــخص هار  البلدان الة ولدوا اي ا 25٠يعيش  كر  من  - 1٠

ملي نا  من الأشــخاص المشــ اين قســ ا  65.6الســامية لشــؤون ال ج ينق اإن هنال حاليا  كر  من المتحدة 
. لقد ُ جدوا على م اارة ايارهم بسب  العني والح بق وبسب  الةط اا الديني (6)  جميع  نحا  العالم

ي ية والتمييز وغيرها من والإثني والرقا  وغير  من  شـــدال الةـــط ااق وبســـب  المجاعة والفق  والد ار  الب
. و  كرير من الحالتق يمل المشـــــــ اون ورا هم  ســـــــ همق و تمعاشم (7) شـــــــدال الح مان المن اية والحااة

 المحليةق وجذورهم بحرا عن الأمان والبقا . 

وها ة الأشـــــخاص والأادار هف  ســـــاس تقدم الحبـــــارة الإنســـــانية. ولي  هنال   تاري  البشـــــ ية  - 11
دان لم يتأث  بظاه ة الأشخاص المتنقلين وتباال الأادار الذ  يأ  مع م. اقد عمل ا على تشديل تمن  و م

ااا ة  “ تمات”المجتمعات المحليةق والمجتمعاتق والحدواق والمؤســـــســـــات الة نعيش اي ا الي م. ولطالما كانت 
جز ا مظلما من تاريخناق منذ عمليات الن   والحعــــــــــــار الإمدياليةق وغارات الإبااة الجماعية على  راةــــــــــــف 
الشــــــع ب الأعــــــليةق إلى عمليات الحت ل العســــــد   والســــــتعمار  للبلدان والقارات. والســــــياق الحدي  

 والق   تلك.لل ا ة القس ية ه    كرير من ج انبف ت كة من ت كات ح كات اايمنة 
و  العق ا الأهيرةق شــ د العالم عمليات نزوغ غير مســب قة للأشــخاص المشــ اين قســ اق نشــأت  - 12

  المقـام الأول   البلـدان ذات الـدهـل المنخفع   بلـدان الجن ب وظلـت اي ـا. وعلى ســـــــــــــــبيـل المرـالق 
   6٠بلدان اقط  1٠ســـــتبـــــيي   الماىة تق يبا من ال ج ين عن م ذ   البلدان المجاورة وت 9٠يبح  

 . (٨)الماىة من  م ع ال ج ين   العالم
ق وللم ة الأولى   التاري ق كســــ   كر  من ملي ن لجا الحاجز المعــــطنع بلدان 2٠15و  عام  - 13

الشــــمال/بلدان الجن ب ووعــــل ا إلى  وروباق وذلك تحديدا   ال قت الذ  كانت  وروبا م  بأتمة ســــياســــية 
ة شــــ دت تأث  العديد من البلدان بالآثار البــــارة للتقشــــي وتيااة   عدم المســــاواة الجتماعية واقتعــــااي

والقتعــااية. لقد كان الت قيت ينذر بالشــؤمق بالنظ  إلى  ن الق ا الشــعب ية عملت بشــدل انت ات  على 
شع ر بالسخط وه  تفسير مبلِّل ومبسَّط لل - تشدل شديدا “ تمة ال ج ين”إط ق هطاب يفيد بأن 

ال طني غذا الحماســة الق مية. ول تزال الأتمة الســياســية والأه قية    وروباق إلى جان  تط رات متعلقة 

__________ 

"التجاهات    عداا الم اج ين الدوليين"ق  عداا  ةق إاارة الشـــؤون القتعـــااية والجتماعيةق شـــعبة الســـدانق الأمم المتحد (5) 
 /http://www.un.org/en/development/desa/populationمتــاغ على ال ابط التــا :  .2٠17 الم ــاج ين الــدوليين: تنقي 

migration/data/estimates2/data/UN_MigrantStockTotal_2017.xlsx. 
متـــــــاغ على ال ابط التــــــا :   .”Figures at a Glance“ قلشـــــــــــــــؤون ال ج ين الســـــــــــــــــــــاميـــــــة مف ةـــــــــــــــيـــــــة الأمم المتحـــــــدة (6) 

http://www.unhcr.org/en-us/figures-at-a-glance.html. 
هذ  الأرقام تشمل اقط ال ج ين والمش اين و  ”.Figures at a Glance“لشؤون ال ج ينق السامية مف ةية الأمم المتحدة  (7) 

لن اي م الم اج ون الذين يعيشـــــــــ ن  وةـــــــــاعا  هشـــــــــةق والذين يتنقل ن بشـــــــــدل غير ااهليا.  ما العدا الأكد من الم اج ين 
 نظامفق ا م غير مدرجين.

 (٨) Alexander Betts and Peter Collier, Refuge: Transforming a Broken Refugee System (London, Allen Lane, 

2017).  

http://www.un.org/en/development/desa/population/migration/data/estimates2/data/UN_MigrantStockTotal_2017.xlsx
http://www.un.org/en/development/desa/population/migration/data/estimates2/data/UN_MigrantStockTotal_2017.xlsx
http://www.un.org/en/development/desa/population/migration/data/estimates2/data/UN_MigrantStockTotal_2017.xlsx
http://www.un.org/en/development/desa/population/migration/data/estimates2/data/UN_MigrantStockTotal_2017.xlsx
http://www.unhcr.org/en-us/figures-at-a-glance.html
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ق شيمن على عناوين الأهبار. وقد  اا ذلك إلى تجدا (9)لعاااة الم اج ين   ال ليات المتحدة الأم يدية
بحالة الأشــــخاص المتنقلين وكيفية الســــتاابة لل ا ة  - إن إلى الأابــــل  و إلى الأســــ   - الهتمام العالمف

 كماتمع عالمفق لا اي ا ما يتعلق بإعمال الحق   العحة العقلية. 
ق قطعت الدول الأعبا    الأمم المتحدة   إع ن ني ي رل من  جل ال ج ين 2٠16و  عام  - 14

لم اج ين ب ع النظ  عن وةـــــــــع م. ونتياة والم اج ين التزاما ســـــــــياســـــــــيا ج ي ا بحماية حق ق ال ج ين وا
اتفاقين عالميين بشـــــــــأن ال ج ين والم اج ينق وه  ما   د  2٠1٨لذلكق ســـــــــتعتمد الدول الأعبـــــــــا    

 السبيل لتعزيز وحماية حق ق الإنسان المدف لة ام بط يقة  كر  ق ةق لا   ذلك حق م   العحة العقلية.
لعقلية   الآونة الأهيرة كأول ية من  ول يات العـــحة العالمية و  ال قت نفســـفق ظ  ت العـــحة ا - 15

إلى العحة العقليةق كما  ن  2٠3٠والتنمية البش ية وحق ق الإنسان. وتشير هطة التنمية المستدامة لعام 
 ا ا الشــــــامل يعتد ال ج ين والمشــــــ اين ااهليا والم اج ين عــــــ احة  شــــــخاعــــــا   حالة ةــــــعي و   

اع العمل الإنســــــــاو الدو ق  عــــــــبحت العــــــــحة العقلية  يبــــــــا  ول ية مع اعتماا المباا  مدين م. و  قط
. و   ال 2٠٠7الت جي ية المتعلقة بالعــــحة العقلية والدعم النفســــف الجتماعف   حالت الط ار    

حق ق الإنســـــــانق وا ت اتفاقية حق ق الأشـــــــخاص ذو  الإعاقة  ســـــــاســـــــا ج ي ا وذا  ث  تح يلف للعــــــحة 
عقلية للأشـــخاص ذو  الإعاقةق لا   ذلك الأشـــخاص المتنقل ن. وجا ت التزامات ســـياســـية لحقة من ال

ق لتؤكد من جديد ث ا  المبة الســـــــــياســـــــــية 36/13 و 32/1٨ ل  حق ق الإنســـــــــانق لا   ذلك ق ارا  
ق اعد الشــــــعبيةق للت يير. ول ينب ف اســــــتبعاا الج  ا الشــــــااعة الة تبذاا الج ات الفاعلة على مســــــت ا ال

والم اج ينق وال ج ينق والمجتمعات المحلية المبيفةق والعاملين    ال العحة العقليةق الة  ظ  ت الديفية 
الة  دن بها للقدرة على العـم اق والتسـام ق والشـم لق والسـتفااة من ر س المال الجتماعف  ن تدعم 

الســــياســــف العــــاه  للخ   وك اهية الأجان ق ينب ف راا   تمعات محلية بأســــ ها. وبعيدا عن الخطاب 
 العما  بالعمل ال ات للماتمع المحلف والمتسم بالتحد    كرير من الأحيان وتعزيز .

وتســـــــلط التط رات المذك رة  نفا البـــــــ   على الحاجة إلى التعـــــــد  للعقبات الة تعملإ إعمال  - 16
 تمعات المحلية الأوسع الة تستبيف م. الحق   العحة العقلية للأشخاص المتنقلين والمج

 
 الفرا - ألف 

 ن ادة البناء  ل  نحو أفضل: تعزيز نظم الصحة العقلية للجميع  
تبد  من عدم اعتبارها  ول ية  ت اجف نظم العــــــــحة العقلية   جميع  نحا  العالم تحديات شــــــــديدةق - 17

وعـــــ ل إلى رعاية الط  النفســـــف المنعزلة والم الية   ســـــياســـــيةق والمحدواية الدبيرة للم ارا المخعـــــعـــــة ااق 
التطبي . ومرل الج  ا الجارية   العديد من  نحا  العالم من  جل تعزيز نظم العـــــحة العقلية ا عـــــة للنظ  
  كيفية تعزيز تلك النظم لإعمال الحق   العـــــــــــحة العقلية لجميع الأشـــــــــــخاصق لن اي م الأشـــــــــــخاص 

 ساواة.المتنقل نق على قدم الم

__________ 

ق UA USA 21/2017ق وOL USA 23/2017 ق وUA USA 27/2017ق وUA USA 2/2018انظ  الب غات ذات الأرقام  (9) 
 .https://spcommreports.ohchr.orgال ابط التا :  متاغ على
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وقد بد ت الج ات الفاعلة الإنســـــــــــــــانية والإ اىية تدرل الحاجة إلى كفالة  ن تد ن نظم الط ار   - 1٨
. و  البلدان والمجتمعات المحلية (1٠)متماشـــــــية مع الج  ا الأوســـــــع نطاقا ال امية إلى تعزيز التنمية المســـــــتدامة

الأشــــــــــخاص المتنقلين و ن  لق ت ت ات مع المبــــــــــيفةق  دن للنظم العــــــــــحية الم اتية  ن تؤا  إلى وعــــــــــم 
المجتمعات المحليةق كما   ا غير مستدامة من الناحية القتعااية. وبدل من ذلكق ينب ف للأنظمة العحية 
 ن تسعى جاهدة إلى ت اير  على مست يات ج اة ال عاية والدعم لجميع الأشخاصق لن اي م الأشخاص 

  المتنقل نق على قدم المساواة.
وتبُين ت جي ات منظمة العــــــــــــحة العالمية كيي  ن حالت الط ار   دن  ن  لق ا عــــــــــــا لتلبية  - 19

الحاجة إلى تحســـــين نظم العـــــحة العقلية لجميع الأشـــــخاص   حالت ما بعد الط ار ق لا   ذلك على 
 . (11) سبيل المرال ل الحع  الأشخاص المتنقل ن

 
 لمجتمع المحليالمساهمة المحتملة للهجرة في رفاه ا  

عندما تُ ا  للأشـــــــخاص المتنقلين بي ة م اتية ل تاهارق يعـــــــبح ن مســـــــا ين عـــــــااين هاىلين    - 2٠
. وتبين البح    ن المســـا ة الة يقدم  ا ل قتعـــااات (12)اقتعـــااات البلدان والمجتمعات المحلية المبـــيفة 

. و  الماةــــــفق (13) اج   و لجا المبــــــيفة  دن  ن تد ن  حيانا  كر  من ةــــــعي تدلفة اســــــتبــــــااة م
   الماىة    وروبا 7٠   الماىة من الزيااة   الق ة العاملة   ال ليات المتحدة و 47شـــــــــــــــدل الم اج ون 

 ٨4 شـــ   من إعااة الت طينق  عـــب   6. وبينت اراســـة  ج يت مؤه ا   ال ليات المتحدة  نفق بعد (14)
اتيـــا والعـــديـــد من م ي ظي عـــاملين محليين   الأعمـــال التاـــاريـــة من ال ج ين المعـــاا ت طين م مدتفين ذ

. وينط   التنقل البشـــــــــــ   على إمدانات القبـــــــــــا  على الفق  المدقع وااع عالة النم  (15)الخاعـــــــــــة بهم
القتعـــاا  العالمف بعـــ رة مســـتدامةق وذلك لا يتماشـــى والأهدا  الأوســـع نطاقا لخطة التنمية المســـتدامة 

__________ 

 Leaders launch new humanitarian-development partnership to respond to forced displacement“البنك الدو ق  (1٠) 

and global crises” مــــــــتــــــــاغ عــــــــلــــــــى الــــــــ ابــــــــط الــــــــتــــــــا : 2٠16ارس  ذار/مــــــــ 16ق نشـــــــــــــــــــــــ ة عـــــــــــــــــــــــحــــــــفــــــــيــــــــةق .
http://www.worldbank.org/en/news/press-release/2016/03/16/new-humanitarian-development-partnership-

forced-displacement-global-crises. 
 2)جنييق  Building Back Better: Sustainable Mental Health Care After Emergenciesمنظمة العــــــحة العالميةق  (11) 

وقــــــــــــايــــــــــــةق  - امانلإتحليل ال ةع واسماتياية العحة النفسية   واستخدام الم اا المسببة لق وتارة العحة العامةو (؛ ٠13
الــــــــــ ابــــــــــط الــــــــــتــــــــــا :  مــــــــــتــــــــــاغ عــــــــــلــــــــــى .(2٠15ق بــــــــــيروتق )2٠2٠-2٠15لــــــــــبــــــــــنــــــــــان  -   تعزيز وع

http://www.mhinnovation.net/resources/national-mental-health-strategy-lebanon#.VwxpS6s4n-l. 
 (12) Amandine Aubry, Michał Burzynski and Frédéric Docquier, “The welfare impact of global migration in 

OECD countries”, Journal of International Economics, vol. 101 (July 2016)؛ وGraeme Hugo, “The 

economic contribution of humanitarian settlers in Australia”, International Migration, vol. 52, No. 2 (April 

 Graţiela Georgiana Noja and others, “Migrants’ role in enhancing the economic development of؛ و(2014

host countries: empirical evidence from Europe”, Sustainability, vol. 10, No. 3 (March 2018). 
مـــــــتــــــــاغ عـــــــلـــــــى الـــــــ ابـــــــط الـــــــتــــــــا :  .”?Why are refugees good for the economy“ قلجـــــــنــــــــة الإنـــــــقــــــــاذ الــــــــدولـــــــيــــــــة (13) 

https://www.rescue.org/video/why-are-refugees-good-economy. 
ق Is migration good for the economy?”, Migration Policy Debates“منظمة التعاون والتنمية   الميدان القتعــاا ق  (14) 

 %https://www.oecd.org/migration/OECD%20Migrationمـــــــــتـــــــــاغ عـــــــــلـــــــــى الـــــــــ ابـــــــــط:  .2٠14 يـــــــــار/مـــــــــايـــــــــ  
20Policy%20Debates%20Numero%202.pdf. 

 الم جع نفسف. (15) 

http://www.mhinnovation.net/resources/national-mental-health-strategy-lebanon#.VwxpS6s4n-l
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ااة إلى المســــــا ة الة يقدم ا الأشــــــخاص المتنقل ن من ه ل تيااة تن ع المجتمعات . وبالإةــــــ2٠3٠لعام 
المبــــــــيفة امق  دن م كذلك  ن يســــــــاعدوا   إ اا ا ص العملق والتعــــــــد  لآثار شــــــــيخ هة الســــــــدان 

 . (16)وتحسين الإنتاجية 
لماتمعات المحلية وعند مدين الأشــــــــخاص المتنقلين من المشــــــــاركة   تحقيق ال اا  القتعــــــــاا  ل - 21

المبــــيفةق يعــــب  بإمدا م  ن يســــا  ا   ال اا  العام للماتمعات الة يقيم ن اي ا. ول ينب ف الم الة   
  ية شي ة بي ة قان نية وسياساتية تساعد على مدين الأشخاص المتنقلين من اتاهار  ح اام   المجتمعات 

دار وإســــ امات الأشــــخاص المتنقلين  ن يشــــد   عــــ ل هامة الة تســــتبــــيف م. وبالمرلق  دن لتن ع الأا
ع اىــد ”للماتمعــات المحليــة المبـــــــــــــــيفــة عنــد إ ــاا مرــل هــذ  البي ــة. وتبين البح   قيمــة   ل الجميع و

ق وتشير إلى  ن معار ق وم اراتق وهدة ساكنة متن عة  دن  ن تس م اقتعاايا وثقاايا   عالم “التن ع
 .(17)يزااا ع لمة 

و دن ل سـترمار الدلف   الحق   العـحة العقلية للأشـخاص المتنقلين والمجتمعات المبـيفة ام  - 22
 ن يســــ م   تســــ ية الخ اات والتعــــد  للأســــباب الجذرية للتععــــ  والســــتبعااق وهذا بدور   دن  ن 

 ي جِد ا عة ثمينة لتعزيز  تمعات سليمة ومتماسدة. 
 

 العقبات -باء  
(ق من  ن الرتقا  بالعـحة العقلية وجعل ا A/HRC/35/21المق ر الخاصق   تق ي  سـابق )حذر  - 23

لي  كاايا لت ي ة الظ و  ال تمة  “ع   الم لإ”إحدا الأول يات العالمية من ه ل اســــــــــــــتخدام   ذ  
 لإحدا  الت يير الفعـال القـاىم على الحق ق ايمـا يتعلق بالعـــــــــــــــحـة العقليـة   الســـــــــــــــيـاســــــــــــــــات والق انين
والممارســات. ويماا عــدا ذلك التحذي  على نح  مســم ع  كر    ســياق العــحة العقلية وااا ة. ومن 
الأساسف  ن تقُي م بعناية العقبات ال ىيسية الة ترقل كاهل  عحاب المعلحة من  جل كفالة إعطا  الحق 

    العحة العقلية الأول ية   سياق ااا ة.
 

  دم توازن القوى   
العقبة ال ىيسية  مام تعزيز وحماية الحق   العحة العقلية   سياق ااا ة هف المش د الشاسع  إن - 24

الســــــــياســــــــيةق و الت ال عاية العــــــــحيةق وح  -من ع قات الق ا غير المتداا ة   المجالت الجتماعية
بفعل هياكل الإنســــــــانية   بعع الأحيان. وتتشــــــــدل مســــــــارات حياة الأشــــــــخاص المتنقلين إلى حد كبير 

__________ 

 Global Monitoring Report 2015/2016: Development Goals in an Era of Demographic م عة البنك الدو ق  (16) 

Change (Washington, D.C., 2016) . 
 (17)  Mark Kaplan and Mason Donovan, Inclusion Dividend: Why Investing in Diversity and Inclusion Pays Off 

(London, Routledge, 2013); Emery N. Castle, “Rural diversity: an American asset”, Annals of the American 

Academy of Political and Social Science, vol. 529, No. 1 (September 1993)؛ و Stephen Syrett and Leandro 

Sepulveda, “Realising the diversity dividend: population diversity and urban economic development”, 

Environment and Planning A: Economy and Space, vol. 43, No. 2 (February 2011 .) 
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الســــلطة والح كمة على العــــعيدين العالمف وال طني وما  تار  من هيارات ســــياســــيةق وه  ما تد ن لف  ثار 
 كبيرة على الحق   العحة العقلية. 

وهف ن اتج ثان ية لل ياكل  - القتعـــــــــــــــااية - ويشـــــــــــــــدل النزاع والعني والتفاوتات الجتماعية - 25
ا ومحداا هاما للعحة العقلية. وبالمرلق تعد  المعاملة التمييزية للعديد مسببات رىيسية للتش   - السياسية

.وللخطاب (1٨)من الأشــــخاص المتنقلين   البلدان المبــــيفة اا ميات الجتماعية وع قات الق ة المعقدتين
ين والق انين والســـــياســـــات النت اتية والدارهة للأجان   ثار كبيرة على العـــــحة العقلية للأشـــــخاص المتنقل

 و تمعات الم اارة والعب ر والمقعد. 
وتدمن جذور هذا العني   الع قات غير الســـــــليمة وغير المتداا ة بين الأا اا وتتق ا بســـــــب   - 26

. وتمســـــــــ  هذ  الع قات اا مية  كر  بســـــــــب  (19) العاز عن حماية الع قات الإنســـــــــانية الجيدة وتعزيزها
   وك اهية الأجان ق وكريرا ما تســتعمل الأســاطير الة يدعى ج ات ااعلة ســياســية ق ية تُح لإ على الخ

وهذ   -   ا وقاىع. وعلى سبيل المرالق يستم  تد ي  ال بط بين الزيااات   الإج ام والزيااات   ااا ة
ق تندشــي حقيقة هؤل  الفاعلين الســياســيين كتاار “الأهبار الزاىفة”م الطة تم إثباشا. ولا ا راع قناع 

 ق غير قاارين على تقديم حل ل حقيقية للع اعات الجتماعية للف ات المعنية.ه  
ولذلك اإن إ اا بي ة من الخ   والتععــــــــ  ل تبــــــــ  بالعــــــــحة والعااية العقليتين للأشــــــــخاص  - 27

المتنقلين احســـــ ق بل لجميع الســـــدان المع ةـــــين اذا الخطاب. ومن  جل حماية واحمام وإعمال الحق   
لية لجميع الأشـــــخاصق لن اي م الأشـــــخاص المتنقل نق    التعـــــد  للح اجز الة تعملإ العـــــحة العق

 إ ا   تمعات محلية ق ية تتسم بج اة الع قات الإنسانية باعتبار ذلك  ول ية عالمية مشمكة. 
ق وعلى من هم   م اقع الســـلطة مســـؤولية ا اذ إج ا ات من  جل تعزيز ك امة وراا  جميع الناس - 2٨

لن اي م الأشـــــــــــــــخاص المتنقل ن. بيد  ن التط رات الأهيرة   العديد من الدول تعد  ايما يبدو محاولة 
متعمدة لنت ال حق ق الأشـــــــــــــخاص المتنقلين  و ع قلة قدرشم على التنقلق لا   ذلك عن ط يق اعتماا 

و دن للق انين  .(2٠)ق انين وســـــــــــياســـــــــــات تعاق  الم اج ين وال ج ين والأشـــــــــــخاص الذين يســـــــــــاعدو م

__________ 

 (1٨)  Michele G. Shedlin and others, “Sending-country violence and receiving-country discrimination: effects 

on the health of Colombian refugees in Ecuador”, Journal of Immigrant and Minority Health, vol. 16, No. 1 

(February 2014). 
 .1٠7ق الفق ة A/HRC/29/33انظ   (19) 
 United Nations experts to United States: ‘Release migrant“ة لحق ق الإنســــــــانق مف ةــــــــية الأمم المتحدة الســــــــامي (2٠) 

children from detention and stop using them to deter irregular migration’” متاغ 2٠1٨حزي ان/ي نيف  22ق .
 ?https://www.ohchr.org/en/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspxعــــــــــــــــــلــــــــــــــــــى الــــــــــــــــــ ابــــــــــــــــــط الــــــــــــــــــتــــــــــــــــــا : 

NewsID=23245&LangID=E مف ةـــية حق ق الإنســـانق و ؛“Thailand: United Nations experts condemn use of 

defamation laws to silence human rights defender Andy Hall” متاغ على ال ابط التا : 2٠1٨ يار/ماي   17ق .
https://www.ohchr.org/en/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=23095&LangID=E ؛ ومف ةـــــــــــــــيـــــة

 Thailand: United Nations experts condemn use of defamation laws to silence human rights“حق ق الإنسانق 

defender Andy Hall” مــــــــــــــــتــــــــــــــــاغ عــــــــــــــــلــــــــــــــــى الــــــــــــــــ ابــــــــــــــــط الــــــــــــــــتــــــــــــــــا :  2٠1٨ ذار/مــــــــــــــــارس  21ق .
ttps://www.ohchr.org/en/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=22856&LangID=E . 

https://www.ohchr.org/en/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=23245&LangID=E
https://www.ohchr.org/en/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=23245&LangID=E
https://www.ohchr.org/en/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=23245&LangID=E
https://www.ohchr.org/en/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=23245&LangID=E
https://www.ohchr.org/en/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=23095&LangID=E
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التمييزيةق لا اي ا تلك الة تج م الأشـــــــخاص على  ســـــــاس وةـــــــع م كم اج ينق  ن يد ن اا  ثار هطيرة 
 . (21)على حق ق الإنسان للأشخاص المتنقلينق لا   ذلك حق م   العحة العقلية

و  القطاع الإ اىفق بل وح    القطاع الإنســاوق ثمة حاجة إلى النقد الذا  بشــأن مدا تن ع  - 29
 عــــــحاب المعــــــلحة الذين يســــــا  ن   الخطاب العالمف ح ل التنقل البشــــــ   والحماية والعــــــحة العامة. 

  السـتاابات وينب ف  ن يُسـم  للأشـخاص المتنقلينق وكذا الأشـد تأث ا بشـدل مباشـ ق بإلاع  عـ اشم 
لحالت الط ار . و   إعطا  الأول ية لســــــتدامة واعالية الســــــتاابات الإنســــــانيةق   حين    تجن  
النماذ  ذات المنحى الخير  الة ُ فق   جعل الأا اا والمجتمعات المحلية وحق ق م الجماعية   عـــــــــــــــل  

  ليات الستاابة. 
رعاية واعم العــحة العقلية المقدمة   العديد من الســياقات وقد ج ت العااة  ن تنظ  هدمات  - 3٠

ق   حين هيمنت الســـتاابات الإنســـانية ذات (22)الإنســـانية إلى الأا اا ب عـــف م متلقين ســـلبيين للمع نة
. وقد ســـــــــلطت هذ  (23)النزعة الأب ية الة يتحدم اي ا المانح ن على الســـــــــتاابة العالمية لحالت الط ار 

ية البـــــــــ   على اهت لت ت اتن الق ا   الســـــــــياقات الإنســـــــــانيةق وينب ف  ن تنُق  لســـــــــببين الن ج التناتل
هامين: ) (   ا تقلل من قيمة مشـــــاركة الأشـــــخاص المتنقلين   تحقيق ال اا  الخاص بهم؛ و)ب(   ا ت قع 

  ســــياق ويُخفق   إعطا “الةــــط اب”الأا اا   شــــ ال ســــ اٍ م ليٍ ينحعــــ    العــــدمات النفســــية  و 
لحياشم الجتماعية والقتعـــــااية والســـــياســـــية المعقدة. ولذلك اإن الدامج التناتلية ال  ســـــية الة تســـــعى إلى 

حالت العــــــــــــحة العقلية باعتبارها  م اةــــــــــــا ل ينب ف  ن تد ن هف الم يمنة. وبدل من ذلكق  “معالجة”
ال اا  الخاص بهم والنظ     ينب ف وةـــــــــــــع تده ت ت كز على مشـــــــــــــاركة الأشـــــــــــــخاص المتنقلين   تحقيق

 سياسف  وسع.  - ظ وا م كاز  من نظام إيد ل جف اجتماعف
 

 هيمنة نهج الطب الأحيائي وا تبار الكرب مرضا  
وعب  ا  “الةـــــــــط ابات العقلية”شـــــــــد ل اســـــــــتخدام الإحعـــــــــا ات المفزعة للإشـــــــــارة إلى حام  - 31

بـــ   على العـــحة العقلية واعتبارها  ول ية عالمية. القتعـــاا   ااة اســـماتياية ومفيدة ســـياســـيا  لتســـليط ال
بيد  ن المق ر الخاص يشير إلى  ن وةع المسألة   إطار من هذا القبيل يرب ت جذور الأتمة العالمية للعحة 
العقلية   ســـــــــــــــياق   ذ  للط  الأحياىفق  عل من ع امل وعمليات بي ل جيا الأععـــــــــــــــاب التفســــــــــــــير 

العحة العقلية. و  ال قت ال اهنق تُ ج ف معظم السترمارات المتعلقة بالعحة  والستاابة الم يمنين لما 
العقلية   البلدان ذات الدهل المنخفع والمت سط والم تفع على نح  غير متناس  إلى م يل الخدمات الة 

__________ 

 (21) Asian Pacific American Institute for Congressional Studies, “APAICS and AAPI coalition express concerns 

about the xenophobic rhetoric in 2010 campaigns” : ــــــــــــــتــــــــــــــا ــــــــــــــط ال ــــــــــــــ اب ــــــــــــــاغ عــــــــــــــلــــــــــــــى ال . مــــــــــــــت
http://apaics.org/2010/11/01/apaics-and-aapi-coalition-express-concerns-about-the-xenophobic-rhetoric-in-

2010-campaigns/. 
 (22)  Lisa Schwartz and others, “Ethics in humanitarian aid work: learning from the narratives of humanitarian 

health workers”, AJOB Primary Research, vol. 1, No. 3 (2010). 
 (23) Michael Barnett, “Humanitarianism, paternalism and the UNHCR”, in Refugees in International Relations, 

Alexander Betts and Gil Loescher, eds. (Oxford, Oxford University Press, 2011)؛ و Vanessa Pupavac, 

“Global disaster management and therapeutic governance of communities”, Development Dialogue, No. 58 

(April 2012). 
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   الع   كم ةـــــــــــى مقيمين واســـــــــــتخدام الأاوية  - تســـــــــــتند إلى   ذ  الط  الأحياىف   ط  النف 
. وعلى هذا النح ق     المكيز بدرجة  قل على الســياســات والتمدين والســترمار (24)ال عاية المؤســســيةو 

  شي ة ظ و  التمدينق وبدرجة  كد على معالجة ا ااا الحالتق با يؤا  إلى نتاىج غير اعالة ورلا 
ية ذات بال للخط  ال ىيســف مبــ ة. ومن الم م الإشــارة إلى  ن ذلك  عل عــناع الســياســات ل ي ل ن  ول  

 والع امل الحماىية الة تؤث    العحة العقلية للاميعق لا   ذلك   سياق ااا ة.
وبالمرلق حظيت احتياجات العــــــحة العقلية للأشــــــخاص المتنقلين على مدا العقدين الماةــــــيين  - 32

المعاناة والد ب اللذين ل عـي  “العـدمة”بظ  ر إع مف كبير بفبـل السـتخدام السـماتياف لمعـطل  
. وقد ســـلط الخطاب القاىم على (25)ي اج  ما  ول ك الذين يتع ةـــ ن للتشـــ يد القســـ     ســـياق ااا ة

منظ ر العـــدمة البـــ   على ع امل الألم النفســـف الة لم تدن ظاه ة من قبلق لا   ذلك العني اايدلف 
لقســـــــ  . بيد  ن ذلك الخطاب تح ل ه   يبـــــــا  إلى والطبيعة المحبطة للتشـــــــ يد ا للنزاعاتق واقدان الديارق

بارسـة سـ ي ية م تبطة بالعـدمة  هذت شـدل تقديم المشـ رة النفسـية والأاوية حسـ  احتياجات كل ا ا. 
وقد  اا هذا بدور  إلى التعتيم على  هم مخاط  الحماية والع امل الأســـــاســـــية لل اا  الإ ااق وتجاهلِ المع  

. وتنتاب ال البية العظمى (26)ذ  مرلف التا بة الجماعية للتشــ ا بالنســبة للدريرينالجتماعف والســياســف ال
من الأشـــــــــــــــخــاص المتنقلين راواُ اعــل عــاطفيــة عــاايــة إتا  ع امــل إج ــاا هــارجيــة ومعــانــاة كريرا مــا تد ن 

 “ ابالةط” و  “العدمة”استرناىية. والنظ  إلى تلك الستاابات ااهل الإطار الط  لـما يطُلق عليف 
ي قِع الأا اا   شـــ ال ســـ ا يحد  من ث ا  قعـــعـــ م الإنســـانية وإمداناشا. وما يرير النشـــ ال  “الم لإ” و 

ه  كيي  ن ذلك الإطار  دن  ن يؤا  إلى نزعة  ب يةق وبالتا  تبخي  وتق يع الق ة المتأعـــــــــلة للأا اا 
حق ق بوُدنينق و ن يح ام  وااعليت م ب عـــــف م مشـــــاركين نشـــــطين   تحقيق عـــــحت م العقلية و عـــــحاب

ع ةــــــــــا  عن ذلك لمج ا متلقين ســــــــــلبيين لل عاية. وعلى ال غم من  ن عداا قلي  من الأشــــــــــخاص المتنقلين 
ي اجف اع  تحديات كبيرة    ال العــــحة العقلية ويحتا  إلى رعاية واعم ا ايينق ينب ف تجن  الإا ا    

 اعتبار  ثار التنقل البش   م ةا. 
و دن  ن تشـــدل قلة كفا ة م نيف ال عاية العـــحية عقبة كبيرة بســـب  الم ارات المختزلة والتحيز  - 33

اللذين  لب ما كريرون إلى حالت العحة العقلية. وتظل النزعة الأب ية المتأعلة     ذ  الط  الأحياىف 
ف تؤث    الديفية الة وإطارات العـــــــدمة النفســـــــية ت كة من ت كات التدري     ال العـــــــحة العقليةق وه

    بها تط ي  ال عاية وتقد  ا. و يل  عحاب المعلحة ال ىيسي نق على ال غم من ن اياهم الفبلى بأن 
يقدم ا ال عاية إلى الأشــــــــخاص المتنقلينق إلى الم الة   إةــــــــفا  عــــــــب ة الم لإ على تج بة التنقل البشــــــــ   

ياســــــــــــية والرقااية وال وحية والقتعــــــــــــااية للعــــــــــــحة والعااية والتقليل من   ية المحداات الجتماعية والســــــــــــ

__________ 

 .9الفق ة  36/13 ؛ وانظ   يبا ق ار  ل  حق ق الإنسان29إلى  1٨ق الفق ات من A/HRC/35/21انظ  ال ثيقة  (24) 
 (25) Didier Fassin and Richard Rechtman, The Empire of Trauma: An Inquiry into the Condition of Victimhood 

(Princeton, Princeton University Press, 2009)؛ وMiranda Alcock, “Refugee trauma: the assault on 

meaning”, Psychodynamic Practice, vol. 9, No. 3 (2003) . 
 (26) Rita Giacaman and others, “Mental health, social distress and political oppression: the case of the occupied 

Palestinian territory”, Global Public Health, vol. 6, No. 5 (July 2011). 
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. ولذلكق اإن من البــــــــــــــ ور  النظ    ســــــــــــــبل الت ل  على تلك العقبات   تدري  هؤل  (27)العقليتين
 الم نيين وتن يع م. 

  
 نطار الحك في الصحة العقلية والأشخاا المتنقلون  - رابعا 
 الالتزامات - ألف 

 الخاص بالحق ق القتعـــــــااية والجتماعية والرقااية إطار ملزما قان نا للحق   ي ا  الع د الدو  - 34
التمتع بأعلى مســـــــــــــت ا بدن من العـــــــــــــحة البدنية والعقلية. وتدمل هذا الإطار  م عة من العـــــــــــــد ل 
القان نيةق لا   ذلك التفاقية الدولية للقبــــــــــــا  على جميع  شــــــــــــدال التمييز العنعــــــــــــ  ق واتفاقية حق ق 

شـــخاص ذو  الإعاقةق واتفاقية القبـــا  على جميع  شـــدال التمييز ةـــد الم  ةق والتفاقية الدولية لحماية الأ
حق ق جميع العمال الم اج ين و ا اا  ســـ همق والتفاقية الخاعـــة ب ةـــع ال ج ينق واتفاقية حق ق الطفل. 

لعقلية   الق انين والســـــــياســــــات والدول الأط ا  ملزمة باحمام وحماية وإعمال الحق   العـــــــحة البدنية وا
 وتدابير الميزانية والدامج وغيرها من المباارات ال طنية.

وينط   الحق   العـــــــــــــــحة البدنية والعقلية على اللتزامات الف رية للدول وما هف مطالبة بف من  - 35
ير  ن بعع . غ(2٨)ا اذ إج ا ات مدروســـة وملم ســـة ومحداة الأهدا  من  جل إعمال هذا الحق تدر يا

اللتزامات الأســاســية ل  بــع للإعمال التدر ف ول بد من تنفيذها ا را . وهف تشــمل وةــع اســماتياية 
وطنية للعـــــــــــحة العامة وتحقيق عدم التمييز   الحعـــــــــــ ل على الخدمات. وايما يتعلق بالحق   العـــــــــــحة 

لأشـــخاص المتنقلين؛ و)ب( هطة العقليةق ا   يعني: ) ( وةـــع اســـماتياية وطنية للعـــحة العقلية تشـــمل ا
ملم ســـة ل ةـــع  لية للتنســـيق من  جل التعـــد  لعـــحة وراا  الأشـــخاص المتنقلينق لن اي م الأشـــخاص 
المتنقل ن  نفس مق اب  عن الج ات الفاعلة الإنسانية والمجتمعات المحلية؛ و) ( وةع هارطة ط يق تنأا 

لى هدمات العــــحة العقلية القاىمة على الحق قق عن الع   القســــ   وتتاف نح  المســــاواة   الحعــــ ل ع
 لا   ذلك الت تيع المنعي للخدمات   المجتمع المحلف. 

ويشــــــــدل حظ  التمييزق لا   ذلك على  ســــــــ  الجنســــــــية الأعــــــــلية  و الم لد  و الم كز القان وق  - 36
وحماية وإعمال الحق   . والدول ملزمة باحمام (29)التزاما  ســـــــــاســـــــــيا  يبـــــــــا ل يخبـــــــــع للإعمال التدر ف

العـحة العقلية لجميع الأشـخاص الم ج اين على  راةـي ا  و الأراةـف الخاةـعة لسـيط شا الفعليةق بع   
__________ 

 (27) Vanessa Pupavac, “Therapeutising refugees, pathologising populations: international psycho-social 

programmes in Kosovo”, New Issues In Refugee Research, Working Paper No. 59 : متاغ على ال ابط التا .
https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/77E8853E90165CCDC1256C610035083E-hcr-

therapeurising-aug02.pdf؛ وD. Bhugra and others, “EPA guidance mental health care and migrants”, 

European Psychiatry, vol. 29, No. 2 (February 2014؛ و)Milica Pejovic-Milovancevic, Henrikje Klasen and 

Dimitris Anagnostopoulos, “ESCAP for mental health of child and adolescent refugees: facing the challenge 

together, reducing risk, and promoting healthy development”, European Child and Adolescent Psychiatry, 

vol. 27, No. 2 (February 2018). 
 (.1) 2الع د الدو  الخاص بالحق ق القتعااية والجتماعية والرقاايةق المااة  (2٨) 
( 2٠٠٠) 14(ق واللانة المعنية بالحق ق القتعااية والجتماعية والرقاايةق التعليقان العامان رقم 2) 2الم جع نفسفق المااة  (29) 

( بشـــــأن عدم التمييز   2٠٠9) 2٠) (ق ورقم 43بأعلى مســـــت ا من العـــــحة  دن بل غفق الفق ة  التمتع بشـــــأن الحق  
 .3٠الحق ق القتعااية والجتماعية والرقاايةق الفق ة 

https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/77E8853E90165CCDC1256C610035083E-hcr-therapeurising-aug02.pdf؛
https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/77E8853E90165CCDC1256C610035083E-hcr-therapeurising-aug02.pdf؛
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النظ  عن م كزهم القان و من حي  ااا ة  و اللا    و غير . وإن وج ا الأشــــــــــــــخاص المتنقلين نفســــــــــــــف 
يف لإ على تلك الدولة التزامات ايما  - ســـــــــــ ا    وةـــــــــــع نظامف  و غير نظامف - ااهل ولية اولة ما

 يتعلق بالحق   العحة. 
ول ينب ف  ن يُح م الأشــــخاص المتنقل ن من الحق   ااا ة ســــ ا  من قبل بلدان المنشــــأ  و العب ر  - 37

 و حالة الإعاقة. وي قى راْع  - لا   ذلك العحة العقلية -  و المقعد على  ساس إما حالت م العحية
خص متنقل تعـــــــ ي  الإقامةق  و لم  ل الأســـــــ ةق  و التاني  على  ســـــــاس حالتف  و حالت ا من     شـــــــ
 .(3٠)إلى مييز غير قان و-لا   ذلك العحة العقلية وحالة الإعاقة - العحيف اقط

 
 التعاون والمسا دة الدوليان - باء 

من  جل كفالة الحق   العــحة تعم  المعاهدات الدولية لحق ق الإنســان بالتزام الدول بالتعاون  - 3٨
كما   2٠3٠البدنية والعقليةق وهف مسؤولية ج ا التأكيد علي ا من جديد   هطة التنمية المستدامة لعام 

ت اات   المناقشــــات المتعلقة بالتفاقات العالمية بشــــأن ال ج ين والم اج ين. وعلى الدول الم تفعة الدهل 
ن  جل كفالة الحق   العـــــــــــــــحة البدنية والعقلية   البلدان واج  هاص يتمرل   تقديم المســـــــــــــــاعدة م

المنخفبــــــــــــــة الدهل. وهنال التزام ا ر  بالمتناع عن التعاون الإ اىف الذ  يدعم نظم ال عاية العــــــــــــــحية 
العقلية الة مارس التمييز  و الة يحد  اي ا العني والتعذي  وغير  من انت اكات حق ق الإنســـــــــــــانق لا 

الت الإنســـــانية  و حالت الط ار . وينب ف للتعاون الإ اىف القاىم على الحق ق  ن يدعم   ذلك   الح
الجتماعية وغيرها من البداىل الع جيةق -الن  لإ المت اتن بالعـحة العقلية إلى جان  التده ت النفسـية

ولســـــيما للعــــحة  - دوليةالة تنفذ   المجتمع المحلف. و   حيان كريرة جداق تقُدم المســـــاعدة الإنســـــانية ال
وهذا يف لإ  ن تُقد م ال عاية باعتبارها . “  حالت الط ار ”باعتبارها اعما قعـــــــــــــــير الأجل  - العقلية

 اذ  ب نا ية ا اية تق م على را الفعلق وكريرا ما تقاس لؤشـــ ات طبية  حياىية مرل  عداا الأشـــخاص الذين 
ل ســـــــترمار الط يل الأجل من  جل تعزيز نظم العـــــــحة العقلية وكفالة تم ع ج م. و  ال اقعق هنال حاجة 

اســـتاابت ا وتعـــدي ا لمجم عة كاملة من الع امل الجتماعية والقتعـــااية والنفســـية والبي ل جية الة تؤا  إلى 
ات ت ا  العــــحة العقلية للأشــــخاص المتنقلين والمجتمعات المحلية الأوســــع نطاقا الة يعيشــــ ن اي ا. وقد اعم 

العديد من الدول ببــــــــ ورة إحدا  تح ل    ليات الح كمة من  جل اعم تلك ال يية الط يلة الأجل للتنمية 
المســـتدامة القاىمة على الحق قق وامج  لياشا الإنســـانية والإ اىية الدولية. وينب ف لمزيد من الدول  ن تنظ    

  الدو  المستدام والقاىم على الحق ق.الح اجز الة تبع ا  لياشا للح كمة   ط يق التعاون 
ويشــــــدل الســــــتبعاا والع قات المجتمعية المســــــم مة حاجزا رىيســــــيا  مام إعمال الحق   العــــــحة  - 39

العقلية   ســــــــياق ااا ة. وبالمرلق يؤا  الســــــــتبعاا إلى تدبد المجتمعات المحلية تداليي اقتعــــــــااية كبيرة. 
ية تجاوت  اذ  الع   المعــــــــــــممة للأا اا إلى  اذ   كر    ل ولذلك     ن ت اعــــــــــــل المســــــــــــاعدة الدول

للمداواة الجماعية للماتمعات المحليةق مع المكيز على المحداات ال ىيســــــــــــية للعــــــــــــحة العقليةق لا   ذلك 
الع قات المجتمعية العــــحية والإاما . وينب ف اســــتدشــــا  الأط  التشــــاركية من  جل تحديد وتنفيذ  اذ  

 اسبة. محلية من

__________ 

من اتفاقية حق ق الأشــــــــخاص ذو  الإعاقة بأن جميع الأشــــــــخاص  هل للتمتع بالحماية والفاىدة اللتين ي ا  ا  5تق  المااة  (3٠) 
 اون مييز وعلى قدم المساواة. القان ن
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وعلى ال غم من التح لت الخطابية   السن ات الأهيرةق ل تزال العحة العقلية تعاو من نقص  - 4٠
  الماىة  1ق لم يذه  ســــــ ا 2٠13 و 2٠٠7شــــــديد   التم يل على العــــــعيد العالمف. اما بين عامف 

تدو الأول ية للعـــــحة  . ويبين هذا مدا(31)من المع نة العـــــحية على العـــــعيد الدو  إلى العـــــحة العقلية
العقلية باعتبارها مســـــــألة عالمية. وينعد  ذلك   الســـــــياقات الإنســـــــانيةق حي  ج ت الإشـــــــارة إلى قي ا 
باثلة كما ج ا ت ثيق الحتياجات غير الملباة    ال تده ت رعاية واعم العــحة العقلية القاىمة على 

مال الحق   العـــحة العقلية   الســـياقات الإنســـانية. . وتشـــدل قلة الم ارا حاجزا كبيرا  مام إع(32)الحق ق
وينب ف للتم يل المقدم للعـــــــــــــــحة العقلية  ن يدعم ااىما التده ت الة تؤكد الحق قق ول ينب ف  بدا   ن 
يدعم التده ت الة تؤا  إلى انت اكات حق ق الإنســـــــان. ويســـــــلط المق ر الخاص البـــــــ   على واقع  ن 

لأشــــــــخاص المتنقلين ل  دن  ن يتحقق بدون م يل كا ق ويح  جي  جديدا الحق   العــــــــحة العقلية ل
 من المانحين الدوليين ال واا على راع هذا التحد . 

وتشــــمل المســــاعدة والتعاون الدوليان  يبــــا الدعم التقني لســــياســــات وبارســــات العــــحة العقلية  - 41
 “حق ق الج اة”العـــــــــــــــحـــة العـــالميـــة القـــاىمـــة على الحق ق   ســـــــــــــــيـــاق ااا ة. ومرـــل مبـــاارة منظمـــة 

(QualityRights مرال جدي ا بالرنا  على هذ  المســـــــــــــــاعدة التقنيةق وقد نفُذت بنااغ من  جل معالجة )
العحة العقلية وااا ة   العديد من البلدانق مرل لبنانق الذ  يستبيي عداا كبيرا جدا من الأشخاص 

 سات وهدمات ااا ة ا ا مراليا.المتنقلين وحي  يعد  امج العحة العقلية وسيا
وبالمرلق اإن ا قة العمل التابعة للانة الداىمة المشـــــــــــــــمكة بين ال كالت المعنية بالعـــــــــــــــحة العقلية  - 42

وةـــــعت  م عة من المباا  الت جي ية من  جل تنســـــيق هدمات رعاية واعم العـــــحة العقلية   حالت 
الت جي ية ت كيزا على حق ق الإنسانق والمساواةق ومشاركة  الط ار . وتشمل السمات ال ىيسية اذ  المباا 

. بيد  ن ال عف بالمباا  (33)الأا اا والمجتمعات المحلية   جميع الق ارات المتعلقة بعـــــــــحت م العقلية ورااه م
الجتماعف باتت م ةــــــــــــــع -الت جي ية ل يزال اون المســـــــــــــــت ا الأمرلق كما  ن ج اة الدعم النفســـــــــــــــف

ينب ف اســـــتخدام هدة وتج بة ا قة العمل من  جل وةـــــع  ابـــــل الممارســـــاتق وتيااة . ولذلك (34)تســـــايل
تعزيز التعاون الشـــــــــامل للاميع واعم تباال المعار ق و  ال قت نفســـــــــف كفالة مشـــــــــاركة المجتمعات المحلية 

  المتب رة واتباع  ج قاىم على الحق ق إتا  العحة العقلية.
 

__________ 

 .39ق الفق ة A/HRC/35/21انظ   (31) 
 (32) Wietse Tol, “Mental health and psychosocial support in humanitarian settings: linking practice and 

research”, Lancet, vol. 378, No. 9802 (October 2011) . 
ال كالتق البــــــ ابط الإرشــــــااية للانة الداىمة المشــــــمكة بين ال كالت للعــــــحة العقلية والدعم اللانة الداىمة المشــــــمكة بين  (33) 

 (.2 ٠٠7)جنيي   الجتماعف   حالت الط ار  - النفسف
اللانة الداىمة المشــــمكة بين ال كالتق اســــتع الإ تنفيذ البــــ ابط الإرشــــااية للانة الداىمة المشــــمكة بين ال كالت للعــــحة  (34) 

 (. 2٠14الجتماعف   حالت الط ار  ) - قلية والدعم النفسفالع
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 وماتالمشار ة والحصول  ل  المعل - جيم 
العااية  المشــــــاركة ليســــــت   ا حق من حق ق الإنســــــان بل تبينَّ  يبــــــا   ا عامل حاســــــم   تحقق - 43

. وتعتد منظمة العـحة العالمية قدرة الف ا على تقديم مسـا ة    تمعف  و  تمع ا المحلف عنعـ ا (35)النفسـية
  العـــحة العقلية إشـــ ال الجميع   . ولذلك يتطل  الإعمال الفعلف للحق (36)من عناعـــ  العـــحة العقلية

ا اذ الق ارات الة تتعلق بتحقيق رااه م. ولذلك يع ا إلى البي ات المبـــــــــيفة تيســـــــــير مشـــــــــاركة الأشـــــــــخاص 
  المتنقلين من ه ل ال ساىل القان نية والسياساتية اب  عن الج  ا ال امية إلى تحقيق الإاما  الجتماعف.

  المشـــــــــــاركة   رعاية واعم ذاشم بذاشم ب عـــــــــــف م عـــــــــــناع ق ار وللأشـــــــــــخاص المتنقلين الحق  - 44
ومشــــــاركين   إنشــــــا  نظُم الدعم. والقي ا الة تحد من قدرشم على العملق  و الحعــــــ ل على التعليمق  و 
المشــاركة بشــدل  د وعلى قدم المســاواة ب جف  ه    المجتمعات المبــيفة ام تتعارلإ مع إعمال الحق   

 إتالت ا. العحة وتنب ف
وهنال العديد من السـبل الة  دنق بل وينب فق  ن تيُسـَّ  بها المشـاركة   سـياق التنقل البشـ  .  - 45

و دن  ن تشـــمل المشـــاركة   وةـــع الســـياســـات العامة اســـتخدام الأســـالي  التشـــاركية لبل رة ا مٍ للســياق 
 عن احتياجات المتبــ رين من الأا اا المحلف الذ  ســتُقدم ايف رعاية وهدمات اعم العــحة العقليةق ابــ 

. اقد شــــــارل الأشــــــخاص المتنقل ن   (37)والمجتمعات المحلية. وقد  ثبت هذا النم ذ   نف مفيد   الماةــــــف
مباارات ت مف إلى تحســـــين العـــــحة والعااية العقليتين بعـــــفت م وســـــطا  ثقاايينق ومقدمف الدعم للأق انق 

ملين    ال ال عاية العـــــــــحية. وتبين  ن هذ  النـ ُ ج تعزت اعالية وممجمين شـــــــــف يين للماتمع المحلفق وعا
  .(3٨)التده ت وتعزت الحق ق اب  عن تحسين ن عية ال عاية والدعم

وينب ف  ن تتُاغ المعل مات الدقيقة و   وا ا بشأن الحق   العحة العقلية وهدمات رعاية واعم  - 46
يع م احــل رحلت مق وعلى ط ل ط ق ااا ةق و  نقــا  العـــــــــــــــحــة العقليــة للأشـــــــــــــــخــاص المتنقلين   جم

الســـــــــتقبالق و  المجتمعات المحلية الة يعيشـــــــــ ن ويعمل ن اي ا. وينب ف  ن تقدم المعل مات بل ة وشـــــــــدل 
مف  مين من قبل م و ن تذكُ  ب ةـــــــــــــــ غ  ن ام الحق   هدمات ال عاية والدعم على قدم المســـــــــــــــاواة مع 

  الآه ين.
 

__________ 

 (35) I. Kawachi and L. Berkman, “Social ties and mental health”, Journal of Urban Health, vol. 78, No. 3 

(September 2001). 
  .Social Determinants of Mental Health (Geneva, WHO, 2014)منظمة العحة العالمية والمؤسسة كال ست غ لبنديانق  (36) 
 (37) Susan McKay and others, “Building meaningful participation in (re)integration among war-affected young 

mothers in Liberia, Sierra Leone and northern Uganda”, Intervention, vol. 9, No. 2 (July 2011). 
 (3٨) Barbara Kieft and others, “Paraprofessional counselling within asylum seekers' groups in the Netherlands: 

transferring an approach for a non-western context to a European setting”, Transcultural Psychiatry, vol. 45, 

No. 1 (2008) ؛ وConstanze Quosh, “Takamol: multi-professionalcapacity building in order to strengthen 

the psychosocial and mental health sector in response to refugee crises in Syria”, Intervention, vol. 9, No. 3 

(2011). 
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 المساءلة - دال 
رعــــــد إعمال الحق   العــــــحة العقلية للأشــــــخاص المتنقلين ل يعني اقط رعــــــد اعالية هدمات  - 47

رعاية واعم العحة العقليةق بل  يبا  ث  السياسات العامة المتعلقة بحق ق الإنسانق لا   ذلك سياسات 
المنتظم والمحايد لجميع  ااا ةق على العــــــــحة والعااية العقليتين. لذا تُحو  الدول على المشــــــــاركة   ال عــــــــد

  السياسات والخدمات الة قد تؤا  اورا   العحة والعااية العقليتين للأشخاص المتنقلين.
ولدور المؤسسات ال طنية لحق ق الإنسان و ليات حق ق الإنسان التابعة للأمم المتحدة والمجتمع  - 4٨

د الســــــــــتاابات من حي  إعمااا لحق ق المدو   ية هاعــــــــــة   عملية المســــــــــا لة. وبالمرلق ينب ف ل عــــــــــ
الإنســـــان   حالت الط ار   ن يد ن لة  ســـــاســـــية من لات جميع الســـــتاابات الإنســـــانية. وتتحمل 
المنظمات الإنســــــــــانية والج ات المانحة الدولية مســــــــــؤولية ايما يتعلق بالتقيد بأعلى معايير الشــــــــــفااية لدعم 

 عملية المسا لة.
 

 ا ية للصحة العقلية في سياق الهجرةالمحددات الاجتم - هاء 
يُسلم الن ج القاىم على الحق ق    ال العحة العقلية بأن البي ة الجتماعية الأوسع نطاقا الة  - 49

هف عامل محدا للعـــــحة العقلية. وبنا   - لا   ذلك الشـــــخص المتنقل- د شـــــخص ما نفســـــف)ها( اي ا
الأشــــــخاص المتنقلين والم اقي الســــــلبية الســــــاىدة تجاه م    على ذلكق اإن المســــــت يات المتزايدة لت ميش

العديد من الســــــياقات تدع  للقلق. وتشــــــمل اواعف القلق على المســــــت ا المجتمعف الة ظ    ن اا ع قة 
؛ والحاجة إلى (39)بالعـــحة العقلية الحاجة إلى الســـ مةق لا   ذلك الســـ مة   ســـياق الع قات الحميمية

 .(41)؛ والحاجة إلى ا ص التعليم والعمل والتمتع لست ا معيشف لىق(4٠)حقيقية ع قات إنسانية
ومن شــــــــأن معالجة اواعف القلق المجتمعية وعلى مســــــــت ا المجتمع المحلف  ن تحســــــــن العــــــــحة والعااية  - 5٠

  العقليتين لجميع الناسق لن اي م الأشــــــــــــــخاص المتنقل نق و دن  ن تســــــــــــــ م إلى حد كبير   إعمال الحق 
العــــــــــحة العقلية للاميع. ويؤكد المق ر الخاص من جديد على  ن العــــــــــحة العقلية لجميع الأشــــــــــخاص      
 تمع  دن  ن تستفيد كريرا من الق انين والسياسات والتده ت الجتماعية الة تعزت البي ات الم اتية للاميع 

  .(42)ذ  جدوا   المجتمع المحلفمن  جل بنا  ع قات تساعد على تحقيق الذات والمسا ة على نح  
 

 الر اية والد م - واو 
  حين  ن من البــــــــ ور  كفالة حعــــــــ ل من ي اج  ن تحديات   عــــــــحت م العقلية على قدر  - 51

كا  من ال عاية والدعمق من الأ ية لدان العما  بأن معظم الأشخاص المتنقلين يعيش ن استاابات 
ثار المتعلقة عااية للشداىد الة ل ينب ف إةفا  عب ة الم لإ علي ا باعتبارها ظ واا ا اية. ومن ثمق اإن الآ

بالعــــــــــــحة العقلية الناجمة عن تجارب الأشــــــــــــخاص المتنقلين تشــــــــــــدل جز ا من طييق كما  ن التده ت 
__________ 

 (39) Ann Coker and others, “Social support protects against the negative effects of partner violence on mental 

health”, Journal of Women's Health and Gender-Based Medicine, vol. 11, No. 5. 
 (4٠) Kawachi and Berkman, “Social ties and mental health”. 
 (41) WHO and Calouste Gulbenkian Foundation, “Social determinants of mental health”. 
 . 6٨و 67ق الفق تان A/HRC/35/21انظ   (42) 



 A/73/216 

 

18/29 18-12141 

 

والســـياســـات ذات العـــلة ينب ف  ن تشـــمل نتياة لذلك  اا على نف  القدر من التن ع. وينب ف كذلك 
العـــــــحة العقلية الة اعم و  رعاية  تده ت  (43)تطبيق إطار الت اا  والمقب لية وإمدانية ال عـــــــ ل والج اة

  دم جميع قطاعات ذلك الطيي. 
 

 التوافر  
الت اا  يتطل  من الدول  ن تبـــع إج ا ات احص وتقييم ا اية من  جل تقييم العـــحة والعااية  - 52

. ومن ه ل تلك الآلياتق ينب ف (44)العقليتين للف ا اب  عن حالة حق ق الإنسان للأشخاص المتنقلين
نا التع   على الناجين من العني الجنســـــــــف والجنســـــــــاو والتعذي  وغيرهم من الأشـــــــــخاص  ن يد ن بد

المتنقلين من ذو  الحتياجات المتعلقة بالعــــــحة والعااية العقليتينق وكفالة  ن يحال ا إلى هدمات العــــــحة 
 والحماية الم ىمة. 

خاص المتنقلين احســــ ق ول ينب ف  ن تد ن هدمات رعاية واعم العــــحة العقلية متاحة للأشــــ - 53
بل وينب ف  يبــا  ن تد ن مناســبة و ل تتعدا على حق ق المتبــ رين. وينب ف تجن  الإا ا    اســتخدام 
تده ت الط  الأحياىف  و الإا ا    المكيز على منظ ر العــــدمات النفســــيةق واعتماا التده ت الة 

عاشم المحلية و ن ُ نح ا الف ص الة مدن م من ت كز على حق الأشــــخاص المتنقلين   العيش بح ية    تم
تحقيق التاهــار. وينب ف بــذل الج  ا لدفــالــة قيــام هــدمــات رعــايــة واعم العـــــــــــــــحــة العقليــة على الحق ق 
وت اا ها للأشـــــخاص المتنقلين على قدم المســـــاواة مع الم اطنينق ولي    إطار نظم م اتية. وعلى العـــــعيد 

د من الأةــــــــ ار تعاو من نقص التم يلق وهذا ال ةــــــــع يتفاقم  كر  بالنســـــــبة العالمفق ل تزال هدمات الح
 .(45)للأشخاص المتنقلين

و  جميع  نحا  العالمق شـــــــــــــدلت حالت النقص   الق ة العاملة ل عاية واعم العـــــــــــــحة العقلية  - 54
ق الأم  الذ  (47). وت اجف المجالت الإنسانية هذا النقص  يبا(46)عاىقا كبيرا  مام الحع ل على الخدمات

__________ 

 .12للانة المعنية بالحق ق القتعااية والجتماعية والرقاايةق الفق ة  14انظ  التعليق العام رقم  (43) 
 Assessing mental healthانظ ق على ســــــبيل المرالق منظمة العــــــحة العالمية ومف ةــــــية الأمم المتحدة لشــــــؤون ال ج ينق  (44) 

and psychosocial needs and resources: toolkit for humanitarian settings  جنييق منظمــة العـــــــــــــــحــة العــالميــةق(
2٠12 .) 

 Migrants, asylum seekers and refugees: an overview of the  literature“الم كز الأوروا ل عد المخدرات والإامانق  (45) 

relating to drug use and access to services — background paper: a European guide” (٠17 2 متاغ على .)
 /http://www.emcdda.europa.eu/system/files/attachments/6341الــــــــــــــــــــــــــــــــــ ابــــــــــــــــــــــــــــــــــط الــــــــــــــــــــــــــــــــــتــــــــــــــــــــــــــــــــــا : 

EuropeanResponsesGuide2017_BackgroundPaper-Migrants-Asylum-seekers-Refugees-Drug-use.pdf.  
 (.2 ٠1٨منظمة العحة العالميةق  طل  العحة النفسية )جنييق  (46) 
 (47) International Medical Corps, “Mental health and psychosocial support considerations for Syrian refugees in 

Turkey: sources of distress, coping mechanisms, and access to support” (Los Angeles, CA and Washington, 

D.C., 2017) . 

http://www.emcdda.europa.eu/system/files/attachments/6341/EuropeanResponsesGuide2017_BackgroundPaper-Migrants-Asylum-seekers-Refugees-Drug-use.pdf
http://www.emcdda.europa.eu/system/files/attachments/6341/EuropeanResponsesGuide2017_BackgroundPaper-Migrants-Asylum-seekers-Refugees-Drug-use.pdf
http://www.emcdda.europa.eu/system/files/attachments/6341/EuropeanResponsesGuide2017_BackgroundPaper-Migrants-Asylum-seekers-Refugees-Drug-use.pdf
http://www.emcdda.europa.eu/system/files/attachments/6341/EuropeanResponsesGuide2017_BackgroundPaper-Migrants-Asylum-seekers-Refugees-Drug-use.pdf
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. كما  ن  اذ  (4٨)يشــــدل تحديا رىيســــيا لتنفيذ البــــ ابط الإرشــــااية للانة الداىمة المشــــمكة بين ال كالت
  .(49)ال عاية المجتمعية واعم الأق ان هف وسيلة للت ل  على ندرة الق ة العاملة

 
 نمكانية الوصول  

التقييدية والعقابية    ال ااا ة  اســــات  الســــن ات الأهيرةق تاات الدول من اســــتخدام الســــي - 55
. وقد  ســــــ مت هذ  الســــــياســــــات   إ اا بي ة محف اة بالمخاط  يُ ج   ن (5٠)وذلك ك ســــــيلة ل اع ااا ة

وقد توـبوين   .(51)تحدُ  بل وتحد  اي ا انت اكات لحق ق الإنســـــــــــانق لا   ذلك على  يد  م ظفف الدولة
اما  وتل  احتياجات الحياة    تمع من الأق ان  م  يدعم  ن وةـــــــــع ســـــــــياســـــــــات لل ا ة ت كز على الإ

 . وينب ف للدول  ن تعمل بنشا  من  جل وةع هذ  الق انين والسياسات.(52)تحقيق ال اا 
وقد  شـــــار كل من المق ر الخاص المعني بحق ق الإنســـــان للم اج ين والمق ر الخاص الســـــابق المعني  - 56

جات العــــــحية للم اج ين غير النظاميين  و غير الم ثقين ل تلُة بعــــــ رة بالحق   العــــــحة إلى  ن الحتيا
. و  بعع البلدانق يُســــــــتبعد الأشــــــــخاص المتنقل ن (53)من اية وعلى نح  ل رجعة ايف   غال  الأحيان

الم ج اون    وةـــاع غير نظامية ل ج  القان ن  و الســـياســـات و/ و الممارســـة ول يُســـم  ام بالحعـــ ل 
ال عاية الطبية العاجلةق مع ااع تداليف ا   كرير من الأحيانق وهدذا يُح م ن من ال عاية الأولية  إل على

 و الران ية الة يحتاج ن إلي اق لا   ذلك هدمات رعاية واعم العـــــــــــــــحة العقلية. وبالمرلق عندما يد ن 
 -  ن  و الســـياســـة  و الممارســـةل ج  القان - العامل ن   الخدمات الجتماعية وال عاية العـــحية ملزمين

بالإب غ عن الم اج ين غير النظاميين إلى ســــــــــــلطات ااا ة  و الســــــــــــلطات العامة الأه اق ل يســــــــــــتطيع 
الأشخاص المتنقل ن ال ع ل إلى الخدمات ه اا من التع لإ ل عتقال والحتاات والمحيل. ويشدل هذا 

إعمال الحق   العــــــحة. وقد حُدا اســــــتخدام  انت اكا للحق   الخعــــــ عــــــيةق كما  نف يشــــــدل عقبة  مام
ق الة تتي  للأشـــــــــــــخاص المتنقلين التفاعل بح ية مع الم ظفين العم ميين من  جل “الحاجز ال قاىف”تدابير 

الإب غ عن النت اكاتق لرابة حل ســـــــــياســـــــــا  للفعـــــــــل بين إنفاذ ق انين ااا ة وتيســـــــــير ال عـــــــــ ل إلى 
قدمة

ُ
 . (54)الخدمات الم

__________ 

 لمشمكة بين ال كالت. اللانة الداىمة المشمكة بين ال كالتق استع الإ تنفيذ الب ابط العاارة عن اللانة ا (4٨) 
 (49) T. Hoeft and others, “Task‐sharing approaches to improve mental health care in rural and other low‐resource   

settings: a systematic review”, The Journal of Rural Health, vol. 34, No. 1 (December 2018)؛ و Carolyn 

Williams, “The Southeast Asian refugees and community mental health”, Journal of Community Psychology, 

vol. 13 (July 1985). 
 New walled order: how barriers to basic services turn“التحاا الدو  لجمعيات العـــلي  الأحم  واا ل الأحم ق .  (5٠) 

migration into a humanitarian crisis” (٠1٨ 2 : مــتــــــــاغ عــلــى الــ ابــط الــتــــــــا .)http://media.ifrc.org/ifrc/wp-

content/uploads/sites/5/2018/07/180628-Migration-policy-report-A4-EN.pdf 
 .A/72/335الم جع نفسف. انظ   يبا  (51) 
 الم جع نفسف  (52) 
 (53) A/HRC/17/33 وA/HRC/23/41. 
 (54) François Crépeau and Bethany Hastie, “The case for ‘firewall’ protections for irregular migrants: 

safeguarding fundamental rights”, European Journal of Migration and Law, vol. 17 (June 2015). 
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ف لخدمات رعاية واعم العـــــــــــــــحة العقلية  ن تد ن   متناول الأشـــــــــــــــخاص المتنقلين ذو  وينب  - 57
الإعاقة وذلك على قدم المســـاواة مع الآه ين. وقد ج ا تســـليط البـــ   على إمدانية ال عـــ ل الماا  إلى 

ا ما  ماكن تقديم الخدمات إلى الأشـــــــــــــــخاص المتنقلين ذو  الإعاقة باعتبارها تحديا يتطل  تق  ا ملحا إذ
. وبــالمرــلق اــإن (55)كــان يُ اا للحق   العـــــــــــــــحــة البــدنيــة والعقليــة  ن يتحقق بط يقــة ل تنط   على مييز

الأماكن الخاعـــــــة عدمات رعاية واعم العـــــــحة العقلية للأشـــــــخاص ذو  الإعاقة الذهنية  و الإاراكية  و 
الجتماعية ينب ف  ن تُـتواغ وينب ف  ن تعم  بأن ســــــاى  الم ام والقدرات الســــــاىدة    وســـــا   - النفســــــية

 جميع الف ات السدانية تنطبق  يبا على الأشخاص المتنقلين. 
ومن  جل كفالة إمدانية ال عـــــــــ ل إلى هدمات رعاية واعم العـــــــــحة العقليةق ينب ف التعـــــــــد   - 5٨

  ية من ه ل بنـا  القـدراتق وت اير الخدمات النـاىيـة والمتنقلـةق والممجمين للح اجز الج  اايـة والرقـااية والل
الشـــــــــــــــف يينق و نشـــــــــــــــطــة الت عيــةق وال عــايــة والــدعم الم ىمين ل  يــا وثقــاايــا واللــذان يعماــان بــالحتيـاجـات 

 والحساسيات الخاعة للأشخاص الذين يستخدم  ما. 
 

 المقبولية  
لعـــــــــــــــحـة والعـاايـة العقليتين للأشـــــــــــــــخـاص المتنقلين  ن ي اعف تن ع ينب ف لن ج مقب ل    ـال ا - 59

الخلفيـــاتق وه  مــا  دن  ن ير   تجــارب ااا ة وعمليـــة الإامــا  مــا بعـــد ااا ة. وح  تد ن مقب لــةق 
ينب ف لخدمات رعاية واعم العـــحة العقلية  ن ت اعف مســـاىل الرقااة والدين والل ة والســـياق. وقد  ظ  ت 

اص المتنقلين من مختلي الخلفيات يعيشـــــ ن  ثار ااا ة والتشـــــ ا على العـــــحة العقلية البح    ن الأشـــــخ
ق وينب ف النظ    هذا من ه ل المشــــــاركة الشــــــاملة للماتمعات المحلية عند تعــــــميم (56)بأشــــــدال مختلفة

إلى  “تُعـــــــــــــــد ر”التده ت وتنفيذها. ولذلكق اإن  اذ  الط  الأحياىف لل عاية والدعم الميالة إلى  ن 
قد ل تد ن مناسـبة لسـياقات  ه ا. ولذا اإن إ اا حل ل محليةق اسـتنااا إلى  (57)مناطق  ه ا من العالم

 الأالة وحق ق الإنسانق ة ور  لدفالة  ن تد ن الخدمات المقدمة مقب لة. 
ق حيـــ  يت ر  “ك اهيـــة الأجــانــ  ذات الأث  الط ”و  بعع الحــالتق ج ا ت ثيق ظــاه ة  - 6٠

. و دن (5٨)ن    ال ال عاية العــــــحية   ح مان الأشــــــخاص المتنقلين من ال عــــــ ل إلى الخدماتالعامل  

__________ 

كــــــــانـ ن   1٨ق ”Greece: refugees with disabilities overlooked, underserved“مـنـظـمــــــــة هـيـ مـن رايـتـ  ووتـشق  (55) 
-https://www.hrw.org/news/2017/01/18/greece-refugees-disabilities. متاغ على ال ابط التا : 2٠17الراو/يناي  

overlooked-underserved . 
 (56) M. Terheggen, M. Stroebe and R. Kleber, “Western conceptualizations and eastern experience: a cross-

cultural study of traumatic stress reactions among Tibetan refugees in India”, Journal of Traumatic Stress, 

vol. 14, No. 2 (April 2001)؛ وLaurence Kirmayer, “Common mental health problems in immigrants and 

refugees: general approach in primary care”, Canadian Medical Association Journal, vol. 183, No. 12 

(September 2011).   
 (57) Richard Bentall, “Western models for mental health: a cautionary note”, Commonwealth Health 

Partnerships (2014) . : مـــــــــــتـــــــــــاغ عـــــــــــلـــــــــــى الـــــــــــ ابـــــــــــط الـــــــــــتـــــــــــا .http://www.commonwealthhealth.org/wp-

content/uploads/2014/05/5-Western-models-for-mental-health-bentall.pdf . 
 (5٨) Orateng Lepodise, “Medical xenophobia: public hospitals deny migrants health care services — South 

African Human Rights Commission”, 29 March 2018 : مـــــــــــــتـــــــــــــاغ عـــــــــــــلـــــــــــــى الـــــــــــــ ابـــــــــــــط الـــــــــــــتـــــــــــــا ..
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للتمييز  ن يربط  يبا الأشخاص المتنقلين عن التماس هدمات رعاية واعم العحة العقلية عند حاجت م 
جميع العاملين   . وهذا يشــــير إلى الحاجة إلى العمل مع (59)إلي اق با يســــف  عن مزيد من النتاىج الســــلبية

 ال إعمال حق الجميعق لن اي م الأشـــــــــــــخاص المتنقل نق   العـــــــــــــحة العقلية. وينب ف للدول  ن تد ن 
نشـطة   ا اذ الخط ات ال تمة لدفالة القبـا  على التمييز    ماكن تقديم رعاية واعم العـحة العقليةق 

   ن يدُر  الترقيي    ال حق ق الإنســـان لا   ذلك عن ط يق تدابير الســـياســـة العامة والتدري . و 
  تدري  جميع العاملين الذين يتفاعل ن مع الأشـــــــــــــــخاص المتنقلين. وهنال عمل هام     القيام بف من 

ق (61)ق وال ابطة العالمية للط  النفســـــــــــــف(6٠)قبل المنظمات الطبية الم نيةق لا   ذلك الجمعية الطبية العالمية
. وتحظى هذ  المباارات بالمحي  والتشـــــــــــــــايع. ول  دن (62)التمييز اايدليينمن  جل م اج ة العني و 

للم    ن يتااهل  يبا الق ا اايدلية الأوسع نطاقا الة تنتج م اقي مييزيةق بالنظ  إلى  ن جميع العاملين 
 .(63)   ال ال عاية العحية هم  يبا  شخاص يعيش ن    تمعات المحلية

 
 الجودة  

تشـــــــدل ج اة هدمات رعاية واعم العـــــــحة العقلية شـــــــ طا ةـــــــ وريا لإعمال الحق   العـــــــحة  - 61
العقلية. وينب ف لخدمات رعاية واعم العــــــــــحة العقلية للم اج ين  ن تشــــــــــمل ال قايةق والتعزيزق والع  ق 
ير والتعا ق والنما . ويؤا  الإا ا    اســــــــــتخدام تده ت الط  الأحياىفق لا   ذلك الســــــــــتخدام غ

المناســــ   و الإا ا    وعــــي العقاقير من الأاوية ذات التأثير النفســــف واســــتخدام الإك ا  والإاهال إلى 
المؤســــــســــــات قســــــ اق إلى المســــــاس بإعمال الحق   ال عاية والدعم الجيدين. واذا ل ينب ف إةــــــفا  الطابع 

   ال  “ م لإ” مع ا تلقاىيا كـالم ةف على ع امل الإج اا الة ي اج  ا الأشخاص المتنقل ن والتعامل 
الط  الأحياىف. وبدل من ذلكق يلزم اتباع  ج يســـــــــــــــلم بقيمة جميع التده تق لا   ذلك التده ت 

 غير المتخععة والة تعزت العحة العقلية ال امية إلى تحقيق ال اا . 

__________ 

https://www.dailymaverick.co.za/article/2018-03-29-medical-xenophobia-public-hospitals-deny-migrants-

health-care-services-sahrc/#.WxFXCUgvzD6. 
 الم جع نفسف. (59) 
الجمعيــــــة الطبيــــــة العــــــالميــــــةق "ق ار الجمعيــــــة الطبيــــــة العــــــالميــــــة بشــــــــــــــــــــأن ال ج ين والم ــــــاج ين" متــــــاغ على ال ابط التــــــا :  (6٠) 

www.wma.net/policies-post/wma-resolution-on-refugees-and-migrants. 
. متاغ على ال ابط 2 ٠16لم اج ين "ق ال ابطة العالمية للط  النفسف " بيان م قي ال ابطة العالمية للط  النفسف من  تمة ا (61) 

 .http://www.wpanet.org/detail.php?section_id=7&content_id=1772التا : 
 ,”X-rays for young asylum seekers: inaccurate and unethical“ انظ ق على ســبيل المرالق ال ابطة الديطانية للأســنان (62) 

23 November 2015. .  ـــــــــ ا ـــــــــاغ عـــــــــلـــــــــى ال ـــــــــا مـــــــــت ـــــــــت ـــــــــط ال -https://www.bda.org/news-centre/latest-news :ب

articles/Pages/Xrays-for-young-asylum-seekers-inaccurate-and-unethical.aspx Colleen Kraft , “AAP 

statement opposing separation of children and parents at the border”, American Academy of Pediatrics, 8 

May 2018. : متــــــــاغ على ال ابط التــــــــا https://www.aap.org/enhttps://www.aap.org/en-us/about-the-aap/aap-

press-room/Pages/StatementOpposingSeparationofChildrenandParents.aspx الدليــــــــة الأم يديــــــــة للأطبــــــــا قو ؛ 

“Immigration position statement”, 30 January 2017.   مــــــــــــــتــــــــــــــاغ عــــــــــــــلــــــــــــــى الــــــــــــــ ابــــــــــــــط الــــــــــــــتــــــــــــــا: 

https://www.acponline.org/acp_policy/policies/immigration_position_statement_2017.pdf. 
 (63) Seth M. Holmes and Philippe Bourgois, Fresh Fruit, Broken Bodies: Migrant Farmworkers in the United 

States (Berkley, University of California Press, 2013). 

https://www.bda.org/news-centre/latest-news-articles/Pages/Xrays-for-young-asylum-seekers-inaccurate-and-unethical.aspx
https://www.bda.org/news-centre/latest-news-articles/Pages/Xrays-for-young-asylum-seekers-inaccurate-and-unethical.aspx
https://www.aap.org/en-us/about-the-aap/aap-press-room/Pages/StatementOpposingSeparationofChildrenandParents.aspx
https://www.aap.org/en-us/about-the-aap/aap-press-room/Pages/StatementOpposingSeparationofChildrenandParents.aspx
https://www.acponline.org/acp_policy/policies/immigration_position_statement_2017.pdf
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اذ  العـحة العقلية الة وع وة على ذلكق ينب ف إعطا  الأول ية للتدري  وبنا  القدرات على   - 62
ل تبـــفف الطابع الم ةـــف على تج بة التنقل البشـــ    و تبـــفف العـــب ة الطبية علي ا  و ت ا    تده ت 
الط  الأحياىف بشـــــــأ اق بل تعم ق بدل من ذلكق بقيمة اتباع  ج ي تدز بشـــــــدل  عمق على تحســـــــين 

وينب ف لبنا  القدرات  ن يأهذ   العتبار  الع قات الإنســـــــــــــانيةق   عملية تعزيز نظم العـــــــــــــحة العقلية.
 يبـــــــا الحاجة إلى  ج قاىم على حق ق الإنســـــــان وينب ف  ن يد ن م ج ا إلى ال عاية الم ىمة ثقاايا والة 

 تعم  بالظ و  الجتماعية والقان نية والمالية والسياسية لأول ك الأشخاص المتنقلين. 
ة ثقاايا اف ت تيبات  ســــــــــاســــــــــية   إعمال الحق   العــــــــــحة وإن هدمات ال عاية والدعم الدفؤ  - 63

الجتماعية الخاعـة بالأشـخاص المتنقلين على قدم -العقلية. وهذا يسـتتبع كفالة تلبية الحتياجات الرقااية
المســـاواة مع الآه ين مع الســـتفااة   ذلك من هدمة هاعـــة تعم  بالع امل الل  يةق والإثنيةق والدينيةق 

الع امل الرقااية الأه ا. ويشــــــــــدل إاما  الأشــــــــــخاص المتنقلين   إطار تقديم الدعم لأق ا م وغيرها من 
 حد ال ســـــــــاىل الة  دن  ن تُجعل من ه اا هدمات ال عاية والدعم مناســـــــــبة  كر  من الناحية الرقااية. 

ق ومتط عف الت اعـل وقد  ثبت كل من التدري  واســتخدام المدااعين عن العــحة العقليةق والأق ان المؤيدين
المجتمعفق وال ســـــــــــــطا  الرقاايين من المجتمعات المحلية ل ج ين  و المشـــــــــــــ اين ااهليا  و الم اج ين  نف مفيد 

 . (64)وينب ف استنساخ استخدامف
وعلى العـــاملين    ــال ال عــايــة العـــــــــــــــحيـــة واجــ   ه قف يتمرـــل   تقـــديم ال عــايــة   جميع  - 64

يطل  إلي م العمل كما ل  كان ا من م ظفف إنفاذ ق انين ااا ة عندما يتعلق  الحالتق بيد  نف كريرا ما
. وينب ف  ن تعم  الدول بأن هذا التحد  الأه قف  دن  ن يشــــــــــدل (65)الأم  بالأشــــــــــخاص المتنقلين

 عاىقا كبيرا  مام إعمال الحق   العـــــــــحة البدنية والعقلية للأشـــــــــخاص المتنقلينق وينب ف اا  ن تتخذ جميع
الخط ات ال تمة لدفالة عدم م اج ة العاملين    ال ال عاية العــحيةق الذين يتمرل واجب م ال ىيســف   

 تقديم الخدمات لمن يحتاج ن إلي اق اذ  العقبة. 
  

 مسائل تحظ  بالاهتمام - خامسا 
طفال والشــبابق ماشــيا مع رغبة المق ر الخاص المســتم ة    ن تعُطى الأول ية للنما  العــحف للأ - 65

   إي   اهتمام هاص للحق   العــــــحة العقلية للأطفال والأســــــ  المتنقلين. وبالمرلق اإن  حد  تق ي  
 عد  المق ر الخاص عن الح مان من الح ية يســلط البــ   على التأثير واســع النطاق اذا الأم  على العــحة 

من  اذ  عقابية ل حتاات. وبالنظ  إلى  ن العقلية ويرير شـــ اغل بشـــأن حماية الحق   العـــحة العقلية ةـــ

__________ 

 (64)  Mind, Improving Mental Health Support for Refugee Communities: An Advocacy Approach (London, 

 Kieft؛ و at https://www.mind.org.uk/media/192447/Refugee_Report_1.pdf. متـــاغ على ال ابط التـــا : (2009

and others “Paraprofessional counselling within asylum seekers' groups in the Netherlands”  انظ  الحاشــــــية(
 P. Ventevogel, “Capitalization: psychosocial services and(؛ و39" )انظ  الحاشـــــــــية Takamolق "Quosh(؛ و39

training institute in Cairo” (unpublished.) 
 (65)  D. Biswas and others, “Access to health care for undocumented migrants from a human rights perspective: 

a comparative study of Denmark, Sweden, and the Netherlands”, Health and Human Rights, vol. 14, No. 2 

(December 2012). 

https://www.mind.org.uk/media/192447/Refugee_Report_1.pdf
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احتاات الم اج ين اســـــماتياية تلقاىية   كرير من  نحا  العالم من  جل تنظيم التنقل البشـــــ  ق يدرس هذا 
 التق ي  هذ  المسألة من منظ ر الحق   العحة العقلية.

 
 الأطفال والأسر - ألف 

ة للعـــحة والعااية العقليتينق ول ســـيما للأطفال منظ مة الأســـ ة هف  ســـاس من الأســـ  ال ىيســـي - 66
والم اهقينق ولطالما ج ا المكيز علي ا بشـــدل رىيســـف   التط ر التاريخف لســـياســـات وتشـــ يعات ااا ة   

. وهذا يعد  القيمة المشــمكة والد نية ل حدة الأســ ة بعــ   النظ  عن الهت اات (66)جميع  نحا  العالم
وإن تق يع وحدة الأس ة   سياق التنقل البش   و ثار  المدم ة على  .(67)ية والرقاايةالإيدي ل جية والج  اا

العــــــــحة والعااية العقليتين للأطفال والم اهقين المتنقلين ه  انت ال لحق ق م ويشــــــــدل تحديا  دن  ن تدوم 
  ثار  لسن ات  و ح   جيال. 

ع امل الدعم ال ىيســـية الة  دن  ن تســـاعد    وكما  ب ت المق ر الخاص   تقاري   الســـابقةق اإن - 67
إعمال الحق   العـــحة العقلية تشـــمل بي ة  ســـ ية مســـتق ة والمشـــاركة    تمع محلف يشـــمل ع قات ق ية 

. وإن من شـــــــــــــــــــأن البي ـــــات الة  دن اي ـــــا للأطفـــــال والم اهقين  ن يزاه واق والة تل  (6٨)مع الأق ان
ق وتدفل ام ال عـــ ل (7٠)وتتي  ام تد ين ع قات ســــليمة (69)ال عنيقاحتياجاشم    ا  الســــ مة و 

 ن تســــــ م بقدر كبير   تعزيز العــــــحة والعااية العقليتين لجميع الأطفال والشــــــباب.  (71)إلى التعليم الجيد
 وينب ف  ن تتخذ الدول جميع الخط ات ال تمة لدفالة ت اا  تلك البي ات لجميع الأطفال والم اهقينق بم  

 ذلك المتنقل ن من م. 
وقد ســــــــلط المق ر الخاص البــــــــ   على التزام الدول بت اير هدمات رعاية واعم العــــــــحة العقلية  - 6٨

الجيدة والمقب لة والممدن وعــــــ اا والمت اا ة لجميع الأطفال والم اهقين. و شــــــار  يبــــــا إلى  نف على ال غم من 
لعما  بطبيعة وحام احتياجات الشــباب من العــحة تلك اللتزاماتق اإن هنال نقعــا مريرا للقلق   ا

. وعلى العــــــعيد العالمفق هنال نقص    ال هدمات رعاية واعم العــــــحية العقلية (72)والعااية العقليتين
ق كما  ن الإا ا    اســـــــتخدام ال عاية المؤســـــــســـــــية وتده ت الط  الأحياىف الة (73)للأطفال والم اهقين

__________ 

 (66) Stephen Legomsky, “Immigration, equality and diversity”, Columbia Journal of Transnational Law, vol. 31, 

No. 2 (1993) . 
 (67) M. Hirschfield and D. Wikler, “An Ethics Perspective on Family Caregiving Worldwide: Justice and 

Society’s Obligations”, in Generations, No. 4, Vol. 27.  
 (6٨) A/HRC/29/33ق وA/HRC/32/32ق وA/HRC/35/21. 
 (69) Mina Fazel and others, “Mental health of displaced and refugee children resettled in high-income countries: 

risk and protective factors”, The Lancet, vol. 379, No. 9812 (January 2012). 
 (7٠) Bonnie Benard, Fostering Resiliency in Kids: Protective Factors in the Family, School, and Community 

(Washington D.C., Department of Education, 1991) . 
 (71) M. Atkins and others, “Toward the integration of education and mental health in schools”, Administration 

and Policy in Mental Health and Mental Health Services Research, vol. 37, Nos. 1-2 (March 2010). 
 . 71ق الفق ة A/HRC/32/32انظ   (72) 
 (73) Panos Vostanis, “Global child mental health: emerging challenges and opportunities”, Child and Adolescent 

Mental Health, vol. 22, No. 4 (2017) . 
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العقلية يبدو واةــــــحا  يبــــــا    ال رعاية واعم العــــــحة العقلية للأطفال تتالى   نظم رعاية العــــــحة 
. ولجميع الأطفال والم اهقينق لن اي م الأطفال والم اهق ن المتنقل نق حق غير قابل للتع   (74)والم اهقين

  العــــــحة العقلية    على الدول ا اذ هط ات اعالة من  جل إعمالفق لا   ذلك من ه ل ت ســــــيع 
ماعيةق والرقاايةق نطاق هدمات ال عاية والدعم الة تتبع  اا قاىما على الحق ق وتعم  بالمحداات الجت

 والقتعاايةق والقان نيةق والسياسية للعحة والعااية العقليتين. 
وتد س اتفاقية حق ق الطفل المبد  الألى لمعالح الطفل الفبلى مبد    ساسيا   جميع المساىل  - 69

من ذلكق اقد ج ا المتعلقة بهم. وينطبق هذا المعيار على جميع الأطفال والم اهقين المتنقلين. وعلى ال غم 
ق (76)ق والحمـــايـــة الجتمـــاعيـــة(75)ت ثيق انت ـــاكـــاتٍ طـــالـــت حق ق الأطفـــال المتنقلين    ـــالت التعليم

ق وعدم التع لإ للتعذي  والمعاملة القاســــية (79)ق وال عــــ ل إلى العدالة(7٨)ق والســــ مة والأمن(77)والعــــحة
ا  ن تد ن اا  ثار كبيرة على العـــحة والعااية و دن اذ  جميع (٨1)ق وعدم التمييز(٨٠)وال إنســـانية والم ينة

العقليتين. ويدع  المق ر الخاص الدول إلى م ا مة جميع ق انين ا وســــــــــياســــــــــاشا وب وت ك لشا المتعلقة بااا ة 
 والتش ا مع التفاقية اون تأهير.

العــــــــــــحة العقلية  و دن للا  ا ال امية إلى لم  ل الأســــــــــــ ة  ن يد ن اا  ثار إ ابية كبيرة على - 7٠
للأطفال والم اهقين المتنقلين. بيد  ن التشـــــ يش المتعمد على الســـــياســـــات الداعمة للم  ل الأســـــ  ما اتا 
ي ث ق. وهذا يتعارلإ مع معــالح الطفل الفبــلىق وينت ك حق ق الطفل   وحدة الأســ ة والعــحة البدنية 

وحســـن  ح الف العقلية وإمدانات  اىف  والعقليةق ول يق لإ النما  الدامل والمنســـام للطفل احســـ ق بل
النفســف والمع  . وتُســ م الق انين والســياســات الة تبــفف الطابع المؤســســف على اعــل الأطفال المتنقلين 

 عن  س هم إلى حد كبير   نتاىج العحة العقلية السلبية وينب ف إل ايها اون تأهير.

__________ 

 .15ق الفق ة A/HRC/32/32انظ   (74) 
ق ”Refugee and migrant children stuck in Greece face double crisis“منظمة الأمم المتحدة للطف لة )الي نيسيي(ق  (75) 

الــــــــــــ ابــــــــــــط الــــــــــــتــــــــــــا :  مــــــــــــتــــــــــــاغ عــــــــــــلــــــــــــى. 2٠16 ب/ غســـــــــــــــــــــــــــطــــــــــــ   26نشـــــــــــــــــــــــــــ ة عـــــــــــــــــــــــــــحــــــــــــفــــــــــــيــــــــــــةق 
https://www.unicef.org/media/media_92675.html. 

 الم جع نفسف. (76) 
 ذار/مارس    29  المخيمات"ق منظمة هي من رايت  ووتشق "الأران: هط ة للأمامق و ه ا للخلي بالنســــبة ل ج ين هار  (77) 

 Erica Moretti, “How toو ؛https://www.hrw.org/ar/news/2018/03/25/316221)محينــة(. متــاغ على ال ابط التــا : 

help Syria’s refugee children”, Washington Post, 8 March 2018. : مــــــــــتــــــــــاغ عــــــــــلــــــــــى الــــــــــ ابــــــــــط الــــــــــتــــــــــا 
https://www.washingtonpost.com/news/made-by-history/wp/2018/03/08/how-to-help-syrias-refugee-

children/?utm_term=.0e0b84fedb88. 
 (7٨) Atika Shubert, Bharati Naik and Bryony Jones, “Refugee life, as seen by children fleeing war”, CNN, 20 

June 2016 : مـــــــــتـــــــــاغ عـــــــــلـــــــــى الـــــــــ ابـــــــــط الـــــــــتـــــــــا .https://www.cnn.com/2016/06/20/europe/child-refugees-

greece/index.html. 
 Right to justice: quality legal assistance for unaccompanied children“المجل  الأوروا المعني بال ج ين والمنفيينق  (79) 

— comparative report” (2014). 
 (٨٠) Harriet Grant, “Home Office faces court action over asylum children”, The Guardian, 24 April 2018. 
 (٨1)  Zeynep Doğusan, “Refugee children discriminated against in Germany, UNICEF says”, Daily Sabah 

Europe, 10 September 2014. 

https://www.hrw.org/ar/news/2018/03/25/316221؛
https://www.hrw.org/ar/news/2018/03/25/316221؛
https://www.hrw.org/ar/news/2018/03/25/316221؛
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النظامية  ن يتع ة ا  يبا لمخاط  النتاىج السلبية و دن للأطفال والم اهقين   وةع ااا ة غير  - 71
للعـــــــحة العقلية. وينب ف للدول  ن تبـــــــع   اعتبارها العـــــــع بات النفســـــــية الدبيرة الة تعـــــــي  الأطفال 

. وينب ف  ن يد ن معيار (٨2)والم اهقين الذين ي اج  ن المحيل هم  نفس م  و قد ي اج ف  ا اا من  س هم
العتبار الألى الذ  يؤهذ بف عند التفدير   ا اذ مرل هذ  الق اراتق لا   معالح الطفل الفبلى ه  

 ذلك   السياسات والتش يعات. 
وينب ف للتده ت   م حلة الطف لة المبد ةق لا   ذلك ب امج النما    م حلة الطف لة المبد ةق  - 72

م من الأطفال. ول ينب ف التقليل من   ية  ن تتاغ للأطفال المتنقلين على قدم المســـــــــــــــاواة مع جميع غيره
ب امج النما    م حلة الطف لة المبد ةق بالنظ  إلى الإمدانات الدبيرة لل ةــــع والأطفال العــــ ار من حي  
قــابليت م للتديي وقــدرشم على التعــا  من ع امــل الإج ــاا الشــــــــــــــــديــدة عنــدمــا يقــدم ام الــدعم ال تم. 

ية  منة وااعمة ش   مسبق بالغ الأ ية لتحقيق العحة العقلية الإ ابية ام. وبالمرلق اإن شي ة بي ة مدرس
و  كرير من الأحيانق يتع لإ الأطفال للعزلق  و تســــــــــــــلط الأق انق  و العقاب على  ســــــــــــــاس وةــــــــــــــع م 

 كم اج ين.
 

 الاحتجاز - باء 
  ن احتاات الم اج ين يشير المق ر الخاصق   تق ي  عن الح مان من الح ية والحق   العحةق إلى - 73

. و  العديد (٨3)يزااا شــــــي عا و ن لف ع اق  وهيمة على العــــــحة والعااية العقليتين للأشــــــخاص المتنقلين
 من الحالتق يتم احتاات الم اج ين اون م اعاة الأع ل القان نية. 

 ن لف  ثار وقد  ثبتت البح    ن احتاات الأشخاص المتنقلين   ظ و  لإنسانية  دن  ن تد - 74
. وقد يؤا  احتاات الم اج ين  يبا إلى تفاقم التحديات القاىمة    ال (٨4)سلبية على عحت م العقلية

العـــحة العقلية. وتســـتم  تحديات العـــحة العقلية الة ت اجف الأشـــخاص المتنقلين ه ل عملية الحتاات 
. وتشــــــــــــير البيانات (٨5) اة حياشمإلى ما بعد الحتاات  يبــــــــــــا و دن  ن تد ن اا  ثار ســــــــــــلبية على ج

 ب ة غ إلى  ن الحتاات لي  اعال كشدل من  شدال ال اع.
وقـــد ذك  الف يق العـــامـــل المعني بـــالحتاـــات التعســـــــــــــــفف  ن احتاـــات الم ـــاج ين ينب ف  ن يلُ ى  - 75

. وي اا المق ر الخاص ما  ع ب عنف بيان الف يق العاملق وكذا مباا  الأمم المتحدة الت جي ية (٨6)بالتدريج

__________ 

 (٨2)  Medical Express, “Ending DACA could have dire public health consequences”, 15 September 2017 متاغ .
 .https://medicalxpress.com/news/2017-09-daca-dire-health-consequences.htmlعلى ال ابط التا : 

 .14ق الفق ة A/HRC/38/36انظ   (٨3) 
 (٨4) Katy Robjant, Rita Hassan and Cornelius Katona, “Mental health implications of detaining asylum seekers: 

systematic review”, British Journal of Psychiatry, vol. 194, No. 4 (April 2009).  
 (٨5) G. Coffey and others, “The  meaning and mental health consequences of long-term immigration detention 

for people seeking asylum”, Social Science and Medicine, vol. 70, No. 12 (June 2010). 
 .5٨ق الفق ة A/HRC/13/30 انظ   (٨6) 

file://///fshq.ad.ohchr.org/redirected$/De%20la%20Sierra/My%20Documents/Salud/HRC%20GA/GA73/A/HRC/13/30
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ق وي عــــــــــــف بأن تنص الدول   القان ن على ق ينةٍ ةــــــــــــد احتاات الم اج ينق و ن تعمل (٨7)ذات العــــــــــــلة
حتاات تد ن تدر يا من  جل إ ا  جميع  شــــــــدال احتاات الم اج ين و ن تعطف الأول ية لتنفيذ بداىل ل 

  تمعية وغير سالبة للح ية. 
ويطال الحتاات التعســفف  يبــا الأشــخاص ذو  الإعاقة الذهنية والإاراكية والنفســية   ســياق  - 76

ااا ة والتشــــ ا. وتبــــع اتفاقية حق ق الأشــــخاص ذو  الإعاقة حظ ا مطلقا على الح مان من الح ية على 
وقد ت قى إلى انت ال  (٨٨)ت ك الحق   الح ية الشـــخعـــية والأمن ســـاس الإعاقة. ذلك  ن تلك الممارســـة تن

 . كما تتبارب مع الحق   العحة العقلية.(٨9)للحق   العيش   مأمن من التعذي  وس   المعاملة
  

 الاستنتاجات والتوصيات - سادسا 
قة يقدم هذا التقرير فرصااااة لمعالجة مساااا لتين رئيساااايتين من مسااااائل العصاااار الحدي  بطري - 77

متكاملة، وهما: التنقل الذي لم يسبك له مثيل للأشخاا الذين شُردوا قسرا خلال العقود الأخيرة 
 الأحدث والا تراف بالصحة العقلية   ولوية  المية في الآونة الأخيرة. 

وتجمع بين هاتين المساااااااا لتين قواساااااااام مشااااااااتر ة متنو ة، ونن أول وأهم در  تقدمانه هو  - 7٨
للسااااياسااااات والممارسااااات التمييزية التي تفذيها المواقف الساااالبية والخطاب  الحاجة نل  التصاااادي

المعادي للأشاااااخاا المتنقلين والتخلي  نها. ولا تلحك هذه البيمة الموساااااومة بالخوف والتعصاااااب 
التي تنجم  ن هذه المواقف و ن هذا الخطاب أضاااااااارارا بالصااااااااحة والعافية العقليتين للأشااااااااخاا 

تهدد تطور بيمات مواتية ومن ثم قد تكون لها آثار مدمرة  ل  الصاااحة المتنقلين فحساااب، بل ننها 
والعافية العقليتين للجمهور  امة. ويشااااااامل ذلك الأطفال والبالفين في المجتمعات المضااااااايفة، بما 
في ذلك العاملون في مجال الر اية الصاااااااااااحية الذين يعيشاااااااااااون هناف، وقد ينتهي بها المطاف نل  

 يزية. استنساخ الممارسات التمي
ونن الإجراءات والعبارات التي تنم  ن  راهية الأجانب الصاادرة  ن الأشاخاا الذين هم  - 79

في مواقع الساالطة السااياسااية لها ت ثير ساالبي  ل  الحك في الصااحة العقلية. ذلك أنها تسااا د  ل  
يولد الريبة، اجتما ية  دائية وتقوض جودة العلاقات الإنسانية، مما  - تهيمة بيمات  اطفية ونفسية

 و دم الاحترام، والتعصب في الحياة المجتمعية. 
وينبفي أن يكون الهدف النهائي والحاسااااام للدول والجهات صااااااحبة المصااااالحة هو وقف  - ٨٠

هذه الاتجاهات وبناء مجتمعات محلية قوية تتسااااااااااام بجودة العلاقات الإنسااااااااااااانية. وأما التدابير 
البيمات المواتية ود مها من أجل ن مال حقوق جميع  الخاصااااااااة فلها أثر ضااااااااميل نذا لم يتم نيجاد

 الأشخاا، بما في ذلك حقوق الأشخاا المتنقلين والحك في الصحة للجميع. 

__________ 

 Recommended principles and guidelines on human rights and international“المف ةية السامية لحق ق الإنسانق  (٨7) 

borders” (Geneva). ــــــتــــــــا  مــــــتــــــــاغ عــــــلــــــى ــــــط ال ــــــ اب  /https://www.ohchr.org/Documents/Issues/Migration : ال

OHCHR_Recommended_Principles_Guidelines. 
 .3بشأن ح ية الشخص و منفق الفق ة  35ظ  تعليق اللانة المعنية بحق ق الإنسان العام رقم ان (٨٨) 
 .65و 47ق الفق تان A/63/175انظ   (٨9) 
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ونذ نحتفي بالذ رى السااااانوية السااااابعين لا تماد الإ لان العالمي لحقوق الإنساااااان، يجدر  - ٨1
ة العقلية يمكن أن ت تي من تذ ير الدول والجهات صاااحبة المصاالحة أن انتها ات الحك في الصااح

الأقوال والأفعال، وخاصااااة من المسااااحولين الحكوميين. ولذلك يجب نيقاف الخطاب والإجراءات 
 التي تنم  ن  راهية الأجانب. 

ويمكن تكرار الممارساااااااااااات الجيدة التي تم تحديدها في التقرير. ويعرب المقرر الخاا  - ٨2
المدني، والعاملين في الر اية الصااحية، وجميع الجهات  ن تقديره للدول، والفا لين في المجتمع 

صاااحبة المصاالحة التي سااعة جاهدة نل  حماية وتعزيز حقوق الأشااخاا المتنقلين ون مال حقهم 
 في الصحة العقلية.

ومن أجل التصااااادي بصاااااورة شااااااملة للمساااااائل الواردة في التقرير، يوصاااااي المقرر الخاا  - ٨3
 الدول بما يلي:

خطوات فورية لإلفاء القوانين والساااياساااات التي تجرم الهجرة نير النظامية اتخاذ  ) ( 
أو التي تعوق،  ل  أساااااااا  وضاااااااع الهجرة، قدرة الأشاااااااخاا المتنقلين  ل  الدخول في  لاقات 
هادفة في المجتمعات المحلية المضااايفة لهم أو نقامتها، أو  ل  العمل، أو الحصاااول  ل  التعليم 

 بما في ذلك خدمات ر اية ود م الصحة العقلية؛ أو الوصول نل  الخدمات،
الحظر الفوري والقضااااااء دون ت خير  ل  احتجاز الأطفال والممارساااااات الأخرى  )ب( 

التي لا تخدم مصالحتهم الفضال ، بما في ذلك احتجاز الأسار، وفصال الأسار، والتشاويل  ل  لم 
 شمل الأسرة؛ 

الاجتمااا يااة أو -اقااات النفسااااااااااايااةالحظر الفوري لاحتجاااز المهاااجرين ذوي الإ اا ) ( 
الإدرا ياة أو الاذهنياة و فاالاة  ادم نمكاانياة اتخااذ القرارات المتعلقاة بادخول ونقااماة وتجني  وطرد 

 الأشخاا المتنقلين  ل  أسا  الحالة الصحية فقط، بما في ذلك حالة الصحة العقلية؛
فالة التنفيذ العمل تدريجيا  ل  ننهاء جميع أشاااااااااااكال احتجاز المهاجرين و ل    )ا( 

التام، في الظروف الاسااااتثنائية التي يُسااااتخدم فيها الاحتجاز، للضاااامانات الإجرائية ورصااااد احتجاز 
المهاجرين من قبل آليات مسااتقلة لمنع التعذيب وسااوء المعاملة والعنف ومختلف ما يتصاال بذلك 

 من أشكال التدخل في ن مال الحك في الصحة البدنية والعقلية؛
جاز المهاجرين المحتجزين في ظروف تساااااااااااتوفي المعايير الصاااااااااااحية  فالة احت )ه( 

ونمكانية حصااااااولهم  ل  خدمات الر اية الصااااااحية الأساااااااسااااااية، بما في ذلك خدمات ر اية ود م 
 الصحة العقلية؛ 

ننشااااااااء حواجز وقائية ملزمة وفعالة بين مقدمي الخدمات وسااااااالطات ننفاذ قوانين  )و( 
مليات الإنفاذ داخل أو بالقرب من مرافك تقديم خدمات الهجرة، بحي  تضااااااااااامن  دم القيام بع

 ر اية ود م الصحة العقلية؛
اساااااااتحداث خدمات مباشااااااارة وقائمة  ل  الحقوق لر اية ود م الصاااااااحة العقلية  )ت( 

للأشااااااخاا المتنقلين. وينبفي أن تلبي هذه الخدمات احتياجاتهم في مجال الساااااالامة والمشااااااار ة 
تراف ب ن المحددات الاجتما ية والثقافية والاقتصاااادية والساااياساااية المجتمعية وسااابل العيل؛ والا 
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والقانونية للصااااااحة والعافية العقليتين ينبفي أن توجه هذه التدخلات؛ وأن تلبي الاحتياجات الثقافية 
 والدينية واللفوية للمستفيدين منها؛ وأن تكون مناسبة لسياقهم؛

شاااااخاا المتنقلين، لتحديد الناجين وضاااااع نجراءات الفحت والتقييم الفردي للأ )غ( 
من العنف الجنسي والجنساني والتعذيب، والأشخاا ذوي الإ اقات الذهنية والإدرا ية والنفسية 

 ونيرهم من الأشخاا المتنقلين ذوي الاحتياجات في مجال الصحة والعافية العقليتين؛
لصااااااااحة العقلية  فالة الاسااااااااتدامة و دم التمييز في تقديم تدخلات ر اية ود م ا ) ( 

لجميع الأشااخاا، بمن فيهم الأشااخاا المتنقلون، وذلك من خلال الإحالات الفعالة للأشااخاا 
المتنقلين نل  الخدمات المناسبة، ومن خلال الإدماج الواسع النطاق لاحتياجاتهم في نظم الصحة 

 العقلية القائمة؛
في الصاااحة العقلية ندراج التثقيف في مجال حقوق الإنساااان، بما في ذلك الحك  ) ( 

وحقوق الأشخاا المتنقلين، في تدريب جميع  مال الخط الأمامي الذين يتعاملون معهم، بما في 
 ذلك جميع العاملين في مجال الر اية الصحية؛

 فالة  مل مهنيي الر اية الصااحية المتخصااصااين جنبا نل  جنب مع العاملين في  )ل( 
ي الخدمات الاجتما ية ومُقدمي د م الأقران بشااا ن مجال الر اية الصاااحية المجتمعية واختصااااصاااي

 المسائل المتعلقة بر اية ود م الصحة العقلية لجميع الأشخاا، بمن فيهم الأشخاا المتنقلون؛ 
تعزيز التعاون بين الجهات الفا لة الإنسااااانية والإنمائية في مجال الصااااحة العقلية  )ل( 

 ؛ والامتناع  ن وضع نظم موازية للر اية الصحية
اتخاذ الخطوات اللازمة لعك  اتجاه الا تماد  ل  الإيداع في المحساااساااات، أو  )م( 

المفالاة في التطبيب، أو نير ذلك من أشاااااااااكال التدخلات المنتهكة للحقوق في مجال الصاااااااااحة 
 العقلية؛

 ن طاء الأولوية لتمويل الصحة العقلية في الميزانيات الوطنية؛  )ن( 
مساااءلة، بما في ذلك رصااد خدمات ر اية ود م الصااحة وضااع آليات مناساابة لل )س( 

العقلية وأما ن الاحتجاز، لكفالة أن الأشخاا المتنقلين يتمتعون بإمكانية الوصول للانتصاف  ند 
 الاقتضاء.

ويد و المقرر الخاا جميع أصااحاب المصاالحة، بما في ذلك منظمات المجتمع المدني  - ٨4
والأوساااااااد الأ اديمية والمجتمع الدولي والجهات المانحة، والعاملون في مجال الر اية الصااااااحية 

الذين يشتر ون في الاستجابات السياسية والإنسانية والاستجابات المتصلة بالصحة العامة لفائدة 
 الأشخاا المتنقلين نل  ما يلي:

ن طاء الأولوية لتمويل الصااااحة العقلية في مجال المسااااا دة الإنمائية والإنسااااانية  ) ( 
 ية؛ الدول

زيادة الموارد والتدريب وبناء القدرات في مجال خدمات ر اية ود م الصاااااااااااحة  )ب( 
 العقلية لجميع الأشخاا، بمن فيهم الأشخاا المتنقلون؛ 
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تعزيز المجتمعات الشاااااااملة للجميع التي تعترف بالتنوع البشااااااري ونسااااااهام جميع  ) ( 
 الأشخاا في المجتمعات المحلية التي يعيشون فيها؛ 

التقدم نحو نماذج أ ثر شااااااااااامولا للمداواة الجما ية للمجتمعات المحلية، مع  )ا( 
التر يز  ل  المحدِّدات الرئيساااااااااية للصاااااااااحة العقلية، بما في ذلك العلاقات المجتمعية الصاااااااااحية 

 وشمول الجميع؛

العمل من أجل قيام خدمات مجتمعية لر اية ود م الصاااااحية العقلية قوامها مزيج  )ه( 
ية  دمات، مع التر يز  ل  مختلف جوانب العاافياة، بماا في ذلكمن مُقادمي الخا جوانبهاا النفسااااااااااا

 والاجتما ية والطبية والقانونية والاقتصادية والروحية؛ 
المشاااااااااار ة مع موظفي ر اية ود م الصاااااااااحة العقلية و مال الخط الأمامي الذين  )و( 

اا في الصااااااااحة العقلية يتعاملون مع الأشااااااااخاا المتنقلين من أجل تو يتهم بحك هحلاء الأشااااااااخ
 والتصدي لتحدي التمييز في أما ن تقديم الخدمات.

 


