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 ت رير الم ررة الخاصة المعلية بح وا الأشخاص اوي اوعاقة  
 

 موجز 
في هــ ا التقريــر، تــدرس المقــررة الخاصــة المعنيــة بحقــوق الأشــخاص ذوي الإعاقــة التحــد   الــ   

تواجههــا الفتيــا  والشــات  ذوا  الإعاقــة في مــا يتعلــو هنــحتهن وحقــوقهن الجنســية والإ اهيــة، وتقــدم 
ليتهن ومعالجــة الإرشــادا  إلى الــدول هشــين كيفيــة كفالــة الأيــر القانونيــة والسيا ــاتية الــ  تــدعم ا ــتقلا

 العوامل الهيكلية ال  تعرضهن للعنف و وء المعاملة وغير ذلك من الممار ا  الضارة.
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 م دمة - أولا 
، إلى المقررة الخاصـة للـس حقـوق الإنسـان المعنيـة ٣٥/٦يلب مجلس حقوق الإنسان، في قراره  - 1

 تقريرا  نو  إلى الجمعية العامة.بحقوق الأشخاص ذوي الإعاقة أن تقدم 
وقد شدد  المقررة الخاصة، في تقاريرهـا المواضـيعية علـى أ يـة كفالـة مراعـاة المننـور الجنسـاني في  - 2

جميع التدخلا  المتنلة تلأشخاص ذوي الإعاقة، مشددة علـى العقبـا  الإضـافية الكبـيرة الـ  تواجههـا 
يمكــن أن لــول دون نــتعهن الكامــل بحقــوقهن. ولمــا كانــت الجهــود النســاء والفتيــا  ذوا  الإعاقــة، والــ  

الدوليــة والوينيــة المب ولــة في مجــال حقــوق الأشــخاص ذوي الإعاقــة كثــيرا مــا لا فيخــ  المننــور الجنســاني في 
الاعتبار، فمن الملح معالجة التمييز المتعدد الجوانب والتهميش والانتهاكا  المتفاقمـة لحقـوق الإنسـان الـ  

 )د((.19، الفقرة A/HRC/28/58اجهها النساء والفتيا  ذوا  الإعاقة في معنم التمعا  )اننر تو 
ويركـــز هـــ ا التقريـــر علـــى النـــحة والحقـــوق الجنســـية والإ اهيـــة للفتيـــا  والشـــات  ذوا  الإعاقـــة،  - ٣

إلى النساء ذوا  الإعاقة الـلا  دون  ـن الثامنـة عشـرة، في حـين  “الإعاقةالفتيا  ذوا  ”ويشير منطلح 
 .(1)عامــــا 24و  1٥إلى النســــاء اللـــوا  تــــتراوين أعمـــارهن هــــين  “الشـــات  ذوا  الإعاقــــة”يشـــير منــــطلح 

وتشــدد المقــررة الخاصــة علــى أن هــؤلاء النســاء يــواجهن لــد   كبــيرة في افيــاذ قــرارا  مســتقلة في مــا يتعلــو 
تهن الإ اهيـــة والجنســـية، ويتعرضـــن تنتنـــام للعنـــف و ـــوء المعاملـــة والممار ـــا  الضـــارة،  ـــا في ذلـــك هنـــح

التعقـــيم القســـري، والإجهـــاض القســـري، والإكـــراه علـــى عـــدم الحمـــل. وهـــي تشـــير إلى أن علـــى الـــدول التزامـــا 
ة، وتلقضــاء علــى جميــع تلا ــتثمار في النــحة والحقــوق الجنســية والإ اهيــة للفتيــا  والشــات  ذوا  الإعاقــ

 أشكال العنف ال  نارس ضدهن.
ردا علـــى ا ـــتبيان أر ـــل إلى الـــدول  4٧وقامـــت المقـــررة الخاصـــة، لـــدر إعـــداد تقريرهـــا، هتحليـــل  - 4

الأعضـاء والمؤ سـا  الوينيــة لحقـوق الإنسـان ومننمــا  التمـع المــدني،  ـا في ذلـك المننمــا  الـ  نثــل 
عـن نتـائج المشـاورا  الـ  أجريـت مـع الفتيـا  والشـات  ذوا  الإعاقـة الأشـخاص ذوي الإعاقـة، فضـلا 

في ثلاثـــة هلـــدان تـــرد اراهايـــا الرئيســـية في هـــ ا الـــن . وننمـــت أيضـــافي مشـــاورة للخـــبراء في نيويــــور ، في 
، مع ممثلي وكالا  الأمم المتحدة، والمننما  النسائية، ومننما  الأشـخاص ذوي 201٧حزيران/يونيه 
(، لـــدعمها الجهـــود Plan Internationalتـــود المقـــررة الخاصـــة أن تشـــكر مننمـــة الخطـــة الدوليـــة )الإعاقـــة. و 

 البحثية ال  ه لت من أجل الدرا ة ال  اضطلُع بها هتنسيو تولاه مكتبها.
  

 ص ة الفليات والشابات اوات اوعاقة وق وق ن الجلسية واونجابية - ثانيا 
 السياا - ألف 

الحاضـــر أكثـــر مــن هليـــون شـــخ  مـــن ذوي الإعاقــة في العـــا ، ويقـــدر متو ـــ   هنــا  في الوقـــت - ٥
ويواجه الأشخاص ذوو الإعاقة عوائو اجتماعية  .(2)في المائة 1٥.٦معدل الانتشار العالمي للإعاقة هنسبة 

__________ 

عـــن خطـــة العمـــل علـــى نطـــاق مننومـــة الأمـــم المتحـــدة هشـــين  2014، وتقريـــر عـــام 1اننـــرت اتفاقيـــة حقـــوق الطفـــل، المـــادة  (1) 
 /www.unyouthswap.org/system/refinery/resources . وهـــــــو متـــــــاين في الموقـــــــع الشـــــــبكي التـــــــا ت٥، الفقـــــــرة الشـــــــباب

2014/10/15/20_42_35_106_UN_Youth_SWAP_Report_2014.pdf. 

 (2)  World Health Organization (WHO) and World Bank, World Report on Disability (Geneva, 2011), p. 27 
 . www.who.int/disabilities/world_report/2011/enمتاين على الموقع التا ت 

https://undocs.org/ar/A/RES/35/6
https://undocs.org/ar/A/HRC/28/58
https://undocs.org/ar/www.unyouthswap.org/system/refinery/resources/
https://undocs.org/ar/www.unyouthswap.org/system/refinery/resources/
http://www.who.int/disabilities/world_report/2011/en
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علومـا ا كبيرة في جميع أنحـاء العـا ، كـالفقرا والقـوانين والممار ـا  التمييزيـةا والحـواجز البيئيـة وحـواجز الم
وضــعف التعلــيم والنــحة والعمالــةا وز دة النفقــا  المتعلقــة تلتكــاليف المعيشــية الإضــافية للإعاقــة )اننــر 

A/70/297  و  ٣2-2٥، الفقراA/71/314  1٦-1٣، الفقرا .) 
والإعاقة هي أكثر انتشارا هين النساء منها هين الرجال. وتشكل النسـاء ذوا  الإعاقـة مـا يقـرب  - ٦

موثوقــــــة ونثيليــــــة عــــــن الأيفـــــــال  ولا توجـــــــد هيــــــانا  عالميــــــة .(٣)مــــــن اُــــــس  ــــــكان العــــــا  مــــــن الإنا 
 مليـــون يفـــل معـــوق في جميـــع أنحـــاء 1٥0و  9٣وتشـــير التقـــديرا  إلى وجـــود مـــا هـــين  .(4)الإعاقـــة ذوي

وعــلاوة علــى ذلــك، لا تتــوافر  ــور إحنــاءا  قليلــة جــدا عــن  .(٥)العــا ، ولكــن الأرقــام قــد تكــون أعلــى
الفتيـــا  ذوا  الإعاقــــة علــــى النــــعيدين الــــويب والــــدو ، حيــــص أن البيــــانا  عمومــــا لا تكــــون منــــنفة 

الملحـة  حسب نوع الجنس والعمر والإعاقة. وقد أ همت ندرة البيانا  في جعـل مسـائل حقـوق الإنسـان
 ال  تؤثر على الأيفال ذوي الإعاقة، والفتيا  هنفة خاصة، غير مرئية.

ويـــؤدي التقـــايع هـــين  ـــن الشـــيخوخة والإعاقـــة ونـــوع الجـــنس إلى أشـــكال متشـــددة مـــن التمييـــز  - ٧
الإعاقــــة. وفي حــــين أن الأشــــخاص وانتهاكــــا   ــــددة لحقــــوق الإنســــان ضــــد الفتيــــا  والشــــات  ذوا  

ون في جميــع أنحــاء العــا  انتهاكــا  لحقــوقهم، وحــواجز لــول دون مشــاركتهم كيعضــاء الإعاقــة يواجهــ ذوي
متساوين في التمع، فإن البنا  ذوا  الإعاقة أ وأ حالافي إلى حد هعيـد مـن البنـين ذوي الإعاقـة، هنـرف 

اعلا  الننــر عــن أنــواع الإعاقــة ومســتو يا. فالفتيــا  ذوا  الإعاقــة أكثــر عرضــة لأن يُســتبعدن مــن التفــ
والأنشــطة الأ ــرية، وهــن أقــل احتمــالا لأن يحنــلن علــى التعلــيم والتــدريب المهــب والعمالــة، أو للا ــتفادة 

  .(٦)من الاندماج الكامل في التمع
وعلاوة على ذلك، فإن الفتيا  والشـات  ذوا  الإعاقـة، دون ا ـتثناء تقريبـا، يُمـنعن مـن افيـاذ  - 8

تهن الإ اهيــة والجنســية، وهــو مــا يمكــن أن يــؤدي إلى ممار ــا  نييزيــة قــرارا  مســتقلة في مــا يتعلــو هنــح
وضــارة لليايــة، علــى النحــو الــ ي نــوقش في الفــرع الثالــص أدناه. ويحــد  العديــد مــن تلــك الممار ــا  في 

 . (٧)مؤ سا  الرعاية، لأن الفتيا  والشات  ذوا  الإعاقة أكثر عرضة لأن يودعن في مؤ سا 
 

 والص ة والح وا الجلسية واونجابيةاوعاقة  - باء 
وتلنسبة إلى النساء ذوا  الإعاقة، لا يمكن تعميم مراعاة مسائل الإعاقة والمسـاواة هـين الجنسـين  - 9

مـــن دون معالجـــة صـــحتهن وحقـــوقهن الجنســـية والإ اهيـــة. وتســـتطيع الفتيـــا  والشـــات  ذوا  الإعاقـــة، 

__________ 

 (٣) WHO and World Bank, World Report on Disability, p. 28هبب . 

 (4) C. Cappa, N. Petrowski and J. Njelesani, “Navigating the landscape of child disability measurement: a 

review of available data collection instruments”, ALTER, European Journal of Disability Research, vol. 9, 

No. 4 (October-December 2015). 

 (٥) WHO and World Bank, World Report on Disability, p. 36. 

 (٦)  he State of the World’s Children: Children with Disabilities (United Nations publication, Sales No. 
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ن الكاملــة مــت ا ــتوفيت احتياجــاين وحقــوقهن الجنســية هنــفة خاصــة، تنميــة هــو ين ولقيــو إمكــاناي
والإ اهيــة. ويســهم ذلــك في ضــمان صــحتهن ورفــاههن، فيحــد مــن الثيــرا  الــ  تعــترض فــرص حنــولهن 
علــــى التعلــــيم والعمالــــة ولقيــــو نكيــــنهن. وعنــــدما لا تلــــ  هــــ ه الاحتياجــــا  والحقــــوق، فــــإ ن يتعرضــــن 

الــ  تنتقــل تلاتنــال الجنســي، وللعنــف الجنســاني، والاعتــداء  لحــالا   ــل غــير مرغــوب فيهــا، ول مــراض
 الجنسي، وزواج الأيفال، وغير ذلك من الممار ا  الضارة ال  تعرقل مشاركتهن.. 

فالنــحة الجنســية والإ اهيــة والحقــوق الإ اهيــة هــي حقــوق إنســان. وهــي ليســت جــزءا لا يت ــزأ  - 10
ـــدمـــن الحـــو في النـــحة فحســـب، هـــل هـــي أيضـــا ضـــرور  مـــن حقـــوق الإنســـان الأخـــرر،  ية للتمتـــع تلعدي

ذلــــك الحــــو في الحيــــاة، والحــــو في عــــدم التعــــرض للتعــــ يب و ــــوء المعاملــــة، والتحــــرر مــــن التمييــــز،  في  ــــا
والاعــتراف المتســـاوي أمـــام القـــانون، والخنوصـــية، واحـــترام الحيـــاة الأ ـــرية، والتعلـــيم، والعمـــل. وعلـــى هـــ ا 

سية والإ اهية هي حقوق عالمية وغير قاهلـة للتنـرف وغـير قاهلـة للت زئـة النحو، فإن النحة والحقوق الجن
ومتراهطـــة ومتشـــاهكة. و ـــب علـــى الـــدول أن تكفـــل تـــوافر المرافـــو والســـلع والمعلومـــا  والخـــدما  المتعلقـــة 

 . (8)تلنحة والحقوق الجنسية والإ اهية، وإمكانية الوصول إليها وقبولها ونوعيتها
عـــــة مـــــن الحـــــر   والا ـــــتحقاقا . والحقـــــوق الجنســـــية والإ اهيـــــة علـــــى مجمو وتنطـــــوي النـــــحة  - 11
ــــز أو إكــــراه  وهــــي ــــاة الجنســــية والإ ــــاب دون نيي ــــى القــــرارا  المتعلقــــة تلحي تشــــمل الحــــو في الســــيطرة عل
عنــــــف، والحــــــو في الوصــــــول إلى يائفــــــة مــــــن مرافــــــو النــــــحة الجنســــــية والإ اهيــــــة والخــــــدما  والســــــلع  أو

مل خــدما  النــحة الجنســية والإ اهيــة، في جملــة أمــور، تقــد  المشــورة في مجــال منــع وتشــ .(9)والمعلومــا 
الحمل، والمعلوما  والتثقيف والاتنال والخدما ا والتثقيف والخدما  المتعلقة تلرعاية السـاهقة للـولادة، 

جهـاض المــيمونا والـولادة اممنـة والرعايـة هعــد الـولادةا والوقايـة والعــلاج المنا ـب مـن العقــما وخـدما  الإ
والوقايـــة مـــن الأمـــراض الـــ  تنتقـــل تلاتنـــال الجنســـي والتهـــات  الجهـــاز التنا ـــلي وعلاجهـــاا والمعلومـــا  

ـــــــــــة، والتثقيـــــــــــف والإرشـــــــــــاد )اننـــــــــــر  ، A/CONF.171/13/Rev.1المتعلقـــــــــــة تلنـــــــــــحة الجنســـــــــــية والإ اهي
 اهع(.الس الفنل
ويقــع علــى عــاتو الــدول التــزام تحــترام النــحة والحقــوق الجنســية والإ اهيــة للفتيــا  والشــات   - 12

ذوا  الإعاقة و ايتها وإعمالها. فالعهد الدو  الخاص تلحقوق المدنية والسيا ية، والعهد الـدو  الخـاص 
جميع أشكال التمييز ضد المـرأة، واتفاقيـة  تلحقوق الاقتنادية والاجتماعية والثقافية، واتفاقية القضاء على

عقوهــة القا ــية أو اللاإنســانية حقــوق الطفــل، واتفاقيــة مناهضــة التعــ يب وغــيره مــن ضــروب المعاملــة أو ال
المهينة، واتفاقية حقـوق الأشـخاص ذوي الإعاقـة، فضـلا عـن صـكو  دوليـة وإقليميـة أخـرر، كـل هـ ه  أو

والحقوق الجنسية والإ اهيـة للفتيـا  والشـات  ذوا  الإعاقـة، و ايـة  لدد المعايير المتعلقة هتيمين النحة
 حقهن في أن يكنّ في ميمن من أي نوع من أنواع العنف القائم على نوع الجنس. 

ــــدعو  - 1٣ والنــــحة الجنســــية والإ اهيــــة، وحقــــوق الإنســــان، والتنميــــة المســــتدامة جميعهــــا متراهطــــة. وت
حنــول الجميــع علــى النــحة الجنســية والإ اهيــة والحقــوق ”إلى ضــمان أهــداف التنميــة المســتدامة صــراحة 

ــع الجميــع بأشــاي عــيش صــحية ٣، وتشــمل أهــدافا متنــلة هــ لك في إيــار الهــدف “الإ اهيــة ، ضــمان نتّ
__________ 

 ( هشـــين الحـــو في النـــحة201٦) 22اننـــر الل نـــة المعنيـــة تلحقـــوق الاقتنـــادية والاجتماعيـــة والثقافيـــة، التعليـــو العـــام رقـــم  (8) 
 .21-11الجنسية والإ اهية، الفقرا  

 .40-22، الفقرا  E/CN.4/2004/49ا ٥المرجع نفسه، الفقرة  (9) 

https://undocs.org/ar/A/CONF.171/13/Rev.1
https://undocs.org/ar/E/CN.4/2004/49
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، ضــمان التعلــيم الجيــد المننــف والشــامل لل ميــع وتعزيــز فــرص 4وتلرفاهيــة في جميــع الأعمــارا والهــدف 
ـــتعلّم مـــدر الحيـــاة ل ، لقيـــو المســـاواة هـــين الجنســـين ونكـــين كـــل النســـاء والفتيـــا . ٥ل ميـــعا والهـــدف ال

علـــى ضـــرورة القضـــاء علـــى جميـــع أشـــكال التمييـــز والعنـــف ضـــد  ٥وتلإضـــافة إلى ذلـــك، يشـــدد الهـــدف 
الفتيـــا  والنســـاء ) ـــن فـــيهن ذوا  الإعاقـــة(. فالا ـــتثمار في النـــحة والحقـــوق الجنســـية والإ اهيـــة ينقـــ  

يمكّـــن الفتيـــا  والشـــات  ذوا  الإعاقـــة. ولـــ لك ينبيـــي أن تكـــون  ايـــة صـــحتهن وحقـــوقهن الأرواين، و 
 الجنسية والإ اهية وتعزيزها أولوية قنور تلنسبة للدول.

 
 اتفاقية ق وا الأشخاص اوي اوعاقة - جيم 

إن اعتمــاد اتفاقيــة حقــوق الأشــخاص ذوي الإعاقــة يمثــل معلمــا رئيســيا في  ــبيل الإعمــال التــام  - 14
والفعلي للنحة والحقوق الجنسية والإ اهية للبنـا  والشـات  ذوا  الإعاقـة. وإذ تبنـت الاتفاقيـة المبـاد  

 ــج قــائم علــى حقــوق  الأ ا ــية لحقــوق الإنســان، فإ ــا تنــير هعيــدا عــن الــنهج الطبيــة والأهويــة نحــو اتبــاع
الإنســــان إزاء النــــحة والحقــــوق الجنســــية والإ اهيــــة ل شــــخاص ذوي الإعاقــــة. وتتحــــدر الاتفاقيــــة جميــــع 

(ا 2٥و  12أشـــكال هـــدائل صـــنع القـــرار في ممار ـــة النـــحة والحقـــوق الجنســـية والإ اهيـــة )اننـــر المـــادتين 
في جميع المسائل المتعلقة تلزواج والأ رة ولنر الممار ا  الضارة والتمييزية ضد الأشخاص ذوي الإعاقة 

والوالدية والعلاقا ،  ا في ذلك الحو في أن يحافنن على خنوهتهن، ويقـررن عـدد أيفـالهن، والفـترة هـين 
(ا وتدعو إلى إ اء جميع أشكال الا تيلال والعنف والاعتداء،  ـا في 2٣إ اب يفل وآخر )اننر المادة 
(ا وتشــ ع علــى الحنــول علــى الرعايــة النــحية 1٦وع الجــنس )اننــر المــادة ذلــك جوانبهــا القائمــة علــى نــ

 (. 2٥الجيدة وهرامج الرعاية النحية الإ اهية بأ عار معقولة )اننر المادة 
ـــاول الاتفاقيـــة حقـــوق الفتيـــا  والنســـاء ذوا  الإعاقـــة - 1٥ علـــى نحـــو شـــامل، مـــع اعتمـــاد  ـــج  وتتن
 ٦ذوي الإعاقــة )اننــر المــادتين  دة هشــين النســاء والأيفــالمســارين. فمــن ناحيــة، تتضــمن مــواد  ــد ذي
 ٣واد الموضـوعية )اننـر المـواد (ا ومن ناحية أخـرر، فإ ـا تشـير إليهـا في المبـاد  العامـة وغيرهـا مـن المـ٧ و
بأن النســـــــــاء والفتيـــــــــا  ذوا   ٦(. وتســـــــــلّم المـــــــــادة ٣0و  2٥و  2٣و  18و  1٦و  1٣و  8و  4 و

تعددة من التمييز، وتطلب من الدول افياذ تـداهير لضـمان نـتعهن الكامـل وعلـى الإعاقة يتعرضن لأنواع م
قــدم المســاواة تلحقــوق، فضــلا عــن تنميــتهن وتقــدمهن ونكيــنهن تلكامــل. في ــب علــى الــدول أن تــدمج 
تنتنــــام منــــاا وحقــــوق الفتيــــا  ذوا  الإعاقــــة في جميــــع خطــــ  العمــــل والا ــــتراتي يا  والسيا ــــا  

ــــة. و ــــب أيضــــا أن تســــتهدف وترصــــد الوينيــــة المتعل ــــة والإعاقــــة وفي خططهــــا القطاعي قــــة تلمــــرأة والطفول
  .(10)الأعمال ال  نس الفتيا  ذوا  الإعاقة لديدافي،  ا في ذلك صحتهن وحقوقهن الجنسية والإ اهية

مــن الاتفاقيــة علــى وجــوب أن تتخــ  الــدول تــداهير لضــمان نتــع الأيفــال ذوي  ٧وتــن  المــادة  - 1٦
الإعاقـة نتعـا كـاملا تلحقـوق، وأن تراعـي مبـدأ المنـاا الفضـلى ولـترم قـدرايم المتطـورة. وتطلـب الاتفاقيــة 

ة في جميـع المسـائل الـ  من الدول أن تكفل نتع الأولاد والبنا  ذوي الإعاقة بحـو التعبـير عـن آرائهـم بحريـ
نســهم، وأن تــو  آراءهــم الاعتبــار الواجــب، وفقــا لســنهم ومــدر نضــ هم، وذلــك علــى قــدم المســاواة مــع 
غــيرهم مــن الأيفــال، وأن تقــدم المســاعدة إلــيهم علـــى ممار ــة ذلــك الحــو،  ــا يتنا ــب وإعــاقتهم و ـــنهم 

التزامـا  الـدول تلاعـتراف تلقـدرا  المتطـورة (. ومـن ،، فـإن الاتفاقيـة تؤكـد ٧من المادة  ٣)اننر الفقرة 
__________ 

اقــة، ( هشــين النســاء والفتيــا  ذوا  الإع201٦) ٣اننـر الل نــة المعنيــة بحقــوق الأشــخاص ذوي الإعاقــة، التعليــو العــام رقــم (10) 
 .2٧الفقرة 
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ل يفال ذوي الإعاقة واحترامها، وتقد  الدعم لتعزيز قـدرايم لتمكيـنهم مـن افيـاذ قـرارا  مسـتقلة. وكمـا 
ن الحــو في التعبــير عــن آرائــه، أكــد  لجنــة حقــوق الطفــل، فــإن صــير  ــن الطفــل أو إعاقتــه لا يحرمانــه مــ

 . (11)أن يمنح مراء الطفل في لديد منالحه الفضلى يقللان الوزن ال ي ينبيي ولا
وعلى الرغم من أن الاهتمام تلنحة والحقوق الجنسية والإ اهية للفتيا  والنساء ذوا  الإعاقة  - 1٧

، وإعـلان ومنهـاج عمـل هي ـين لعـام 1994في أعقاب هرنامج عمـل المـؤنر الـدو  للسـكان والتنميـة لعـام 
تعلقـــة بحقـــوق الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة، هــي الـــ  أعـــاد  فيهـــا الـــدول والننـــام ، فــإن الاتفاقيـــة الم199٥

الـــدو  لحقـــوق الإنســـان فيكيـــد التزامهـــا هتعزيـــز و ايـــة حقـــوق الفتيـــا  والشـــات  ذوا  الإعاقـــة في هـــ ا 
مـا الال. فعلى  ـبيل المثـال، أصـدر  الل نـة المعنيـة تلحقـوق الاقتنـادية والاجتماعيـة والثقافيـة تعليقـا عا

هشـين الحــو في النـحة الجنســية والإ اهيـة، مــع إشـارا   ــددة إلى الأشـخاص ذوي الإعاقــة،  ـا في ذلــك 
وكــ لك  ــلطت الل نــة المعنيــة تلقضــاء علــى  .(12)تــوفير تســهيلا  الوصــول والترتيبــا  التيســيرية المعقولــة

النـحة الجنسـية والإ اهيـة، التمييز ضد المرأة ولجنة حقوق الطفـل الضـوء علـى أ يـة كفالـة تـوفير خـدما  
وتناولـت الإجـراءا   .(1٣)وإ اء العنف الجنسي، والممار ا  الضارة ضـد النسـاء والفتيـا  ذوا  الإعاقـة

وحقــوق الفتيــا  ذوا  الإعاقــة، الخاصــة للــس حقــوق الإنســان أيضــا مســيلة النــحة الجنســية والإ اهيــة 
المعــب بحــو كــل إنســان في التمتــع بأعلــى مســتور  لخــاصفي ذلــك التقــارير الأخــيرة الــ  قــدمها المقــرر ا  ــا

 8٦، الفقــرتان A/HRC/32/32ممكــن مــن النــحة البدنيــة والعقليــة، في مــا يتعلــو بحقــوق المــراهقين )اننــر 
عقوهـــــــة القا ـــــــية ال (، والمقـــــــرر الخـــــــاص المعـــــــب  ســـــــيلة التعـــــــ يب وغـــــــيره مـــــــن ضـــــــروب المعاملـــــــة أو94 و
، A/HRC/22/53المهينــــــة، مركّـــــزافي علــــــى التعـــــ يب في أمــــــاكن الرعايـــــة النــــــحية )اننــــــر  اللاإنســـــانية أو أو

(، والمقررة الخاصة المعنية تلعنف ضد المرأة، أ باهه وعواقبه، في ما يتعلو  سـيلة ٧0-٥٧و  48 الفقرا 
(، والفريـو العامـل المعـب  سـيلة التمييـز ضـد المـرأة في A/67/227العنف الموجه ضد النساء ذوا  الإعاقة )

القـانون وفي الممار ـة العمليــة، مركّـزافي علــى مسـيلة التمييــز ضـد المـرأة في مــا يتعلـو تلنــحة والسـلامة )اننــر 
A/HRC/32/44  4٧-4٥، الفقرا)  

  

__________ 

 ‬( هشين حو الطفل في إيلاء الاعتبار الأول لمنالحه الفُضلى.201٣) 14اننر لجنة حقوق الطفل، التعليو العام رقم  (11) 

ـــــة، التعليـــــو العـــــام رقـــــم  (12)  ـــــة والثقافي ـــــة المعنيـــــة تلحقـــــوق الاقتنـــــادية والاجتماعي  1٦ و 9-8 و 2، الفقـــــرا  22اننـــــر الل ن
 .٣0 و 24 و 20-19و 

 ( هشــــين إعمــــال حقــــوق الطفــــل أثنــــاء فــــترة المراهقــــة، الفقــــرتان201٦) 20اننــــر لجنــــة حقــــوق الطفــــل، التعليــــو العــــام رقــــم  (1٣) 
/التعليــو ٣1، والل نـة المعنيــة تلقضــاء علــى التمييــز ضـد المــرأة، ولجنــة حقــوق الطفــل، التوصـية العامــة المشــتركة رقــم ٣2-٣1

( هشـين 201٣) 1٥، ولجنـة حقـوق الطفـل، التعليـو العـام رقـم 88و  9لفقـرتان ، هشين الممار ا  الضـارة، ا18العام رقم 
)ب(، ولجنــة  114و  22و  1٥و  8و  ٥و  1حــو الطفــل في التمتــع بأعلــى مســتور مــن النــحة يمكــن هلوغــه، الفقــرا  

 8 ( هشــــين حــــو الطفــــل في التحــــرر مــــن جميــــع أشــــكال العنــــف، الفقــــرا 2011) 1٣حقــــوق الطفــــل، التعليــــو العــــام رقــــم 
 ٦0و  ٥٦)ب( و  ٥4و  48 و‘ 1’)أ( 4٧و ‘ 2’)أ(  4٣ )أ(، و 41و  2٣)ه( و  21 و 1٦ )أ( و1٥ و
( هشــــين فـــيروس نقــــ  المناعــــة البشــــرية/الإيدز 200٣) ٣)أ(، ولجنـــة حقــــوق الطفــــل، التعليـــو العــــام رقــــم  ٧٥و  )ز(٧2 و

 .٣٧و  21و  1٧و  9و  ٦وحقوق الطفل، الفقرا  

https://undocs.org/ar/A/HRC/32/32
https://undocs.org/ar/A/HRC/22/53
https://undocs.org/ar/A/67/227
https://undocs.org/ar/A/HRC/32/44
https://undocs.org/ar/A/HRC/32/44
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الل زززززديات الزززززا تواج  زززززا الفليزززززات والشزززززابات اوات اوعاقزززززة ك مزززززا يلع ززززز   - ثالثا 
 بص ل ن وق وق ن الجلسية واونجابية

 الوصم وال والب اللمطية - ألف 
نـــحة والحقـــوق الجنســـية والإ اهيـــة للفتيـــا  للوصـــم والقوالـــب النمطيـــة دور هـــام في الحـــد مـــن ال - 18

فالحيــــاة الجنســــية ل شــــخاص ذوي الإعاقــــة موضــــوع عــــادة مــــا يعتــــبر مــــن  .(14)والشــــات  ذوا  الإعاقــــة
المحرما . وهوجه عام يكون الأقارب والمعلمـون ومقـدمو الرعايـة النـحية قلقـين وغـير مـدرهين وغـير واثقـين 

لاوة على ذلك، هنـا  افـتراض شـائع وهـو أن الأشـخاص ذوي وع .(1٥)في ما يتعلو  ناقشة الجنس معهن
 .(1٦)الإعاقة، ولا  يما الفتيا  والشات  ذوا  الإعاقة، يكونون إما عـديمي الجـنس أو منـاهين تلشـبو

ــــــة والنفســــــية  ــــــا  ال هني ــــــة هوجــــــه خــــــاص في حــــــالا  الأشــــــخاص ذوي الإعاق  -وهــــــ ه الوصــــــما  قوي
تبـــــــين أن لـــــــدر الشـــــــباب ذوي الإعاقـــــــة نفـــــــس الشـــــــواغل  الاجتماعيـــــــة. غـــــــير أن الدرا ـــــــا  الت ريبيـــــــة

والاحتياجـــــا  في مـــــا يتعلـــــو تلجـــــنس والعلاقـــــا  والهويـــــة كـــــيقرا م، ولـــــديهم أشـــــاي مماثلـــــة مـــــن الســـــلو  
  .(1٧)الجنسي

والإعاقـــــة إلى التمييـــــز الهيكلـــــي وكثـــــيرا مـــــا تـــــؤدي القوالـــــب النمطيـــــة القائمـــــة علـــــى نـــــوع الجـــــنس  - 19
ذوا  الإعاقـــــــة، ولا  ـــــــيما عنـــــــد ممار ـــــــتهن صـــــــحتهن وحقـــــــوقهن الجنســـــــية الننـــــــامي ضـــــــد النســـــــاء  أو

. ويمكــن أن يكــون للوصــم والمفــاهيم الخايئــة هشــين الإعاقــة والحيــاة الجنســية أثــر  ــل  عميــو (18)والإ اهيــة
وتـــؤثر يبيعـــة التحيـــز علـــى  علـــى حيـــاين، ويمكـــن أن يـــؤدي إلى عـــدم نكيـــنهن وإلى معـــاملتهن كييفـــال.

ـــااحـــترام الـــ ا  لـــد . ولا يننـــر إلى الفتيـــا  (19)يهن، ممـــا  علهـــن يشـــعرن هعـــدم الأمـــان وهعـــزلهن اجتماعي
والشــــات  ذوا  الإعاقــــة علــــى أ ــــن بحاجــــة إلى معلومــــا  عــــن صــــحتهن وحقــــوقهن الجنســــية والإ اهيــــة 

 يـة.والخدما  المتاحة لهن، ولا يننر إليهن على أ ن أكْفـاء لافيـاذ قـرارا  هشـين حيـاين الجنسـية والإ اه
وعلاوة على ذلك، وحيـص أن العديـد مـن الفتيـا  والشـات  اللـوا  يعـانين مـن إعاقـا  أشـد يعيشـن في 
منزل أو في مؤ سا ، وغالبا ما يعتمدن على امخرين، أو يخضعن لسيطريم تلكامل، فإ ن يحرمن مـن 

__________ 

 (14)  Office of the United Nations High Commissioner for Human Rights (OHCHR), “OHCHR commissioned 

report: gender stereotyping as a human rights violation”, October 2013  متــــــــــــــــــــــاين علــــــــــــــــــــــى الموقــــــــــــــــــــــع التــــــــــــــــــــــا ت
www.ohchr.org/Documents/Issues/.../2013-Gender-Stereotyping-as-HR-Violation.doc . 

 (1٥) M. Ballan, “Parental perspectives of communication about sexuality in families of children with autism 

spectrum disorders”, Journal of Autism and Developmental Disorders, vol. 42, No. 5 (May 2012); A. 

Dupras and H. Dionne, “The concern of parents regarding the sexuality of their child with a mild 

intellectual disability”, Sexologies, vol. 23, No. 4 (October-December 2014).. 

 .Committee on the Rights of Persons with Disabilities, general comment No. 3, para. 30اننر   (1٦) 

 (1٧) E. Brunnberg, M. L. Boström and M. Berglund, “Sexuality of 15/16-year-old girls and boys with and 

without modest disabilities”, Sexuality and Disability, vol. 27, No. 3 (September 2009); A. C. B. Maia, 

“Vivência da sexualidad a partir do relato de pessoas com deficiência intellectual”, Psicologia em Estudo, 

vol. 21, No. 1 (2016). 

 .Committee on the Rights of Persons with Disabilities, general comment No. 3, para. 17 (e)اننر  (18) 

 (19) M. M. Cheng and J. R. Udry, “Sexual behaviors of physically disabled adolescents in the United States”, 

Journal of Adolescent Health, vol. 31, No. 1 (July 2002). 

http://www.ohchr.org/Documents/Issues/.../2013-Gender-Stereotyping-as-HR-Violation.doc
http://www.ohchr.org/Documents/Issues/.../2013-Gender-Stereotyping-as-HR-Violation.doc
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ونتي ـة لـ لك، فـإن الممار ة الكاملة لا تقلاليتهن وخنوصيتهن،  واء كان ذلك هقند أو هيير قند. 
ـــدعم الأ ا ـــيين اللازمـــين لحمايـــة  الكثـــير مـــن الفتيـــا  والشـــات  ذوا  الإعاقـــة يفتقـــرن إلى المعـــارف وال
أنفســهن مــن الاعتــداء الجنســي، والحمــل غــير المرغــوب فيــه، والأمــراض المنقولــة تلاتنــال الجنســي، ولــيس 

  .(20)ن قدورهن افياذ قرارا  مستنيرة هشين أجسادهن وصحتهن وحياي
كــ لك فــإن الافتراضــا  ال كوريــة المهيمنــة المتعلقــة هــدور المــرأة، تعتبارهــا في المقــام الأول زوجــة  - 20

وأم، تعــوق الفتيــا  والشــات  ذوا  الإعاقــة عــن العــيش حيــاة جنســية وإ اهيــة  ــليمة. وتلننــر إلى أن 
ا  أو أمهــــا  أو مقــــدما  الفتيــــا  والشــــات  ذوا  الإعاقــــة يعتــــبرن أقــــل احتمــــالا لأن ينــــبحن زوجــــ

للرعاية، أو لأن يكن قادرا  على أن ينبحن ك لك، فـإن الأ ـر كثـيرا مـا تـوليهن اهتمامـا أقـل ممـا توليـه 
. وتلمثـل، فـإن الفكـرة (21)أفراد الأ رة امخرين، وهو ما يؤدي إلى تعميو أوجه عدم المساواة هين الجنسين

ديــد مــن الفتيــا  والشــات  ذوا  الإعاقــة، الــلا  يعتــبرن الاجتماعيــة الســائدة عــن الجؤمــال تــؤثر علــى الع
ويمكــن أن يكــون لانتشــار هــ ه النمــاذج وامراء أثــر عميــو  أنفســهن غــير جــ ات  وغــير جــديرا  هشــيء.

الج ور علـى الفتيـا  والشـات  ذوا  الإعاقـة، لأ ـن قـد يعتـبرن أنفسـهن غـير قـادرا  علـى الوفـاء هتلـك 
تنشـــي عنهـــا دورة ينـــعب كســـرها تتســـم تافـــاض التوقعـــا  والتهمـــيش مـــن  النمـــاذج وامراء، وهـــي حالـــة

جانــب أ ــرهن والتمــع. وتفيــد هعــو الشــات  ذوا  الإعاقــة بأن الوصــم المتعلــو تلإعاقــة  علهــن علــى 
 .(22)ا تعداد لقبول شريك قد يسيء معاملتهن

لــت  رومــة أو تعرضــت وتتعــرض الفتيــا  والشــات  ذوا  الإعاقــة المنتميــا  إلى مجموعــا    - 21
ـــــز مـــــن الناحيـــــة التاريخيـــــة، كالشـــــعوب الأصـــــلية، والأقليـــــا  الدينيـــــ ة والإثنيـــــة، والســـــكان الفقـــــراء، للتميي

ـــــين، ومزدوجـــــي الميـــــل الجنســـــي، وميـــــايري الهويـــــة  أو ـــــين، والمثليـــــا  والمثلي ـــــريفيين، والمهـــــاجرين، واللاجئ ال
دة الجوانـب مـن التمييـز في ممار ـة صـحتهم الجنسانية، وحاملي صـفا  الجنسـين، لأشـكال متعـددة ومتعـد

وحقـوقهم الجنســية والإ اهيــة. فعلــى  ــبيل المثــال، تزيـد احتمــالا  تعــرض الفتيــا  مــن الســكان الأصــليين 
. وتواجـه الفتيـا  ذوا  (2٣)والنساء ذوا  الإعاقة للزواج المبكر والعنف الجنسي والحمل غير المرغوب فيه

__________ 

 (20) S. Altundağ and N. Ç. Çalbayram, “Teaching menstrual care skills to intellectually disabled female 

students”, Journal of Clinical Nursing, vol. 25, Nos. 13-14 (July 2016); M. Á. A. Rodríguez, A. A. Díaz 

and B. A. Martínez, “Eficacia de un programa de educación sexual en jóvenes con discapacidad 

intellectual”, Análisis y Modificación De Conducta, vol. 32, No. 142 (2006); J. Duh, “Sexual knowledge 

of Taiwanese adolescents with and without visual impairments”, Journal of Visual Impairment and 

Blindness, vol. 94, No. 6 (2000).. 

 (21) K. F. Linton and H. A. Rueda, “Dating and sexuality among minority adolescents with disabilities: an 

application of sociocultural theory”, Journal of Human Behavior in the Social Environment, vol. 25, No. 2 

(January 2015); J. A. McKenzie, “Disabled people in rural South Africa talk about sexuality”, Culture, 

Health and Sexuality, vol. 15, No. 3 (2013).. 

 (22) P. Chappell, “How Zulu-speaking youth with physical and visual disabilities understand love and 

relationships in constructing their sexual identities”, Culture, Health and Sexuality, vol. 16, No. 9 (2014).. 

 (2٣) Inter-Agency Support Group on Indigenous Peoples’ Issues, “Thematic paper on sexual and reproductive 

health and rights of indigenous peoples”, 2014. 
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ل هنيــة، عوائــو كبــيرة أمــام فيكيــد ميــولهن الجنســية، لأن امتء والأوصــياء الإعاقــة، وصاصــة ذوا  الإعاقــة ا
  .(24)غالبا ما ينكرون آراءهم ويقمعو ا

العمـــي،  - النـــم وتتعـــرض الفتيـــا  والشـــات  المنـــات  هعاهـــا  متعـــددة، وأولئـــك النـــم أو - 22
اجتماعيـة، لأشـكال مشـددة مـن  -المناهون تلتوحد، أو المناهون تلج ام أو بإعاقة ذهنيـة أو نفسـية  أو

الوصـــم والتمييـــز. فعلـــى  ـــبيل المثـــال، فـــإن الـــرأي الشـــائع الـــ ي يـــ هب إلى أن الفتيـــا  والشـــات  ذوا  
الإعاقا  ال هنية يفتقرن إلى القـدرة علـى فهـم الحيـاة الجنسـية وأجسـادهن، فضـلا عـن خـوف أقـاربهن مـن 

لية عليهم للسماين لهـن  مار ـة نشـايهن الجنسـي، أمـران  عـلان هـؤلاء الشـات  يخضـعن و أن تلقى المسؤ 
لمراقبــة و ــيطرة مفــريتين. وعــلاوة علــى ذلــك، فــإن الفتيــا  والشــات  ذوا  الإعاقــة، وصاصــة المنــات  
ة تلمهـــو، يتعرضـــن في هعـــو البلـــدان لخطـــر متزايـــد مـــن العنـــف الجنســـي هســـبب الخرافـــة القائلـــة بأن ممار ـــ

، A/71/255الجـــنس معهـــن يمكـــن أن تعـــا  مـــرض الإصـــاهة هفـــيروس نقـــ  المناعـــة البشـــرية/الإيدز )اننـــر 
 (. 1٧الفقرة 

 
العوا ززز  الزززا تعزززعل الحصزززوا ع زززم المع ومزززات والخزززدمات الملع  زززة بالصززز ة والح زززوا  - باء 

 الجلسية واونجابية 
 يستطيع العديد من الفتيا  والشات  ذوا  الإعاقة الوصول إلى المعلومـا  والتثقيـف هشـين لا - 2٣

النـحة والحقـوق الجنسـية والإ اهيــة والخـدما  المتنـلة بهـا. وقــد هيّنـت درا ـا  عديـدة أن الشــباب ذوي 
مــن الترهيــة  الإعاقــة، ولا  ــيما الفتيــا  والشــات  ذوا  الإعاقــا  ال هنيــة، يتمــتعن  ســتو   منخفضــة

الجنســية، ومــن المعرفــة تلنــحة والحقــوق الجنســية والإ اهيــة،  ــا في ذلــك المعلومــا  المتعلقــة تلوقايــة مــن 
والافتقــار إلى تعلــيم جــامع أمــر يحــول دون حنــول الفتيــا   .(2٥)فــيروس نقــ  المناعــة البشــرية، وتنتقالــه

ية، إذ أن هــ ه الــبرامج عــادة مــا لا تكــون والشــات  ذوا  الإعاقــة علــى تعلــيم شــامل هشــين الأمــور الجنســ
متــوافرة في الأو ــاي التعليميــة الخاصــة. وتلإضــافة إلى ذلــك، فــإن الترهيــة الجنســية الشــاملة لا تــوف ر دائمــا 
بأشــكال يســهل الوصــول إليهــا وهليــا  هديلــة، وهــي في كثــير مــن الأحيــان لا تعــا  الاحتياجــا  الخاصــة 

دي الوصــم والقوالــب النمطيــة المتعلقــة تلحيــاة الجنســية لــلإنا  إلى قيــام ويمكــن أيضــا أن يــؤ  .(2٦)تلإعاقــة
امتء والأوصــياء والمعلمــين ت ــتبعاد الفتيــا  والشــات  ذوا  الإعاقــة مــن هــرامج الترهيــة الجنســية الشــاملة 

__________ 

 (24) L. Löfgren-Mårtenson, “The invisibility of young homosexual women and men with intellectual 

disabilities”, Sexuality and Disability, vol. 27, No. 1 (March 2009).. 

 (2٥) T. Alemu and M. Fantahun, “Sexual and reproductive health status and related problems of young people 

with disabilities in selected associations of people with disability”, Ethiopian Medical Journal, vol. 49, 

No. 2 (April 2011); A. Jahoda and J. Pownall, “Sexual understanding, sources of information and social 

networks; the reports of young people with intellectual disabilities and their non-disabled peers”, Journal 

of Intellectual Disability Research, vol. 58, No. 5 (May 2014).. 

 (2٦) C. Alquati Bisol, T. M. Sperb and G. Moreno-Black, “Focus groups with deaf and hearing youths in 

Brazil: improving a questionnaire on sexual behavior and HIV/AIDS”, Qualitative Health Research, vol. 

18, No. 4 (April 2008); C. Krupa and S. Esmail, “Sexual health education for children with visual 

impairments: talking about sex is not enough”, Journal of Visual Impairment and Blindness, vol. 104, No. 

6 (2010).. 

https://undocs.org/ar/A/71/255
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تيا  وثمة نق  عام في الإرشادا  الموجهة إلى الأ ر والمدر ين هشين كيفية الحديص مع الف .(2٧)القائمة
 والشات  ذوا  الإعاقة عن الحياة الجنسية والمساواة. 

وعــلاوة علــى ذلــك، كثــيرا مــا تســتبعد الفتيــا  والشــات  ذوا  الإعاقــة في كثــير مــن أنحــاء العــا   - 24
مـــن ننـــام التعلـــيم، أو يعـــزلن عـــن مجتمعـــاين المحليـــة أو في مؤ ســـا  الرعايـــة، ولا يحنـــلن علـــى أي ترهيـــة 

علـى  اواة في الحنول على التعليم الجيد والشامل لل ميع، يؤثر، على وجه الخنوص،جنسية. وعدم المس
الفتيا  والشات  ذوا  الإعاقة في حالا  النزاع أو ما هعد انتهـاء النـزاع أو في حـالا  إنسـانية أخـرر، 

ومـا  مـن ولا  يما أولئك اللاجئا ، والمشـردا  داخليـا، والمهـاجرا ، ويالبـا  الل ـوءا أو أولئـك المحر 
حريتهن في المستشفيا ، والمؤ سا  السـكنية، ومرافـو الأحـدا  أو السـ ونا أو اللـوا  لا مـيور لهـن، 
أو اللــوا  يعشــن في فقــر. والفتيــا  والشــات  في حــالا  مــن هــ ا القبيــل يتعــرض هشــدة لخطــر الاعتــداء 

  .(28)البدني أو الجنسي والإصاهة تلأمراض المنقولة تلاتنال الجنسي
وفي كثـــير مـــن الحـــالا ، لا لنـــل الفتيـــا  والشـــات  ذوا  الإعاقـــة إلا علـــى قـــدر  ـــدود مـــن  - 2٥

خـــدما  الرعايـــة النـــحية الجنســـية والإ اهيـــة. ومـــن هـــين العقبـــا  المشـــتركة الـــ  تعـــترض الحنـــول علـــى 
في  تلــك المواقــف الســلبية والعدائيــة لــدر مقــدمي الخــدما ا وغيــاب إمكانيــة الوصــول المــادي الخــدما ،

يتعلــو تلمبـــاني والمعــدا  )علــى  ـــبيل المثــال يــاولا  الفحـــ ، ومعــدا  التشــخي (ا والافتقـــار إلى  مــا
المعلومــا  في أشــكال يســهل الوصــول إليهــا )علــى  ــبيل المثــال، هليــة هرايــل أو هليــة واضــحة(ا وحــواجز 

الفتيـــا  ذوا  الاتنـــال )مثـــل عـــدم تقـــد  التـــدريب لمقـــدمي الخـــدما  في مجـــال التواصـــل مـــع الشـــات  و 
الإعاقا  ال هنية، وعـدم القـدرة علـى ا ـتخدام ليـة الإشـارة(ا والأقـارب ومقـدمو الرعايـة الـ ين يتنـرفون 
كحـراس للمعلومــا  والخـدما ا والافتقــار إلى و ـائل النقــل الميسـرة إلى الخــدما  أو منهـاا والقــدرة علــى 

في المؤ ســـا  أو المخيمـــا ، أو في لمـــل تكـــاليف الخـــدما ا وعـــزل الفتيـــا  والشـــات  ذوا  الإعاقـــة 
البيو  الأ رية، أو الدور الجماعية. وعلاوة علـى ذلـك، يفيـد العديـد مـن النسـاء والفتيـا  ذوا  الإعاقـة 

  .(29)بأن خدما  الأمراض النسائية لا تل  احتياجاين وتوقعاين الخاصة
تعلـو بإدارة الننافـة النـحية في وتواجه الفتيـا  والشـات  ذوا  الإعاقـة لـد   فريـدة في مـا ي - 2٦

فـترا  الطمـص. فعــدم تـوافر مرافــو النـرف النــحي الملائمـة في المــدارس،  ـا في ذلــك المـراحيو المنفنــلة 
والميســرة والمحميــة، تلإضــافة إلى الافتقــار إلى التثقيــف والمــوارد والــدعم في مــا يتعلــو تلننافــة النــحية أثنــاء 

رة الننافــة النــحية علــى النحــو الســليم، ورعلهــن عرضــة ل مــراض فــترة الطمــص، تضــر هقــدرين علــى إدا

__________ 

 (2٧) A. Lafferty, R. McConkey and A. Simpson, “Reducing the barriers to relationships and sexuality education 

for persons with intellectual disabilities”, Journal of Intellectual Disabilities, vol. 16, No. 1 (March 

2012); S. Mall and L. Swartz, “Attitudes toward condom education amongst educators for deaf and hard-

of-hearing adolescents in South Africa”, African Journal of Primary Health Care and Family Medicine, 

vol. 6, No. 1 (August 2014).. 

 (28) Handicap International, “Disability in humanitarian context: views from affected people and field 

organisations”, Study — 2015, Advocacy (2015), p. 9 متاين على الموقع التا ت .www.alnap.org/resource/21712. 

 (29) F. Williams, G. Scott and A. McKechanie, “Sexual health services and support: the views of younger 

adults with intellectual disability”, Journal of Intellectual and Developmental Disability, vol. 39, No. 2 

(2014). 
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ا  الإعاقــة يبقــين في منــازلهن، ونتي ــة لــ لك، فــإن العديــد مــن الفتيــا  والشــات  ذو  .(٣0)هوجــه خــاص
 ير لن إلى مدارس خاصة، وهو ما يعزز ا تبعادهن من الترهية الجنسية الشاملة.  أو
الأمراض المنقولة تلاتنال الجنسي هين الشباب ذوي الإعاقة،  ن ومما يبعص على القلو انتشار  - 2٧

فــيهم الفتيــا  والشــات  ذوا  الإعاقــة. وتشــير الأدلــة إلى أن الأيفــال والشــباب ذوي الإعاقــة يواجهــون 
ــــة هيــــيرهم مــــن الشــــباب، في حــــين أن  ــــة جنســــيا، مقارن ــــر للإصــــاهة تلأمــــراض المنقول ــــة أو أكث مخــــاير مماثل

غـير أن الشـباب  .(٣1)عند الفتيا  ذوا  الإعاقة أعلـى منهـا عنـد الفتيـان ذوي الإعاقـة معدلا  الإصاهة
ذوي الإعاقــة،  ـــن فـــيهم الفتيـــا ، هـــم أقـــل حنـــا في الحنـــول علـــى معلومـــا  هشـــين الوقايـــة مـــن فـــيروس 
ة نقـــــ  المناعـــــة البشـــــرية/الإيدز أو التـــــزوّد تلرفـــــالا  أو الو ـــــائل الأخـــــرر للوقايـــــة مـــــن الأمـــــراض المنقولـــــ

تلاتنـــال الجنســـي. وتشـــير الأدلـــة، علـــى  ـــبيل المثـــال، إلى أن الفحـــ  المتعلـــو تلإصـــاهة هفـــيروس نقـــ  
 .(٣2)المناعـــة البشـــرية هـــو أقـــل لـــدر الشـــباب ذوي الإعاقـــة )الرجـــال والنســـاء( منـــه لـــدر عامـــة الســــكان

ية لا تســتهدف وعمومــا، فــإن  ــلا  الوقايــة مــن الأمــراض المنقولــة تلاتنــال الجنســي والأمــراض الســريان
المكفـوفين  - الفتيا  والشات  ذوا  الإعاقة. وه ه المسيلة خطيرة هوجه خـاص تلنسـبة للنـم أو النـم

 ال ين جر  العادة أن يُستبعدوا من جميع المعلوما  الرئيسية.
إن الفهـــم الخـــايئ الســـائد بأن المـــراهقين،  ـــواء كـــانوا مـــن ذوي الإعاقـــة أو غـــير ذوي الإعاقـــة،  - 28
رون إلى القــدرة علــى افيــاذ قــرارا  مســتقلة هشــين الرعايــة النــحية الخاصــة بهــم، يشــكل عائقــا رئيســيا يفتقــ

أمـــــام الفتيـــــا  والشـــــات  ذوا  الإعاقـــــة وغـــــير ذوا  الإعاقـــــة عنـــــدما يحـــــاولن الوصـــــول إلى المعلومـــــا  
رة المــراهقين علــى والخــدما  المتعلقــة تلنــحة الجنســية والإ اهيــة. وهنــا  دول عديــدة لــد  قانونيــا مــن قــد

يــة، تشــترايها إخطــار الوالـــدين افيــاذ خيــارا  مســتقلة في مـــا يتعلــو هنــحتهم وحقــوقهم الجنســـية والإ اه
ــــد  أو ــــرفو تزوي ــــة النــــحية ه ــــل تقــــد  المعلومــــا  والخــــدما ، أو هســــماحها لمقــــدمي الرعاي موافقتهمــــا قب

هيـة. وعـلاوة علـى ذلـك، وتلنسـبة للشـات  المراهقين تلمعلومـا  والمـواد والخـدما  المتعلقـة تلنـحة الإ ا
ذوا  الإعاقــة الــلا  في الســن القانونيــة، فــإن التشــريع الــ ي يقيــد أهليــتهن القانونيــة علــى أ ــاس الإعاقــة 
والمفاهيم الخايئة المتعلقة تفتقارهن للقدرا ، يحول دون افياذ كثير منهن قـرارا  مسـتقلة هشـين خـدما  

 اهية. ومن شين ه ه النروف التقييدية أن تفضي إلى نشوء حاجز لا يمكن الرعاية النحية الجنسية والإ
اختراقــه أمــام الفتيـــا  والشــات  ذوا  الإعاقــة، لا  ـــيما تلنســبة لأولئــك اللـــوا  هــن بحاجــة إلى الـــدعم 
للإعـراب عــن إراديــن وأفضــلياين، لأن هـ ا الــدعم عــادة مــا تقدمــه الأ ـرة. ونتي ــة لــ لك، فــإن الفتيــا  

__________ 

 (٣0) OHCHR, “Realisation of the equal enjoyment of the right to education by every girl” (2017), p. 12، متــــــــــــــــاين 
 .www.ohchr.org/Documents/Issues/Women/WRGS/ReportGirlsEqualRightEducation.pdf تالتا  الموقع على

 (٣1) U. Agarwal and S. Muralidhar, “A situational analysis of sexual and reproductive health issues in 

physically challenged people, attending a tertiary care hospital in New Delhi”, Indian Journal of Sexually 

Transmitted Diseases, vol. 37, No. 2 (July-December 2016); J. B. Munymana, V. R. P. M’kumbuzi, H. T. 

Mapira, I. Nzabanterura, I. Uwamariya and E. Shema, “Prevalence of HIV among people with physical 

disabilities in Rwanda”, Central African Journal of Medicine, vol. 60, Nos. 9-12 (September-December 

2014).. 

 (٣2) T. J. Aderemi, M. Mac-Seing, S. A. Woreta and K. A. Mati, “Predictors of voluntary HIV counselling and 

testing services utilization among people with disabilities in Addis Ababa, Ethiopia”, AIDS Care, vol. 26, 

No. 12 (2014); Y. Bat-Chava, D. Martin and J. G. Kosciw, “Barriers to HIV/AIDS knowledge and 

prevention among deaf and hard-of-hearing people”, AIDS Care, vol. 17, No. 5 (July 2005).. 

http://www.ohchr.org/Documents/Issues/Women/WRGS/ReportGirlsEqualRightEducation.pdf
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لنســاء الشـــات  يفتقــدن في كثـــير مــن الحـــالا  الســيطرة علـــى حيــاين الجنســـية والإ اهيــة الخاصـــة بهـــن، وا
، A/67/227)اننـــر  “مـــن أجـــل منـــلحتهن”حيـــص تتخـــ  القـــرارا  إناهـــة عـــنهن، لـــت  ـــتار الأهويـــة، 

ا  الإعاقة مـن الرعايـة النـحية الجنسـية والإ اهيـة هـو شـكل فحرمان الفتيا  والشات  ذو  .(٣٦ الفقرة
ه، والــزواج المبكــر، والانقطــاع مــن أشــكال العنــف، وهــو مــا يعرضــهن أيضــا لمخــاير الحمــل غــير المرغــوب فيــ

 الدرا ة. عن
 

 الممارسات الضارة وال سرية - جيم 
وا ـع النطـاق لحقـوق الإنسـان يشكل التعقيم القسري للفتيا  والشات  ذوا  الإعاقة انتهاكـا  - 29

في جميع أنحاء العا . وتتعرض الفتيا  والشات  ذوا  الإعاقة هنورة غـير تنا ـبية للتعقـيم القسـري وغـير 
والنساء اللوا   .(٣٣)الطوعي لأ باب مختلفة، منها لسين النسل، والتحكم تلدورة الشهرية، ومنع الحمل

عيـة، وكـ لك المودعـا  في مؤ سـا ، معرضـا  هوجـه خـاص اجتما -يعانين من إعاقا  ذهنية ونفسية 
للتعقـــيم القســـري. وعلـــى الـــرغم مـــن قلـــة البيـــانا  المتعلقـــة تلممار ـــا  الحاليـــة، تبـــين الدرا ـــا  أن تعقـــيم 

  .(٣4)النساء والفتيا  ذوا  الإعاقة ما زال  ائدا، وينل إلى ثلاثة أضعاف المعدل هين عامة السكان
صــكو  حقــوق الإنســان وآليايــا ووكالايــا التاهعــة ل مــم المتحــدة أقــر  بأن وعلــى الــرغم مــن أن  - ٣0

التعقيم القسري ل شخاص ذوي الإعاقة يشكل ضرت من التمييز، وشكلا مـن أشـكال العنـف والتعـ يب 
، مــا زالــت الممار ـة قانونيــة تطبــو في كثــير (٣٥)وغـيره مــن ضــروب المعاملـة القا ــية أو اللاإنســانية أو المهينـة

. وفي جميـــع أنحـــاء العـــا ، يســـمح العديـــد مـــن الـــننم القانونيـــة للقضـــاة والعـــاملين في مجـــال (٣٦)البلـــدان مـــن
__________ 

 (٣٣) Open Society Foundations, Human Rights Watch, Women with Disabilities Australia and International 

Disability Alliance, “Sterilization of women and girls with disabilities: a briefing paper” (November 

2011). Available from www.opensocietyfoundations.org/publications/sterilization-women-and-girls-

disabilities-0. 

 (٣4) L. Servais, R. Leach, D. Jacques and J. P. Roussaux, “Sterilisation of intellectually disabled women”, 

European Psychiatry, vol. 19, No. 7 (November 2004); L. Lennerhed, “Sterilisation on eugenic grounds in 

Europe in the 1930s: news in 1997 but why?”, Reproductive Health Matters, vol. 5, No. 10 (November 

1997). 

ـــــــة المعنيـــــــة بحقـــــــوق الأشـــــــخاص ، وا2٥و  2٣و 12و  ٥الإعاقـــــــة، المـــــــواد اننـــــــرت اتفاقيـــــــة حقـــــــوق الأشـــــــخاص ذوي  (٣٥)  لل ن
، والل نــة المعنيـــة تلحقـــوق الاقتنـــادية والاجتماعيـــة 4٥ و 44و  ٣2و  10، الفقـــرا  ٣الإعاقــة، التعليـــو العـــام رقـــم  ذوي

، ولجنة حقوق الطفـل، ٣1لفقرة ، ا20، ولجنة حقوق الطفل، التعليو العام رقم ٣0، الفقرة 22والثقافية، التعليو العام رقم 
 42 و ٣٧و  ٣٥-٣4، الفقـــــــــــــــــــــــــرا  CEDAW/C/CZE/CO/5، و 2٣، الفقـــــــــــــــــــــــــرة 1٣التعليـــــــــــــــــــــــــو العـــــــــــــــــــــــــام رقـــــــــــــــــــــــــم 

، A/HRC/22/53، و ٧٦-٧0و  41-40، الفقــــــرا  A/63/175، و 4٣و  ٣٥، الفقــــــرتان CEDAW/C/AUL/CO/7 و
، ومفوضــية الأمــم المتحــدة لحقــوق الإنســان، وهيئــة 94، الفقــرة A/HRC/32/32، و 28، الفقــرة A/67/227، و 48الفقــرة 

الأمـــم المتحـــدة للمســـاواة هـــين الجنســـين ونكـــين المـــرأة )هيئـــة الأمـــم المتحـــدة للمـــرأة(، وهـــرنامج الأمـــم المتحـــدة المشـــتر  المعـــب 
دة للســـكان، واليونيســـيف، هفـــيروس نقـــ  المناعـــة البشـــرية/الإيدز، وهـــرنامج الأمـــم المتحـــدة الإشـــائي، وصـــندوق الأمـــم المتحـــ

ومننمـــة النـــحة العالميـــة، التعقـــيم القســـري والإكـــراه والتعقـــيم غـــير الطـــوعيت هيـــان مشـــتر  هـــين الوكـــالا  )مننمـــة النـــحة 
 _www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/201405متـــــاين علـــــى الموقـــــع التـــــا ت  (.2014، جنيـــــف، العالميـــــة

sterilization_en.pdf. 

 ــتراليا، وهوليفيــا أاننــر الملاحنــا  الختاميــة لل نــة المعنيــة بحقــوق الأشــخاص ذوي الإعاقــة فيمــا يتنــل هتقــارير الأرجنتــين، و  (٣٦) 
وكــو  ديفــوار، وجــزر كــو ، والجمهوريــة  وكو ــتاريكا، المتعــددة القوميــا (، والبرازيــل، وكنــدا، وشــيلي، وكولومبيــا، - )دولــة

- التشــــيكية، والنــــين، وكرواتيــــا، والجمهوريــــة الدومينيكيــــة، والســــلفادور، وهنــــدوراس، وهنيــــار ، وألمانيــــا، وإيــــران )جمهوريــــة

https://undocs.org/ar/A/67/227
https://undocs.org/ar/CEDAW/C/CZE/CO/5
https://undocs.org/ar/CEDAW/C/AUL/CO/7
https://undocs.org/ar/A/63/175
https://undocs.org/ar/A/HRC/22/53
https://undocs.org/ar/A/67/227
https://undocs.org/ar/A/HRC/32/32
http://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/201405_
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الرعايــة النــحية وأفــراد الأ ــرة والأوصــياء تلموافقــة علــى إجــراءا  التعقــيم لنــاا الأشــخاص ذوي الإعاقــة 
الــلا  يخضــعن للســلطة  ، ولا  ــيما تلنســبة للفتيــا  ذوا  الإعاقــة،“في منــلحتهم الفضــلى”تعتبارهــا 

وكثـــيرا مـــا رـــرر هـــ ه الممار ـــا  علـــى أ ـــاس احـــترازي مزعـــوم ه ريعـــة أن الفتيـــا   القانونيـــة لوالـــديهن.
والشـــات  ذوا  الإعاقـــة معرضـــا  للاعتـــداء الجنســـي، وبحكـــم الميالطـــة بأن التعقـــيم مـــن شـــينه أن يتـــيح 

لسـين نوعيـة حيـاين  “لأن يكـن أمهـا غير صالحا  ”للفتيا  والشات  ذوا  الإعاقة اللا  يعتبرن 
الجنســـي أو الاعتـــداء الجنســـي،  غـــير أن التعقـــيم لا يحمـــيهن مـــن العنـــف .(٣٧)الحمـــل “عـــبء” نـــير عـــن 

والتعقـيم القسـري ممار ـة غـير مقبولـة تنطـوي علـى  .(٣8)يليي التزام الدولـة بحمـايتهن مـن هـ ا الاعتـداء ولا
عقلية للفتيا  والشات  ذوا  الإعاقة، وهي عواقـب  ـب عواقب مدر الحياة نس السلامة الجسدية وال

 القضاء عليها ورريمها على الفور.
وتشـمل الإجــراءا  أو التـدخلا  الطبيــة الأخـرر، الــ  رـرر في كثــير مـن الأحيــان دون موافقــة  - ٣1

 حــرة وشــاملة مــن جانــب الفتيــا  والشــات  ذوا  الإعاقــة، منــع الحمــل القســري، والإجهــاض القســري.
علـــى يلـــب مـــن المهنيـــين النـــحيين وغالبـــا مـــا يســـتخدم منـــع الحمـــل للســـيطرة علـــى الـــدورة الشـــهرية هنـــاء 

وعـــلاوة علـــى ذلـــك، ففـــي حـــين أن احتياجـــا  الفتيـــا  والشـــات  ذوا  الإعاقـــة مـــن  .(٣9)الوالـــدين أو
منـع  ن لا يشكون من أي إعاقا ، فإ ن يتلقين و ـائلو ائل منع الحمل هي نفس الاحتياجا  عند مؤ 

الحمـل علــى نحــو أكثــر تكــررا إمــا تلحقــن أو بأجهــزة توضـع داخــل الــرحم، هــدلا مــن أن تؤخــ  تلفــم، وهــي 
وتلإضـــافة إلى ذلـــك، كثـــيرا مـــا تتعـــرض الفتيـــا   .(40)يريقـــة أقـــل عبئـــا علـــى الأ ـــر ومقـــدمي الخـــدما 

عـن مهـاراين في  والشات  ذوا  الإعاقة لضيوي من أجل إ اء  لهن هسـبب القوالـب النمطيـة السـلبية
 .(41)مجال الأهوة والأمومة، والقلو القائم على مسيلة لسين النسل عندما يتعلو الأمر هولادة يفل معـوق

__________ 

وقطــر، وجمهوريــة   ،وكينيــا، وليتوانيــا، وموريشــيوس، والمكســيك، ومنيوليــا، ونيوزيلنــدا، وهــيرو، والبرتيــال الإ ــلامية(، والأردن،
 .كور ، وجمهورية مولدوفا، و لوفاكيا، وصرهيا، وإ بانيا، وتايلند، وتركمانستان، وأوكرانيا، وأوروغواي، والالاد الأوروبي

، والمحكمـــــة 201٦نيســـــان/أهريل  1٣، المـــــؤر  C-182اننـــــر، علـــــى  ـــــبيل المثـــــال، المحكمـــــة الد ـــــتورية لكولومبيـــــا، الحكـــــم  (٣٧) 
 .1994نوز/يوليه  14، المؤر  21٥/1994لإ بانيا، الحكم الد تورية 

 (٣8) OHCHR, et al., Eliminating forced, coercive and otherwise involuntary sterilization: an interagency 

statement, p. 6. 

 (٣9) H. M. J. Van Schrojenstein Lantman-de Valk, F. Rook and M. A. Maaskant, “The use of contraception by 

women with intellectual disabilities,” Journal of Intellectual Disability Research, vol. 55, No. 4 (April 

2011). 

 (40) M. McCarthy, “‘I have the jab so I can’t be blamed for getting pregnant’: contraception and women with 

learning disabilities”, Women’s Studies International Forum, vol. 32, No. 3 (May-June 2009); M. Morad, 

I. Kandel and J. Merrick, “Residential care centers for persons with intellectual disability in Israel: trends 

in contraception methods 1999-2006”, Medical Science Monitor, vol. 15, No. 6 (June 2009). 

 (41) J. O’Connor, “Literature review on provision of appropriate and accessible support to people with an 

intellectual disability who are experiencing crisis pregnancy”, National Disability Authority (Údarás 

Náisúnta Míchumais) متـــــــاين علـــــــى الموقـــــــع التـــــــا ت .http://crisispregnancy.ie/wp-content/uploads/2012/05/Literature-

Review-on-Provision-of-Appropriate-and-AccessibleSupport-to-People-with-an-Intellectual-Disability-

who-areExperiencing-Crisis-Pregnancy.pdf. 
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وتلقت المقـررة الخاصـة، خـلال ز را  قطريـة رأيـة أجريـا، معلومـا  عـن إجـراء فحوصـا  يبيـة إجباريـة 
 .(42)لسيطرة على تكاثر  كان المؤ سةمنتنمة، وا تخدام الإجهاض القسري في المؤ سا ، كو يلة ل

وهنــا  عــدد متزايـــد مــن حــالا  تثـــير القلــو، رـــرر فيهــا عمليــا  جراحيـــة وعلاجــا  هرمونيـــة  - ٣2
يدف إلى تعطيل شو الفتيا  والشات  ذوا  الإعاقا  الشديدة. فا تئنال الرحم، على  بيل المثـال، 

ومـــن مســـوّغاته الافـــتراض التمييـــزي بأن الفتيــــا   يعتـــبر و ـــيلة فعالـــة لت نـــب الـــتحكم تلـــدورة الشـــهرية،
 -والشـــات  ذوا  الإعاقـــة لا يســـتطعن مقاومـــة الأ  والإعيـــاء والنـــدما  النفســـية المترتبـــة علـــى الحـــيو 

تعتبارها ح ـة لا تنطبـو علـى الفتيـا  والنسـاء الـلا  لا يعـانين مـن إعاقـا . و ـري أيضـا العـلاج علـى 
أجــل كــبح النمــو، الــ ي يهــدف إلى منــع دخــول الفتيــا  إلى  ــن البلــو ، نحــو متزايــد تلإ ــتروجين، مــن 

وتشـكل هـ ه الممار ــا   .(4٣)والحـد مـن يـول أجســامهن ووز ـن في  ايـة المطــاف، بهـدف تيسـير الرعايــة
انتهاكـــا  جســـيمة لحقـــوق الإنســـان تت ـــاوز هكثـــير حـــدود رعـــايتهن ومعـــاملتهن كييفـــالا وهـــي تعطـــي 

ــــة علــــى نحــــو ينطــــوي علــــى إ ــــاءة ونكــــران لكرامــــة الشــــخ  و ــــلامته. الأولويــــة لمنــــاا مقــــدمي الر  عاي
أكد  لجنة حقوق الطفل، لا يمكن ا تخدام أي تفسير لمناا الطفـل الفضـلى تسـوييافي لممار ـا   وكما

يكـــــون تقـــــز  شـــــو الفتـــــاة، تتعـــــارض وكرامـــــة الطفـــــل الإنســـــانية وحقـــــه في الســـــلامة البدنيـــــة. ولا يمكـــــن أن 
في تقــــد  المســــاعدة لفتيايــــا نا ــــب إزاء نقــــ  الــــدعم الــــ ي قــــد تواجهــــه الأ ــــر و ــــيلة، رد فعــــل م بأي

 . (44)الإعاقة ذوا 
ومــن المــرجح أيضــا أن فُيطــب الفتيــا  ذوا  الإعاقــة للــزواج في المنــايو والتمعــا  المحليــة الــ   - ٣٣

عاقــة علــى الــزواج يحــد  فيهــا زواج الأيفــال. والواقــع أن الأ ــر أكثــر ا ــتعدادا لإجبــار الفتيــا  ذوا  الإ
وتلإضافة إلى ذلـك،  .(4٥)لأ ا تعتبر ذلك و يلة لكفالة توفير الأمن والحماية لأيفالها على المدر البعيد

أدانت الل نة المعنية بحقوق الأشخاص ذوي الإعاقة هشدة ممار ة تشـويه الأعضـاء التنا ـلية لـلإنا  الـ  
 . (4٦)من البلدان تتعرض لها الفتيا  والنساء ذوا  الإعاقة في عدد

 

__________ 

 (42) L. Lin, J. Lin, C. M. Chu and L. Chen “Caregiver attitudes to gynaecological health of women with 

intellectual disability”, Journal of Intellectual and Developmental Disability, vol. 36, No. 3 (September 

2011); A. Albanese and N. Hopper, “Suppression of menstruation in adolescents with severe learning 

disabilities”, Archives of Disease in Childhood, vol. 92, No. 7 (July 2007).. 

 (4٣) A. Pollock, N. Fost and D. Allen, “Growth attenuation therapy: practice and perspectives of paediatric 

endocrinologists”, Archives of Disease in Childhood, vol. 100, No. 12 (December 2015); N. Kerruish, 

“Growth attenuation therapy: views of parents of children with profound cognitive impairment”, 

Cambridge Quarterly of Healthcare Ethics, vol. 25, No. 1 (January 2016).. 

 .٦1، الفقرة 1٣ق الطفل، التعليو العام رقم ننر لجنة حقو ا (44) 

 (4٥) E. Shrestha, A. Singh, B. Maya and P. Koyu, Uncovered realities: Exploring experiences of child 

marriage among children with disabilities (Plan International Norway, 2017).. 

 (4٦) See CRPD/C/GAB/CO/1, paras. 40-41, CRPD/C/KEN/CO/1, paras. 33-34, CRPD/C/ETH/CO/1, paras. 

39-40 and CRPD/C/UGA/CO/1, paras. 34-35. 

https://undocs.org/ar/CRPD/C/GAB/CO/1
https://undocs.org/ar/CRPD/C/KEN/CO/1
https://undocs.org/ar/CRPD/C/ETH/CO/1
https://undocs.org/ar/CRPD/C/UGA/CO/1
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 العلف الجلسي والجلساني ضد الفليات والشابات اوات اوعاقة - داا 
، تتعرض الفتيا  والشات  ذوا  الإعاقة أكثر من غـيرهن ل شـكال المختلفـة للعنـف الجنسـاني - ٣4

 ـــا في ذلـــك الاعتـــداء البـــدني والجنســـي والنفســـي والعـــايفيا والتســـل ا والإكـــراها والحرمـــان التعســـفي مـــن 
الحريـــة. والإيـــداع في مؤ ســـا  الرعايـــةا ووأد الإنا ا والارـــار تلأشـــخاصا والإ ـــالا والعنـــف المنـــز ا 

التنا ــلية لــلإنا ، والتعقــيم والممار ــا  الضــارة، مثــل زواج الأيفــال، والــزواج القســري، وتشــويه الأعضــاء 
(. 2٧-12، الفقــرا  A/HRC/20/5القســري، والعــلاج غــير الطــوعي العنيــف الــ ي لا رجعــة فيــه )اننــر 

وكثــير مــن أشــكال العنــف هــ ه هــي نتي ــة للتقــايع هــين الإعاقــة ونــوع الجــنس، ويمكــن أن لــد  عنــدما 
اة أو الشــاهة ذا  الإعاقــة أعمــال الننافــة ال اتيــة اليوميــة، أو تتلقــى العــلاج، أو تعطــى كميــا  تــؤدي الفتــ

مفريـة مــن الأدويـة. ويحــد  العنـف القــائم علـى نــوع الجـنس في المنــزل، وفي المؤ سـا  والمــدارس، والمراكــز 
ومقــــدمي الرعايــــة  النــــحية، وفي المرافــــو العامــــة والخاصــــة الأخــــرر، وكثــــيرا مــــا يكــــون الجنــــاة مــــن الأقــــارب

 والمهنيين ال ين قد تعتمد عليهم الفتاة أو المرأة الشاهة. 
أمـــا الأدلـــة علـــى العنـــف الجنســـي والجنســـاني ضـــد الفتيـــا  والشـــات  ذوا  الإعاقـــة، فهـــي هيّنـــة  - ٣٥

هقوة. وتنهر الدرا ا  من جميع أنحاء العا  أ ن معرضا  لخطر متزايد مـن العنـف والإيـ اء والا ـتيلال 
وعمومــا، فــإن احتمــال تعــرض الأيفــال  .(4٧)قارنــة هيــير ذوي الإعاقــة، وتلفتيــان والشــبان ذوي الإعاقــةم

غـير أن  .(48)ذوي الإعاقة للعنف يزيد  ـا يقـرب مـن أرهعـة أضـعاف عنـه لـدر الأيفـال غـير ذوي الإعاقـة
لفتيـا  ذوا  الإعاقـة الخطر يزداد ت تمرار في حالة الفتيا  النم، والمكفوفـا ، والمنـات  تلتوحـد، وا

كـــ لك فـــإن الانتمـــاء إلى أقليـــة  .(49)النفســـية الاجتماعيـــة وال هنيـــة، والفتيـــا  ذوا  الإعاقـــا  المتعـــددة
عرقية أو دينية أو جنسية، أو كون المرء فقيرافي، يزيـد أيضـا مـن عامـل خطـر الاعتـداء الجنسـي علـى الفتيـا  

والنزاعا  وحالا  ما هعد النزاع إلى مزيد من مخاير والشات  ذوا  الإعاقة. وتؤدي الأزما  الإنسانية 
  .(٥0)التعرض للعنف الجنسي وأنشطة الارار تلبشر ال  تتعرض لها الفتيا  ذوا  الإعاقة

وتواجــه الفتيــا  والشــات  ذوا  الإعاقــة أيضــا لــد   كبــيرة عنــد  اولــة الل ــوء إلى العدالــة،  - ٣٦
وآليـا  الوقايـة، وخـدما  الا ـت اهة، في مــا يتعلـو تلعنـف الجنسـي والعنــف الجنسـاني. وكثـيرا مـا لا يبلــ  

__________ 

 (4٧) E. A. Davies and A. C. Jones, “Risk factors in child sexual abuse”, Journal of Forensic and Legal 

Medicine, vol. 20, No. 3 (April 2013); K. M. Devries, N. Kyegombe, M. Zuurmond, J. Parkes, J. C. Child, 

E. J. Walakira, et al., “Violence against primary school children with disabilities in Uganda: a cross-

sectional study”, BMC Public Health, vol. 14, No. 1 (September 2014); I. Hershkowitz, M. E. Lamb and 

D. Horowitz, “Victimization of children with disabilities”, American Journal of Orthopsychiatry, vol. 77, 

No. 4 (October 2007). 

 (48) Lisa Jones, et al., “Prevalence and risk of violence against children with disabilities: a systematic review 

and meta-analysis of observational studies”, The Lancet, vol. 380, No. 9845 (July 2012). 

 (49) E. Brunnberg, et al., “Sexuality of 15/16-year-old girls and boys with and without modest disabilities”; S. 

J. Caldas and M. L. Bensy, “The sexual maltreatment of students with disabilities in American school 

settings”, Journal of Child Sexual Abuse, vol. 23, No. 4 (2014). 

 (٥0) S. L. Martin, N. Ray, D. Sotres-Alvarez, L. L. Kupper, K. E. Moracco, P. A. Dickens, et al., “Physical and 

sexual assault of women with disabilities”, Violence Against Women, vol. 12, No. 9 (September 2006). 

https://undocs.org/ar/A/HRC/20/5
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وتواجـــه  .(٥1)عـــن الاعتـــداء الجنســـي، هـــل ويـــزداد هـــ ا الأمـــر عنـــدما يكـــون الشـــخ  مـــن ذوي الإعاقـــا 
الفتيـــا  والشــــات  ذوا  الإعاقـــة العديــــد مـــن التحــــد   عنــــدما يـــبلين عــــن حـــدو  انتهاكــــا ، مثــــل 

تنــبح الفتــاة  احتمــال إهعــادهن عــن هيــوين، وإيــداعهن في مؤ ســا  الرعايــةا والوصــما والخــوف مــن أن
ف، أو عــدم إمكانيــة الشـاهة أمّــافي وحيــدة أو تفقـد حضــانة أيفالهــاا وعــدم وجـود هــرامج ومرافــو لمنـع العنــ أو

الوصول إليهاا والخوف مـن فقـدان الأجهـزة المسـاعدة، وغيرهـا مـن أشـكال الـدعما والخـوف مـن الانتقـام، 
، A/67/227والتعـــرض لمزيـــد مـــن العنـــف مـــن جانـــب أولئـــك الـــ ين يعتمـــدن علـــيهم عايفيـــا وماليـــا )اننـــر 

لإضافة إلى ذلك، عندما تبلّ  الناجيا  من العنف الجنسي عـن تعرضـهن لسـوء المعاملـة، (. وت٥9الفقرة 
المدر ــين،  أو يلتمســن المســاعدة أو الحمايــة مــن المــو فين القضــائيين أو المســؤولين عــن إنفــاذ القــوانين، أو

دة الفتيــا  المهنيــين النــحيين، أو الأخنــائيين الاجتمــاعيين، أو غــيرهم، فــإن شــهادين، وخاصــة شــها أو
والنســاء ذوا  الإعاقــا  ال هنيــة، لا تعتــبر عمومــا ذا  منــداقية، ولــ لك فــإ ن يهُملــن تعتبــارهن غــير 

 .(٥2)مؤهلا  للشهادة، وهو ما يؤدي إلى نفاذ الجناة من المقاضاة
ومـــن شـــين الحـــواجز الماديـــة والمتعلقـــة تلاتنـــالا  في ننـــام العدالـــة أن تعرقـــل وصـــول الفتيـــا   - ٣٧

ت  ذوا  الإعاقــة إلى العدالــة وقــدرين علــى التمــاس الانتنــاف والحنــول عليــه. وتشــمل الحــواجز والشــا
الافتقـــار إلى إمكانيـــا  الوصــــول، وإلى التيســـيرا  المعقولــــة والإجرائيـــة، مثــــل ترجمـــة ليــــة الإشـــارة، وتــــوفير 

ل المثــال، قــد أشــكال هديلــة للاتنــال، وتــوفير خــدما  الــدعم الــ  تراعــي الســن ونــوع الجــنس. علــى  ــبي
يــؤدي عــدم تــوفير ترجمــة لليــة الإشــارة إلى الحــد هقــدر كبــير مــن فــرص  ــاين النــم مــن مقــدمي الشــكاور. 
وعـــلاوة علـــى ذلـــك، وهســـبب التحيـــزا  والقوالـــب النمطيـــة، فـــإن المحـــاكم عـــادة لا تعطـــي اعتبـــارافي لشـــهادة 

التشــكيك فيمـا إذا كــان بإمكــان الفتيـا  والشــات  ذوا  الإعاقــة في قضـا  الاعتــداء الجنســي، هـدءافي مــن 
ــم عنــد الإدلاء هشــهادين، وانتهــاءفي هعــدم الاعتــداد  الفتيــا  والشــات  ذوا  الإعاقــا  ال هنيــة فهــم القسؤ

إدرا  تسلسـل الأحـدا . وكثـيرا مـا لا تقـوم /علـى معرفـة “قـادرين”هشهادة الشـهود المكفـوفين لأ ـم غـير 
المحاكم أيضا هوضع إجراءا  ملائمة ل يفال تلائم النروف الخاصة للفتيا  ذوا  الإعاقة،  ا في ذلـك 

 .(٥٣)توفير وتقد  المعلوما  المراعية للمننور الجنساني والمراعية للطفل
  

ية واونجابيززة ل فليززات والشززابات تلفيززذ الزز امح الملع  ززة بالصزز ة والح ززوا الجلسزز - رابعا 
 اوات اوعاقة

ويمكن أن تتخ  الـدول عـددا مـن التـداهير لتحسـين النـحة والحقـوق الجنسـية والإ اهيـة للفتيـا   - ٣8
والشات  ذوا  الإعاقة، بجملة يرق منها ا تعراض أيرهن القانونية والسيا ـاتيةا وافيـاذ تـداهير ملمو ـة 

ا ، والوصـــول إلى العدالـــة، وإمكانيـــا  الوصـــول، وعـــدم التمييـــزا والمشـــاركةا في مجـــالا  التعلـــيم والمعلومـــ
 وفيني  ميزانيا   ددة لتنفي ها.

 
__________ 

 (٥1) I. Hershkowitz, et al., “Victimization of children with disabilities. 

 (٥2) B. L. Bottoms, K. L. Nysse-Carris, T. Harris and K. Tyda, “Jurors’ perceptions of adolescent sexual assault 

victims who have intellectual disabilities”, Law and Human Behavior, vol. 27, No. 2 (April 2003). 

، ولجنــة حقــوق الطفـل، التعليــو العــام ٥2، الفقـرة ٣اننـر الل نــة المعنيــة بحقـوق الأشــخاص ذوي الإعاقــة، التعليـو العــام رقــم  (٥٣) 
 .٣4-٣2( هشين حو الطفل في الا تماع إليه، الفقرا  2009) 12رقم 

https://undocs.org/ar/A/67/227
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 اوطار ال انوني - ألف 
 ـــب علـــى الـــدول أن تكفـــل وجـــود إيـــار تشـــريعي وتننيمـــي داعـــم للنـــحة والحقـــوق الجنســـية  - ٣9

ل القوانين واللوائح العامة القائمة ال  تقيد حرية والإ اهية للفتيا  والشات  ذوا  الإعاقة. وينبيي تعدي
يــرق منهــا اشــتراي موافقــة الــزوج وصــول الفتيــا  والنســاء إلى خــدما  النــحة الجنســية والإ اهيــة، بجملــة 

الوالــــدين، أو لديــــد حــــد أد  للســــن، وذلــــك لتيســــير حنــــولهن علــــى المعلومــــا  والخــــدما  المتعلقــــة  أو
لــى نحــو شــامل ومننــف. وينبيــي إعــادة الننــر في التعــاريف الضــيقة للعنــف تلنــحة الجنســية والإ اهيــة ع

الجنسي،  ا في ذلك الاعتداء الجنسي والاغتناب، لتشمل جميع أشكال العنف ال  تتعرض لها الفتيـا  
 .(٥4)والشات  ذوا  الإعاقة

ــــ  تســــم - 40 ــــة ال ــــع الأحكــــام التشــــريعية والتننيمي ــــدول أن تليــــي فــــورا جمي ح هفــــرض و ــــب علــــى ال
ا ــتخدام و ــائل منــع الحمــل علــى الفتيــا  والشــات  ذوا  الإعاقــة، وإخضــاعهن لعمليــا  الإجهــاض 

التعقــيم، أو الإجــراءا  الجراحيــة الأخــرر، مــن دون مــوافقتهن الحــرة والمســتنيرة، و/أو عنــدما يقــرر ذلــك  أو
ننـــيم الموافقـــة الحـــرة يـــرف ثالـــص. وعـــلاوة علـــى ذلـــك، ينبيـــي للـــدول أن تننـــر في اعتمـــاد هروتوكـــولا  لت

ــــع  ــــو بجمي ــــا  والشــــات  ذوا  الإعاقــــة، ويلــــب تلــــك الموافقــــة، في مــــا يتعل ــــب الفتي والمســــتنيرة مــــن جان
الإجــراءا  الطبيــة. علــى  ــبيل المثــال، اعتمــد  كولومبيــا مــؤخرا لــوائح لتقــد  خــدما  النــحة الجنســية 

بــا  تيســيرية معقولــة ودعــم في عمليــة والإ اهيــة ل شــخاص ذوي الإعاقــة، تتضــمن إشــارا  إلى تــوفير ترتي
و ـب أيضـا إليـاء القـوانين الـ  تسـمح تفيـاذ القـرارا  تلوكالـة، والعـلاج  .(٥٥)افياذ القرارا  بهـ ا الشـين

 غير الطوعي ل شخاص ذوي الإعاقة. 
 

 إطار السياسات - باء 
ا  والنســاء الشــات  و ــب أن تقــوم الــدول هتعمــيم مراعــاة الحقــوق والاحتياجــا  الخاصــة للفتيــ - 41

ذوا  الإعاقــة في جميــع السيا ــا  والــبرامج المتعلقــة تلنــحة والحقــوق الجنســية والإ اهيــة. ولــدر العديــد 
مــن الــدول مجموعــة مــن السيا ــا  والا ــتراتي يا  الــ  تتنــاول علــى وجــه التحديــد حقــوق الأشــخاص 

سيا ـــا  عـــادة مـــا تكـــون منفنـــلة، ال ذوي الإعاقـــة، والنـــحة والحقـــوق الجنســـية والإ اهيـــة، إلا أن تلـــك
تشــمل الأيفــال أو الشــباب أو المننــور الجنســاني. وعــلاوة علــى ذلــك، ففــي الحــالا  الــ  لــدد فيهــا  ولا

ه ه السيا ا  والا تراتي يا  الأشخاص ذوي الإعاقـة هوصـفهم فئـا  ضـعيفة رئيسـية، لا يوجـد هوجـه 
تيا  والشات  ذوا  الإعاقـة. في ـب علـى الـدول أن عام تركيز على التحد   المحددة ال  تواجهها الف

لرص على أن تكون ننمها المتعلقة هتقـد  الرعايـة النـحية والخـدما  مسـتوفية للاحتياجـا  المحـددة في 
 مجال النحة الجنسية والإ اهية للمراهقين ذوي الإعاقة. 

فة ميسورة لجميع الفتيا  والشات  و ب توفير الرعاية النحية الجنسية والإ اهية مجانا أو هتكل - 42
ويمكـن أن تزيـد التيطيـة النـحية  .(٥٦)ذوا  الإعاقة،  ا في ذلك تيسـير الحنـول علـى المنت ـا  والأدويـة

__________ 

، ولجنــة حقــوق الطفــل، 44، الفقــرة 22اننــر الل نــة المعنيــة تلحقــوق الاقتنــادية والاجتماعيــة والثقافيــة، التعليــو العــام رقــم  (٥4) 
 .14، الفقرة A/54/38/Rev.1والوثيقة  ٣1، الفقرة 1٥التعليو العام رقم 

 (٥٥) Ministry of Health and Social Protection of Colombia, resolution 001904, 31 May 2017. 

 .1٧، الفقرة 22اننر الل نة المعنية تلحقوق الاقتنادية والاجتماعية والثقافية، التعليو العام رقم  (٥٦) 

https://undocs.org/ar/A/54/38/Rev.1
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الشــاملة أمـــامهن فـــرص الحنــول علـــى الرعايـــة النــحية الجنســـية والإ اهيـــة الجيــدة. وتســـاعد ننـــم الحمايـــة 
ضــافية الــ  تواجههــا الفتيــا  والشــات  ذوا  الإعاقــة عنــد الاجتماعيــة أيضــا علــى معالجــة التكــاليف الإ

حنولهن على الرعاية النحية الجنسية والإ اهية، وعلى تيسير تقد  خدما  الدعم لمن هن بحاجـة إليهـا 
(. و ـب علـى الـدول أيضـا أن تكفـل ٦8، الفقـرة A/HRC/34/58، و 9-4، الفقرا  A/70/297)اننر 

ا ـتفادة الفتيــا  والشــات  ذوا  الإعاقــة مــن نفــس مجموعــة خــدما  وهــرامج النــحة الجنســية والإ اهيــة 
  .(٥٧)ونوعيتها، وذلك كييرهن من النساء والفتيا 

أن تكفــل تــوفير الرعايــة في مجــال النــحة الجنســية والإ اهيــة في أقــرب مكــان  و ــب علــى الــدول - 4٣
وتشـــكل المســـافة مـــن مرافـــو  .(٥8)ممكـــن إلى التمعـــا  الـــ  تعـــيش فيهـــا الفتيـــا  والنســـاء ذوا  الإعاقـــة

ر، الرعاية النحية وإليها في المنايو الريفية والنائية عائقا كبـيرا أمـام الأشـخاص ذوي الإعاقـة، هسـبب الفقـ
وغياب و ائل النقل الميسـرة والميسـورة التكلفـة، والافتقـار إلى الـدعم. في ـب علـى الـدول أن لـرص علـى 
أن تشـمل ا ــتراتي يايا للتنميـة الريفيــة تـداهير لتعزيــز حنــول الفتيـا  والنســاء ذوا  الإعاقـة علــى الرعايــة 

تمعيـة وخـدما  التوعيـة )مثـل العيـادا  النحية الجنسية والإ اهية الجيدة،  ا في ذلك الا ـتراتي يا  ال
 عد، والا تراتي يا  ال  تستند إلى خدما  الهاتف(. المتنقلة، والمقطورا  النحية، والتطبيب عن هُ 

 
 اللث يف - جيم 

يتعــين علــى الــدول تــوفير تثقيــف جنســي شــامل وغــير نييــزي للفتيــا  والشــات  ذوا  الإعاقــة،  - 44
(. وينبيـــــي أن يشـــــمل ذلـــــك 8٧و  ٦2، الفقـــــرتان A/65/162 ـــــواء داخـــــل المـــــدارس وخارجهـــــا )اننـــــر 

لنـــــحة الجنســـــية والإ اهيـــــة، ومنـــــع الحمـــــل، معلومـــــا  عـــــن الاعتـــــداد تلـــــ ا ، والعلاقـــــا  النـــــحيةا وا
والأمـــراض المنقولـــة تلاتنـــال الجنســـيا ومنـــع الا ـــتيلال الجنســـي وغـــيره مـــن أشـــكال الا ـــتيلال والعنـــف 
و ــــوء المعاملــــةا والوصــــم، والأحكــــام المســــبقة ضــــد الأشــــخاص ذوي الإعاقــــةا وأدوار الجنســــينا وحقــــوق 

في الشؤون الجنسـية في لسـين المعـارف والمهـارا  الجنسـية  الإنسان. وفي الواقع، فقد ثبتت فعالية التثقيف
و ـــب علـــى الـــدول أن  .(٥9)لـــدر الشـــباب ذوي الإعاقـــة، وفي الحـــد مـــن ممار ـــة العنـــف الجنســـي ضـــدهم

لـــرص علـــى أن تكـــون هرامجهـــا المتعلقـــة تلتثقيـــف في الشـــؤون الجنســـية شـــاملة للفتيـــا  والشـــات  ذوا  
لـى أن تتـاين هـ ه الـبرامج في أشـكال اتنـال ميسـرة وهديلـة. وتعـد هـرامج الإعاقة واحتياجـاين الخاصـة، وع

التثقيـــف هوا ـــطة الأقـــران يرقـــا فعالـــة لتعزيـــز المعـــارف والمهـــارا  في مـــا يتعلـــو تلنـــحة والحقـــوق الجنســـية 
 والإ اهية للفتيا  والشات  ذوا  الإعاقة. 

ة النـــحية، والمدر ـــين، والأخنـــائيين وينبيـــي للـــدول أن تتـــولى تـــدريب العـــاملين في مجـــال الرعايـــ - 4٥
الاجتماعيين وغيرهم من المو فين العموميين هشين النحة والحقوق الجنسية والإ اهية للفتيا  والشـات  
ذوا  الإعاقـة. و ـب تـدريب جميـع العـاملين في مجـال الرعايــة النـحية الأوليـة الـ ين يتولـون أمـور النــحة 

 .(٦0)لمنايو الريفيـة والنائيـة، تـدريبا كافيـا، وإعـدادهم ودعمهـم في عملهـمالجنسية والإ اهية، ولا  يما في ا
__________ 

 .24الفقرة المرجع نفسه،  (٥٧) 

 .2٥ننر اتفاقية حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة، المادة ا (٥8) 

 (٥9) J. Duh, “Sexual knowledge of Taiwanese adolescents with and without visual impairments”; S. Altundağ 

and N. Ç. Çalbayram, “Teaching menstrual care skills to intellectually disabled female students”. 

 (٦0) WHO, Sexual and reproductive health core competencies in primary health care (Geneva, 2011). 

https://undocs.org/ar/A/70/297
https://undocs.org/ar/A/HRC/34/58
https://undocs.org/ar/A/65/162
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فعلى  بيل المثال، تم تـدريب فريـو مـن مقـدمي الخـدما  في غواهـا  تلهنـد لتقـد  الـدعم إلى شـباب مـن 
ذوي الإعاقــــة في مـــــا يتعلــــو تلحنـــــول علـــــى المعلومــــا  والخـــــدما  المتعلقـــــة تلنــــحة والحقـــــوق الجنســـــية 

ة، ولديــد السـلوكيا  المســيئة جنسـيا. ويوصــى تعتمـاد مبــاد  توجيهيـة تقنيــة هشـين كيفيــة تــوفير والإ اهيـ
المعلومــــا  والخــــدما  المنا ــــبة في مجــــال النــــحة والحقــــوق الجنســــية والإ اهيــــة للفتيــــا  والشــــات  ذوا  

لجنســــية الإعاقـــة. وفي أوروغــــواي، علــــى  ــــبيل المثــــال، وضــــعت الحكومـــة دلــــيلا هشــــين النــــحة والحقــــوق ا
 والإ اهية ل شخاص ذوي الإعاقة، ووزعته على جميع المراكز النحية في جميع أنحاء البلد.

يــــــا  والشــــــات  ذوا  الإعاقــــــة و ــــــب علــــــى الــــــدول تــــــوفير المعلومــــــا  والمســــــاعدة لأ ــــــر الفت - 4٦
الحيــاة الجنســية يتعلــو تلنــحة والحقـوق الجنســية والإ اهيــة. وقـد لتــاج الأ ــر إلى المسـاعدة في فهــم  مـا في

لأيفالها، و بل دعـم احتياجـايم الجنسـية والإ اهيـة والسـبل الكفيلـة هت نـب حـالا  الا ـتيلال الجنسـي 
والعنف و وء المعاملة، وتلاعتراف بها والإهلا  عنها. وقد أ هر  الدرا ا  أن التدريب يمكـن أن ييـير 

، ويحســن ثقــتهم في التحــد  إلــيهم هشــين الحيــاة مواقــف امتء رــاه الحيــاة الجنســية لأيفــالهم ذوي الإعاقــة
ويحتـــاج امتء وأفـــراد الأ ـــرة إلى توجيهـــا  هشـــين فهـــم أ يـــة التثقيـــف في الشـــؤون الجنســـية،  .(٦1)الجنســـية

واحترام حو أيفالهم في التعبير عـن آرائهـم بحريـة، وهـو مـا  يسـاعدهم علـى التيلـب علـى المخـاوف هشـين 
ــــا  والشــــات   ــــيخطــــر ا ــــتيلال الفتي ــــداء عل هن جنســــيا. وينبيــــي إشــــرا  الأ ــــر ذوا  الإعاقــــة، والاعت

هوصــفها متلقيــة للتــدريب، هــل وهوصــفها مشــاركة في مبــادرا  للتوعيــة، لتعــديل مــواقفهن وممار ــاين في  لا
 ما يتعلو بأيفالهن ذوي الإعاقة.

 
 الوصوا إلى العدالة - داا 

الإعاقـة اللـوا  يتعرضـن للعنـف الجنسـي   ب أن تكفل الدول وصول الفتيـا  والشـات  ذوا  - 4٧
وغيره من أشكال العنف إلى العدالة هنورة فعالة. فالحنول على  بل انتناف قضائية فعالة وغيرها مـن 
 ـــبل الانتنـــاف المنا ـــبة أمـــر تلـــ  الأ يـــة لمكافحـــة جميـــع أشـــكال الا ـــتيلال والعنـــف والاعتـــداء ضـــد 

ين العـام والخـاص. و ـب علـى الـدول أن تزيـل جميـع القيـود الـ  الفتيا  والشات  ذوا  الإعاقـة في الـال
لــول دون وصــول الفتيــا  والشــات  ذوا  الإعاقــة إلى العدالــة،  ــا في ذلــك القواعــد التقييديــة المتعلقــة 

 تلوضع القانوني على أ اس السن والإعاقة.
وغيرهـــا مـــن التـــداهير الضـــرورية، ويتعـــين علـــى الـــدول أن تتخـــ  جميـــع التـــداهير التشـــريعية والإداريـــة  - 48

لكفالـة تـوفير تيســيرا  إجرائيـة ومراعيـة للســن للفتيـا  والشــات  ذوا  الإعاقـة، وذلـك أمــر ضـروري مــن 
ــــك هنــــفتهن شــــهودا، في جميــــع  ــــة المباشــــرة وغــــير المباشــــرة،  ــــا في ذل ــــنهن مــــن المشــــاركة الفعلي أجــــل نكي

راحـــل التمهيديـــة الأخـــرر وانتهـــاء بجلســـا  المحكمـــة. الإجـــراءا  القانونيـــة، هـــدءا مـــن مراحـــل التحقيـــو والم
و ـب أن تكــون جميــع خــدما  الحمايـة مراعيــة للســن والجــنس والإعاقــة. فعلـى  ــبيل المثــال، تــوفر الراهطــة 
الكينيــــة للمعــــوقين ذهنيــــا التــــدريب للمــــو فين المكلفــــين بإنفــــاذ القــــانون، والعــــاملين النــــحيين ومقــــدمي 

__________ 

 (٦1) K. Clatos and M. Asare, “Sexuality education intervention for parents of children with disabilities: a pilot 

training program”, American Journal of Health Studies, vol. 31, No. 3 (June 2016); G. Yildiz and A. 

Cavkaytar, “Effectiveness of a sexual education program for mothers of young adults with intellectual 

disabilities on mothers’ attitudes toward sexual education and the perception of social support”, Sexuality 

and Disability, vol. 35, No. 1 (March 2017). 
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الإجرائيــــة المعقولــــة ل شــــخاص ذوي الإعاقــــة ال هنيــــة، وعلــــى احــــترام الخــــدما  علــــى تــــوفير التســــهيلا  
  .(٦2)ا تقلالهم الشخني

ويقع علـى عـاتو الـدول التـزام  نـع جميـع أعمـال العنـف،  ـا في ذلـك العنـف الجنسـي، والتحقيـو  - 49
ؤدي فيها ومقاضاة مرتكبيهـا، وملاحقـتهم، و ـاكمتهم، و ايـة حقـوق الضـحا  ومنـالحهم. ويمكـن أن تـ

المؤ سا  الوينية لحقوق الإنسان ومننما  التمـع المـدني دورا رئيسـيا في إجـراء التحـر   والتحقيقـا  
ــــا  والشــــات  ذوا  الإعاقــــة، وفي  ــــ ي يرتكــــب ضــــد الفتي هشــــين الا ــــتيلال أو العنــــف أو الاعتــــداء ال

فعلى  بيل المثال، قام  .(٦٣)مساعدة جميع النساء ذوا  الإعاقة في الوصول إلى  بل الانتناف القانونية
امــرأة ذا  إعاقــة لينــبحن مســاعدا  قانونيــا  ذوي  ٣2الالــاد الــويب للنســاء ذوا  الإعاقــة هتــدريب 

معرفــة بحقــوق النســاء والفتيــا  ذوا  الإعاقــة في مــا يتعلــو تلنــحة والحقــوق الجنســية والإ اهيــة، والعنــف 
تقـــد  دعـــم الأقـــران في مـــا يتعلـــو تلإهـــلا  عـــن  القـــائم علـــى نـــوع الجـــنس. ويتـــولى المســـاعدون القـــانونيون

ـــة. وينبيـــي للـــدول أن تننـــر في وضـــع آليـــا   الانتهاكـــا ، وإجـــراء المتاهعـــة اللازمـــة لضـــمان لقيـــو العدال
للتعويو والجبر لناا الفتيا  والشات  ذوا  الإعاقة اللا  يتعرضن للممار ا  الضارة، مثـل التعقـيم 

، CEDAW/C/JPN/CO/7-8  ــيما داخــل مؤ ســا  الرعايــة )اننــر القســري، والإجهــاض القســري، ولا
 (. 2٥-24الفقرا  

 
 إمكانيات الوصوا - هاء 

و ب أن تكفل الدول إمكانية الوصول الكامل إلى جميع المعلوما  والخدما  المتعلقة تلنحة  - ٥0
والإ اهيـة. و ــب أن تراعـي جميــع المرافــو والخـدما  العامــة والخاصـة المفتوحــة أو المقدمــة والحقـوق الجنســية 

لل مهــــور،  ــــا في ذلــــك خــــدما  يــــب النســــاء والتوليــــد، جميــــع جوانــــب إمكانيــــة وصــــول النســــاء ذوا  
ب الإعاقــة،  ــا في ذلــك إمكانيــة وصــولهن إلى الهياكــل الأ ا ــية والمعــدا  والمعلومــا  والاتنــالا . و ــ

تيســـير و ـــائل النقـــل اللازمـــة للوصـــول إلى تلـــك الخـــدما ، ومـــا   يتحقـــو ذلـــك، فســـوف تنـــل الفتيـــا  
الجنســــية والإ اهيــــة،  والشــــات  ذوا  الإعاقــــة يــــواجهن عراقيــــل أمــــام نــــتعهن بحقــــوقهن المتعلقــــة تلنــــحة 

 . (٦4)وممار ة تلك الحقوق فعليا
ل الأشـــــخاص ذوي الإعاقـــــة إلى جميـــــع و ـــــب علـــــى الـــــدول أن تكفـــــل تـــــوافر إمكانيـــــا  وصـــــو  - ٥1

المعلومــا  والاتنــالا  المتعلقــة تلنــحة والحقــوق الجنســية والإ اهيــة، هو ــائل مختلفــة منهــا ليــة الإشــارة، 
هرايــل، والأشــكال الإلكترونيــة الميســرة، والننــوص البديلــة، والأشــكال الميســرة القــراءة، وأ ــاليب الاتنــال 

 مراكــز تكــون أن  ــب المثــال،  ــبيل علــى ‬.(٦4)ائل التواصــل وأشــكالهالمعــززة والبديلــة، وغــير ذلــك مــن و ــ
 النـــم والنســـاء للفتيـــا  متاحـــة الجـــنس نـــوع علـــى القـــائم العنـــف حـــالا  عـــن تلإهـــلا  المعنيـــة الاتنـــال
 مننمـة قامـت المثـال،  ـبيل علـى. البديلـة الطـرق مـن غيرهـا أو الننـية، الر ـائل هوا طة السمع وضعاف
( هتطـــوير أدلـــة ومـــواد أخـــرر لمراكـــز أزمـــا  الاغتنـــاب، ووكـــالا  Illinois Imagines) إيمـــاجينس إلينـــوي

تقد  الخدما  ل وي الإعاقة، والمدافعين عن أنفسـهم، تتضـمن إرشـادا  لـبرامج التثقيـف الوقـائي، وأدلـة 
__________ 

 .1٦اننر اتفاقية حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة، المادة  (٦2) 

 .٦4، الفقرة 22اننر الل نة المعنية تلحقوق الاقتنادية والاجتماعية والثقافية، التعليو العام رقم  (٦٣) 

ت إمكانيـــة الوصـــول، 9لمـــادة ( هشـــين ا2014) 2بحقـــوق الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة، التعليـــو العـــام رقـــم اننـــر الل نـــة المعنيـــة  (٦4) 
 .40 الفقرة
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منـــورة عـــن الفحـــوص المتعلقـــة تلاعتـــداءا  الجنســـية وحقـــوق الناجيـــا  مـــن العنـــف الجنســـي. وقـــدمت 
تارتـــو في إ ـــتونيا تـــدريبا للمعلمـــين علـــى كيفيـــة تقــد  تثقيـــف جنســـي شـــامل هليـــة واضـــحة بحيـــص جامعــة 

  .(٦٥)يتسنى ل يفال ذوي الإعاقا  ال هنية الا تفادة من الدروس على قدم المساواة
 

 عدم اللمييز - واو 
قــوق الجنســية وعلــى الــدول التــزام هتــوفير إمكانيــا  الوصــول إلى الخــدما  المتعلقــة تلنــحة والح - ٥2

والإ اهيــة لجميــع الفتيــا  والشــات  ذوا  الإعاقــة، دون نييــز. ولــ لك فمــن واجــب الــدول القضــاء علــى 
التمييـــــز ضـــــد الفتيـــــا  والشـــــات  ذوا  الإعاقـــــة في القـــــوانين والسيا ـــــا  والممار ـــــا ا وكفالـــــة وضـــــع 

مييـــــز في تــــوفير تلـــــك  يا ــــا  وهــــرامج تراعـــــي الطفــــل والمننـــــورا  الجنســــانيةا وحنــــر جميـــــع أشــــكال الت
الخــدما . وعــلاوة علــى ذلــك، يتعــين علــى الــدول أن تتخــ  تــداهير لتــوفير الــدعم المراعــي للإعاقــة والســن، 
وإتاحة ترتيبا  تيسيرية معقولة للفتيا  والشات  ذوا  الإعاقـة ليتيسـر لهـن الوصـول إلى تلـك الخـدما  

 والمرافو والتمتع بها على قدم المساواة مع امخرين. 
و ب على الدول أن تعترف تلخنائ  القائمة للهو   داخل مجتمع ذوي الإعاقة، من أجـل  - ٥٣

التنـــدي علــــى النحـــو الملائــــم لأوجـــه عــــدم المســــاواة والتمييـــز المتعــــدد الجوانـــب الــــ  تعـــاني منهــــا الفتيــــا  
ف الفئـا  ذوا  الإعاقة. وينبيي للدول أن تننر في وضع وتنفي   يا ـا  وممار ـا  تسـتهد والشات 

وا  يعـــانين مـــن إعاقـــا  متعـــددة الأكثـــر يميشـــا مـــن الفتيـــا  والشـــات  ذوا  الإعاقـــة )مثـــل النســـاء اللـــ
 العمي(، وذلك من أجل التع يل هتحقيو المساواة الفعلية.  - حادة، والفتيا  والشات  النم أو
 

 المشاركة - زاي 
ن فـيهم الفتيـا  والمراهقـون، وتشـركهم في و ب أن تتشاور الـدول مـع الأيفـال ذوي الإعاقـة،  ـ - ٥4

مـــن  ٧و  ٣تنفيـــ  هـــرامج النـــحة والحقـــوق الجنســـية والإ اهيـــة، علـــى النحـــو المننـــوص عليـــه في الفقـــرتين 
من اتفاقيـة حقـوق الأشـخاص ذوي الإعاقـة. ومـن الأ يـة  كـان أن تستشـار الفتيـا  والشـات   4 المادة

 ين. وللفتيــا  والشــات  ذوا  الإعاقــة، حــت أصــيرهن  ــنا،ذوا  الإعاقــة لأ ــن خــبراء في شــؤون حيــا
الحــو في المشــاركة في صــنع السيا ــا ، ولــ لك  ــب تزويــدهن تلــدعم الــ ي يتنا ــب وإعــاقتهم و ــنهم. 
وقد وضـعت مننمـة الخطـة الدوليـة مبـاد  توجيهيـة للتشـاور مـع الأيفـال والشـباب ذوي الإعاقـة تتضـمن 

  .(٦٦)لةمقترحا  عملية هشين ه ه المسي
وينبيــــي أن تــــدر  الــــدول أن آراء الفتيــــا  والشــــات  ذوا  الإعاقــــة قــــد تنــــطدم  راء أ ــــرهن  - ٥٥

ـــــدة في تعزيـــــز وضـــــمان  ومقـــــدمي الرعايـــــة لهـــــن. وفي حـــــين أن مننمـــــا  آتء الأيفـــــال ذوي الإعاقـــــة مفي
إرادة الأيفـــال ا ــتقلالية أيفـــالهم ومشــاركتهم النشـــطة،  ــب علـــى الــدول أن فيخـــ  دائمــا هعـــين الاعتبــار 

(. وتلمثـــــل، قـــــد يكـــــون لـــــدر المننمـــــا   ٣٦، الفقـــــرة A/HRC/31/62)اننـــــر  ذوي الإعاقــــة وأفضـــــليايم
__________ 

 /www.icasa.org تالتـــا  الموقـــع علـــى متـــاين. Convention on the Rights of Persons with Disabilities, art. 16اننـــر  (٦٥) 

index.aspx?PageID=1045. 

 (٦٦) Plan International, “Guidelines for consulting with children and young people with disabilities” .علـــــى متـــــاين 
ـــــــــا  الموقـــــــــع -https://plan-international.org/publications/guidelines-consulting-children-and-young-people تالت

disabilities . 

https://undocs.org/ar/A/HRC/31/62
http://www.icasa.org/
https://plan-international.org/publications/guidelines-consulting-children-and-young-people-disabilities
https://plan-international.org/publications/guidelines-consulting-children-and-young-people-disabilities
https://plan-international.org/publications/guidelines-consulting-children-and-young-people-disabilities
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الرئيســية للمعــوقين آراء فيتلــف عــن آراء الأيفــال ذوي الإعاقــة، ولــ لك فمــن المهــم التشــاور مــع الفتيــا  
 الإعاقة والتواصل معهم مباشرة. والمراهقين ذوي

 
 جمع البيانات - قاء 

و ـــب علـــى الـــدول أن رمـــع المعلومـــا  المنا ـــبة،  ـــا في ذلـــك البيـــانا  الإحنـــائية والبحثيـــة،  - ٥٦
لنياغة وتنفي   يا ا  وهرامج شاملة لمسائل الإعاقة تتعلو تلنحة والحقوق الجنسية والإ اهية، ورصـد 

في تعزيز و اية حقوق الفتيا  والشات . فالافتقـار إلى هيـانا  إحنـائية موثـوق بهـا وتقييم التقدم المحرز 
وقاهلــة للمقارنــة هشــين النــحة والحقــوق الجنســية والإ اهيــة للفتيــا  والشــات  ذوا  الإعاقــة أمــر يبعــص 

لأكاديميــة والأدهيــا  ا .(٦٧)علـى القلــو، ولا  ـيما في البلــدان المتو ـطة الــدخل والبلـدان المنخفضــة الـدخل
المتعلقــة تلنــحة والحقــوق الجنســية والإ اهيــة للفتيــا  ذوا  الإعاقــة ضــئيلة أيضــا، ونيــل إلى التركيــز علــى 
الت ارب والتحد   المبل  عنها ذاتيا، هدلا من التركيز على التدخلا  الإ اهيـة. وفي هـ ا النـدد تعـرب 

لنــــندوق الأمــــم المتحــــدة للســــكان هشــــين النــــحة المقــــررة الخاصــــة عــــن ترحيبهــــا تلدرا ــــة العالميــــة المقبلــــة 
 . (٦8)والحقوق الجنسية والإ اهية للشباب ذوي الإعاقة، وال   تشمل أيضا العنف الجنساني

ونثل أهـداف التنميـة المسـتدامة، الـ  تـدعو إلى لقيـو ز دة كبـيرة في تـوافر هيـانا  عاليـة الجـودة  - ٥٧
ســــــب جملــــــة أمــــــور منهــــــا نــــــوع الجــــــنس والعمــــــر والإعاقــــــة ومنا ــــــبة التوقيــــــت وموثــــــوق بهــــــا، ومنــــــنفة ح

(، فرصة فريدة لجمع هيانا  أفضل فيما يتنل تلنحة والحقـوق الجنسـية والإ اهيـة للفتيـا  1٧ )الهدف
والشـــات  ذوا  الإعاقــــة. ونثــــل مجموعــــة الأ ــــئلة الســــتة القنــــيرة المتعلقــــة تلإعاقــــة، الــــ  وضــــعها فريــــو 

اقة، يريقة مجرهة جيدا لتننيف هيـانا  الإعاقـة في التعـدادا  والدرا ـا  واشنطن المعب بإحناءا  الإع
الا تقنـــائية الوينيـــة،  ـــا في ذلـــك الدرا ـــا  الا تقنـــائية ل  ـــر المعيشـــية، والا تقنـــاءا  الديميرافيـــة 

، وفريـــــــو والنـــــــحية. وتلإضـــــــافة إلى ذلـــــــك، وضـــــــعت مننمـــــــة الأمـــــــم المتحـــــــدة للطفولـــــــة )اليونيســـــــيف(
الافي تـتراوين أعمـارهم هـين حناءا  الإعاقة، وحدة شوذجية عن أداء الأيفال، تشمل أيفـالمعب بإ واشنطن
. والوحــدة النموذجيــة مدرجــة (٦9) ــنة، يمكــن إدراجهــا ضــمن الجهــود الحاليـة لجمــع البيــانا  1٧  ـنتين و

اليونيســـيف والـــ  ضـــمن الجولـــة الحاليـــة للدرا ـــة الا تقنـــائية العنقوديـــة المتعـــددة المؤشـــرا  الـــ  تـــدعمها 
هلــدا مــن البلــدان المنخفضــة الــدخل والبلــدان المتو ــطة الــدخل خــلال الســنوا   ٣٥ ــتنفّ  في أكثــر مــن 

 .(٧0) المقبلة الثلا 
__________ 

 .٣1اننر اتفاقية حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة، المادة  (٦٧) 

 (٦8) S. Hellum Braathen, P. Rohleder and G. Azalde, “Sexual and reproductive health and rights of girls with 

disabilities: a review of the literature”, SINTEF Technology and Society, 2017 .تالتـــــــــــا  الموقــــــــــع علــــــــــى متــــــــــاين 
www.sintef.no/globalassets/sintef-teknologi-og-samfunn/en-sintef-teknologi-og-samfunn/2017-

00083_report-sintef-uel-literature-review-srhr-girls-disability-with-appendices.pdf.. 

 (٦9) UNICEF, “A new way to measure child functioning” .تالتــــــــــــــا  الموقــــــــــــــع علــــــــــــــى متــــــــــــــاين https://data.unicef.org/ 

topic/child-disability/module-on-child-functioning.. 

الا تقناءا  الديميرافية والنحية لوكالـة التنميـة الدوليـة التاهعـة للـولا   المتحـدة مـؤخرا بإعـداد وحـدة شوذجيـة قام هرنامج  (٧0) 
جديدة هشين الإعاقة تستند إلى مجموعة الأ ئلة القنيرة ال  وضعها فريو واشنطن المعب بإحناءا  الإعاقـة، وهـي وحـدة 

 ر المعيشية ليرض جمع هيانا  عن الإعاقة تلنسـبة لجميـع الأشـخاص في الأ ـرة يمكن إدراجها في الا تبيانا  المتعلقة تلأ
-http://dhsprogram.com/Who-Weمتـــــاين علـــــى الموقـــــع التـــــا ت  المعيشـــــية الـــــ ين تبلـــــ  أعمـــــارهم اـــــس  ـــــنوا  وأكثـــــر.

Are/News-Room/Collaboration-yields-new-disability-questionnaire-module.cfm. 

https://undocs.org/ar/www.sintef.no/globalassets/sintef-teknologi-og-samfunn/en-sintef-teknologi-og-samfunn/2017-00083_report-sintef-uel-literature-review-srhr-girls-disability-with-appendices.pdf.
https://undocs.org/ar/www.sintef.no/globalassets/sintef-teknologi-og-samfunn/en-sintef-teknologi-og-samfunn/2017-00083_report-sintef-uel-literature-review-srhr-girls-disability-with-appendices.pdf.
https://undocs.org/ar/https:/data.unicef.org/
https://undocs.org/ar/https:/data.unicef.org/
https://undocs.org/ar/http:/dhsprogram.com/Who-We-Are/News-Room/Collaboration-yields-new-disability-questionnaire-module.cfm
https://undocs.org/ar/http:/dhsprogram.com/Who-We-Are/News-Room/Collaboration-yields-new-disability-questionnaire-module.cfm
https://undocs.org/ar/http:/dhsprogram.com/Who-We-Are/News-Room/Collaboration-yields-new-disability-questionnaire-module.cfm
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 تعبئة الموارد - طاء 
ويقع على عاتو الدول التزام تفياذ خطوا  فوريـة بأقنـى مـا تسـمح هـه مواردهـا المتاحـة،  ـا في  - ٥8

ة مـــن خـــلال التعـــاون الـــدو ، لضـــمان نكـــين الفتيـــا  والشـــات  ذوا  الإعاقـــة مـــن ذلـــك المـــوارد المتاحـــ
ممار ة حقوقهن الجنسـية والإ اهيـة علـى أكمـل وجـه، والحنـول علـى خـدما  النـحة الجنسـية والإ اهيـة 
الجيدة. و ـب أن تتضـمن الخطـ  والميزانيـا  الحكوميـة  يا ـا  وا ـتراتي يا  تتعلـو تلنـحة والحقـوق 

ويمكـــن أن  .(٧1)ية والإ اهيـــة، وأن تراعـــي الاحتياجـــا  الخاصـــة للفتيـــا  والشـــات  ذوا  الإعاقـــةالجنســـ
تسـاعد عمليـا  الميزنـة التشـاركية والأمـوال المخننـة علـى تو ـيع نطـاق فينـي  الأمـوال العامـة في هـ ا 

وصــل تــدر يا إلى الــال. وينبيــي للــدول أن ترصــد تنتنــام مــا إذا كانــت المــوارد المتاحــة قــد ا ــتخدمت للت
 الإعمال الكامل للحقوق المتعلقة تلنحة الجنسية والإ اهية للفتيا  والشات  ذوا  الإعاقة.

وتشــكل أهــداف التنميــة المســتدامة، الــ  تتضــمن أهــدافا  ــددة وإشــارا  إلى النــحة والحقــوق  - ٥9
اركة منسـقة مـن جانـب المـانحين الجنسية والإ اهية وإلى الأشخاص ذوي الإعاقة، فرصة ممتـازة لتحقيـو مشـ

الدوليين من أجل النهوض تلنحة والحقـوق الجنسـية والإ اهيـة للفتيـا  والشـات  ذوا  الإعاقـة. ووفقـا 
مـــن اتفاقيـــة حقـــوق الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة،  ـــب علـــى المـــانحين الـــدوليين   ٣2)أ( مـــن المـــادة  1للفقـــرة 

في ذلك هرامج التنمية الدولية في مجال النـحة والحقـوق كفالة أن تكون جميع أشكال التعاون الدو ،  ا 
 الجنسية والإ اهية، شاملة ل شخاص ذوي الإعاقة وأن يكون وصولهم إليها ميسرافي تلكامل.

  
 الاسلللاجات واللوصيات - خامسا 

ل لساء والشابات اوات اوعاقة ق  اللملع بالص ة والح وا الجلسية واونجابية مثز  سزا ر  - ٦0
لفليزات والشزاباتغ  زنه أيزن يززواج ن ع بزات كبزنهة ك هارسزة هززذو الح زوا والوصزوا إلي زا  بمززا ك ا

الزززا الوصزززم  وال والزززب اللمطيزززة  واللشزززريعات الل ييديزززة  ون زززلا المع ومزززات والخزززدمات الم  مزززة 
للأطفزززاا والأشزززخاص اوي اوعاقزززةغ وعززز وة ع زززم الزززا  تزززدن الف زززر و أو الاسزززلبعاد الاجلمزززاعي 

مزززاين مزززن المعزززارل ال زمزززة للطزززوير ع قزززات صززز ية  ويزيزززدان اقلمزززالات تعرضززز ن ل علزززداء يحر 
الجلسزززي  والأمزززرال المل ولزززة جلسزززيا  وقزززالات الحمززز   زززنه المر زززو. تي زززا  والممارسزززات الضزززارةغ 
تالانل اكززات الخطزززنهة لح ززوا اونسزززان  مثززز  اللع ززيم ال سزززري  واوج زززال ال سززري  وملزززع الحمززز  

ة  ولا يزززاا العلززف الززذي تلعززرل لززو الفليززات والشززابات اوات اوعاقززة بعيززدا  عززن ال سززري ملكززرر 
 الأنظار إلى قد كبنهغ

ويززيدي عززدم إيزز ء الاهلمززام ل  ززالات المززذكورة أعزز و إلى تعززرل هززيلاء الفليززات واللسززاء  - ٦1
 ل زدرة ع زم وقزف قزدوك الزا  بوضزع أطزر قانونيزة وسياسزاتية تعزعلالخطر شديدغ ت زد  الزدوا 

بالص ة والح وا الجلسزية واونجابيزة ل فليزات والشزابات اوات اوعاقزة و،مي زا  والزا عيزاء جميزع 
الممارسات  نه الطوعية والضارة الا تمس نغ وع وة ع م الا  يجب ع م الدوا أن تدعم عم يزة 

لسزززية تمكزززن هزززيلاء الشزززابات والفليزززات ليكزززون بم زززدورهن ابزززاا قزززرارات مسزززل  ة بشززز ن قيزززا ن الج
واونجابيزززةغ ويجزززب أيضزززا مراجعزززة مواقزززف وهارسزززات العزززام ن ك مزززاا الرعايزززة الصززز ية  وم زززدمي 

__________ 

( المتعلــــو تلميزنـــــة العامــــة مـــــن أجــــل إعمـــــال حقــــوق الطفـــــل، 201٦) 19اننــــر لجنــــة حقـــــوق الطفــــل، التعليـــــو العــــام رقـــــم  (٧1) 
 .٣٣-28 الفقرا 
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يلماشم مع المعاينه الدولية لح زوا اونسزان  قيزن أن اسزلمابا م  الخدمات  والمع من  والأسر  بما
 ،د  ك كثنه من الحالات  من تملع الفليات والشابات اوات اوعاقة تملعا كام  بح وق نغ 

 وت دم الم ررة الخاصة اللوصيات اللالية   - ٦2
ليزات والشزابات الاععال بموجب ال انون بالص ة والح وا الجلسية واونجابيزة ل ف ( )أ 

اوات اوعاقززة  وإزالزززة جميززع الحزززواجز ال انونيزززة الززا ،زززوا دون قصزززوعن ع ززم المع ومزززات والسززز ع 
والخدمات الملع  ة بالص ة الجلسية واونجابية  بما ك الزا اللشزريعات الزا ،زد مزن ق  زن ك ابزاا 

 قرارات مسل  ة؛
ليزززات والشزززابات اوات تزززرل قظزززر بموجزززب ال زززانون ع زززم اللع زززيم ال سزززري ل ف )ب( 

اوعاقزززة  تضززز  عزززن الممارسزززات ال سزززرية أو  زززنه الطوعيزززة الأخزززر  الزززا تمززز  صززز ل ن وق زززوق ن 
سززز  أالجلسزززية واونجابيزززة  وكفالزززة تزززوتنه ضزززمانات إجرا يزززة كاتيزززة لحمايزززة ق  زززن ك الموات زززة ع زززم 

 ومسللنهة؛ قرة
جميززع الاسززعاتيميات تعمززيم مراعززاة ق ززوا الفليززات والشززابات اوات اوعاقززة ك  )ج( 

وخطط العم  الملع  زة بالصز ة والح زوا الجلسزية واونجابيزة  لكفالزة إعقزة جميزع المع ومزات والسز ع 
 والخدمات الملع  ة بالص ة الجلسية واونجابية  وجع  ا مراعية ل سن والجل  واوعاقةغ

لشزززابات كفالزززة أن ،زززعم خزززدمات الصززز ة الجلسزززية واونجابيزززة ق زززوا الفليزززات وا )د( 
اوات اوعاقة  بما ك الا ق  زن ك عزدم اللمييزز  والموات زة المسزللنهة  قبز  إخضزاع ن لأي عز   

اسززززية طزززو  والحزززز  ك الخصوصزززية  وك عززززدم اللعززززرل ل لعزززذيب أو  ززززنهو مززززن ضزززرو. المعام ززززة ال 
 الم يلة؛ المعام ة ال إنسانية أو أو

امعزززة وملاقزززة ل فليزززات والشزززابات تصزززميم وتلفيزززذ بزززرامح ومزززواد تث يفيزززة شزززام ة ج (ه) 
 اوات اوعاقة داخ  اللظام المدرسي وخارجو؛

ة اللسزاء والفليزات مزن العلزف  كفالة أن تكون الخدمات وال امح الراميزة إلى سايز )و( 
ك الا مراكز الشرطة والم جز  والمحزاكم  شزام ة ل فليزات والشزابات اوات اوعاقزة  وأن تكزون  بما

 ملاقة عن؛ 
تزززوتنه اللزززدريب الكزززاك ل مزززونفن المك فزززن عنفزززاا ال زززوانن  والمزززدعن العزززامن   )ز( 

 وال ضاة  بش ن كيفية ساية الفليات والشابات اوات اوعاقة من العلف؛
تشززميع ودعززم إجززراء رصززد مسززل   تعززاا ت ززوم بززو ميسسززات وطليززة معليززة بح ززوا  )ين( 

الززز امح العامزززة والخاصزززة الزززا تزززوتر خزززدمات اونسزززان أو هيئزززات مسزززل  ة أخزززر  ك جميزززع المراتززز  و 
ة  وابزاا اوجزراءات للأشخاص اوي اوعاقة  وملع جميع أشزكاا الاسزلل ا والعلزف وسزوء المعام ز

 قدوك انل اكات لح وا اونسان؛ الاكلش ال زمة علد
تلفيزززذ بزززرامح توعيزززة  زززدل إلى تليزززنه اللظزززرة اقلمعيزززة ل صززز ة والح زززوا الجلسزززية  )ي( 

واونجابيزززة ل فليزززات والشزززابات اوات اوعاقزززة  وإيزززاء جميزززع أشزززكاا العلزززف ضزززدهن  بمزززا ك الزززا 
 اللع يم ال سري واوج ال ال سري ووسا   ملع الحم  ال سري؛
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دعم الأسر  بطرا مل زا تزوتنه المع ومزات واللع زيم والخزدمات  للعزيزز قزدر ا ع زم  )ي( 
اونجابيززززززة ل فليززززززات والشزززززززابات لح ززززززوا الجلسززززززية و ت ززززززم ومعالجززززززة المسززززززا   الملع  ززززززة بالصززززززز ة وا

 اوعاقة  بعيدا عن الوصم وال والب اللمطية؛ اوات
اعلماد اسزعاتيميات لضزمان المشزاركة المباشزرة ل فليزات والشزابات اوات اوعاقزة  ) ( 

والح ززوا الجلسززية واونجابيززة  ك جميززع عم يززات صززلع ال ززرار ع ززم المسززلو  العززام الملع  ززة بالصزز ة 
ك الززا وضززع تززدابنه تشززريعية أو سياسززاتية تلع زز  بالعلززف الجلسززي والجلسززاني  و ززنه الززا مززن  ابمزز

أشكاا إساءة المعام ة  وضزمان أن رزري هزذو المشزاركة ك بيئزة مملزة مزع ت زدا الزدعم الم  زم الزذي 
 يراعي السن واوعاقة؛

لع  ززززة بالصزززز ة جمززززع المع ومززززات  بمززززا ك الززززا البيززززانات اوقصززززا ية والب ثيززززة الم )ل( 
والح ززوا الجلسززية واونجابيززة ل فليززات والشززابات اوات اوعاقززة  بمززا تي ززا الممارسززات الضززارة  وجميززع 

 أشكاا العلف  مصلفة  قسب نوع الجل  والسن واوعاقة؛
تعبئة الموارد ك إطار أهدال الللميزة المسزلدامة  والاسزلثمار ك بزرامح شزام ة تعززز  )م( 

الشززززززابات اوات اوعاقززززززة إلى الخززززززدمات الملع  ززززززة بالصزززززز ة والح ززززززوا تززززززرص وصززززززوا الفليززززززات و 
 واونجابيةغ الجلسية

وتوصي الم ررة الأمزم المل زدة  وكزذلا جميزع برام زا وصزلادي  ا ووكالا زا الملخصصزة   ن  - ٦٣
تراعززي ب ززدر كززال المسززا   الملع  ززة بالصزز ة والح ززوا الجلسززية واونجابيززة ل فليززات والشززابات اوات 

 غسيةاقة ك جميع أعماعا  بما ك الا لد  مساعد ا الدوا ك تلفيذ سياسات وبرامح ر ياوع
 


